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Introduction
Pourquoi ce guide ?
Traits d’union entre la terre et le ciel, les montagnes fascinent. Leur beauté saisissante confine au sublime : silhouettes prodigieuses couronnées de neiges éternelles inaccessibles… Pas étonnant que l’homme ait vu en elles la demeure sacrée des dieux !
Inspirant tant la crainte que l’admiration, elles ont d’abord été explorées comme territoire de chasse et de cueillette, avant d’être utilisées pour l’agriculture : le pastoralisme transhumant façonna peu à peu de nouveaux paysages. Mais il ne s’agissait pas pour le berger de conquérir les cimes ! Ce n’est qu’à partir du XVIIIe siècle que la montagne devint un objet de plaisir esthétique et de curiosité scientifique, qu’il fallait gravir à tout prix. L’alpinisme était né.
Dans le même temps, on découvrait les bienfaits de l’altitude : l’air pur des sommets redonnait des couleurs aux sujets les plus chétifs. Le développement du thermalisme fut un prélude au tourisme estival, puis hivernal : en seulement quelques décennies, la montagne est devenue un lieu de détente où passer des vacances méditatives et sportives. Quel bouleversement !
Aujourd’hui, les stations de ski accueillent chaque hiver plusieurs millions d’amateurs de glisse… et de vin chaud ! Mais ont-ils la moindre idée du peuple qui les entoure ? Savent-ils que sous la neige, une multitude d’êtres vivants survit tant bien que mal aux rudesses des frimas ? Ont-ils conscience des histoires qui se trament à deux doigts de leurs spatules ?
Car oui, la montagne grouille d’une vie qui a su l’apprivoiser bien avant l’avènement des pionniers de la varappe ! Alors glissons notre petit guide dans la poche et partons à la découverte de ces petites bêtes et de ces plantes fluettes toutes plus fascinantes les unes que les autres. Pas besoin de chercher le dahu ou le yéti pour côtoyer le merveilleux : les détails les plus insignifiants s’avèrent être de formidables adaptations aux contraintes de l’environnement. Sachons les observer, les comprendre et les respecter !

Comment ce guide est-il organisé ?
La diversité des organismes qui habitent les montagnes est telle que nous avons dû faire des choix : ce guide propose de découvrir 70 espèces parmi les plus communes et/ou emblématiques des massifs montagneux de la France métropolitaine continentale. Nous les avons classées par grands groupes taxonomiques :
	les mammifères ;

	la petite faune, qui regroupe les reptiles, les amphibiens et les insectes, parmi lesquels quelques papillons, libellules, coléoptères et orthoptères ;

	les oiseaux ;

	les plantes à fleurs, réunies par couleur : blanches, roses, violettes, bleues puis jaunes ;

	les conifères.


Chaque espèce est présentée dans une fiche illustrée qui expose :
	ses noms vernaculaire et scientifique ;

	ses rangs taxonomiques (classe et famille) ;

	sa répartition dans les massifs montagneux français ;

	sa taille ;

	son aspect, brève description qui complète l’illustration et fournit quelques caractéristiques facilitant son identification ;

	des indications relatives à son écologie et à sa phénologie dans l’onglet « Où et quand l’observer » ;

	un comportement notable ou une particularité biologique ;

	des anecdotes, croyances ou usages dans la rubrique « Bon à savoir ».


Nous proposons une approche accessible à tous les curieux de nature, grands débutants ou initiés de la première heure, qui (re)découvriront à travers ces quelques pages le peuple extraordinaire des névés et des alpages…

La formation des montagnes
Des fossiles marins au sommet des montagnes ? Comment est-ce possible ? Pour comprendre ce phénomène, plongeons dans les entrailles de la Terre… Notre planète est composée de couches successives. Au cœur se trouve le noyau brûlant, entouré par un manteau profond, puis vient l’écorce toute fine : si le globe terrestre était un œuf, elle ne serait guère plus épaisse que sa coquille !
En surface, la lithosphère forme une enveloppe rigide et fragmentée : constituée de la croûte terrestre et d’une partie du manteau supérieur, elle est découpée à la manière d’un puzzle, dont chaque pièce est appelée plaque tectonique. Flottant sur l’asthénosphère sous-jacente, qui se déforme constamment à la manière d’une pâte à modeler, ces plaques sont animées de mouvements variés : ça s’entrechoque, s’écarte, se frotte dans un fracas de titans !
Selon leur densité et leur dynamique, les plaques convergentes vont tantôt se chevaucher et glisser l’une sous l’autre (subduction), tantôt s’écraser frontalement (collision). Elles se soulèvent, se froissent, se fissurent… Les sédiments marins se retrouvent emportés vers les hauteurs ! Au centre de la plaque, la pression est telle que des plissements apparaissent. Parfois, du magma remonte en surface, créant ici un dôme, là un volcan. C’est ce grand chambardement qui est à l’origine du relief actuel !
Évidemment, ce processus d’orogenèse ne s’est pas fait en un jour. Ainsi, les Alpes sont nées à la fin du Crétacé, il y a plus de 70 millions d’années. Pourtant, ce sont des jeunettes comparées au bon vieux Massif central, âgé de 500 millions d’années !
Avec le temps, les pics abrupts et les arêtes tranchantes s’émoussent peu à peu sous l’action de l’érosion, cédant la place à des pentes douces et des sommets arrondis. Qui sont les sculpteurs des montagnes ? Les glaciers tout d’abord : poussés par leur propre poids, ils glissent lentement et agissent comme de gigantesques burins qui impriment leur marque dans le paysage, creusant les vallées en U. Puis viennent les cours d’eau, qui usent les minéraux sur lesquels ils s’écoulent et façonnent vallées en V, gorges et gouffres. La pluie grignote à son tour la roche, phénomène qu’accentue l’alternance répétée de gel-dégel induite par les variations brutales de température. La montagne craque, s’effrite, se lime, soumise encore et encore à la lame d’autres artistes, parfois invisibles, parmi lesquels le vent et la myriade d’organismes vivants - bactéries, champignons, lichens… - qui gravent leur empreinte dans la pierre des cimes.
Les points culminants des principaux massifs de France métropolitaine
Alpes : Mont Blanc - 4 805 m
Pyrénées : Pic d’Aneto - 3 404 m
Massif corse : Monte Cinto - 2 706 m
Massif central : Puy de Sancy - 1 885 m
Jura : Crêt de la Neige - 1 720 m
Vosges : Grand Ballon - 1 424 m



Le climat montagnard
Que les conditions sont rudes quand on se hisse vers les nuages !
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