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 8  –  ENTRÉES
 LISTE  DE  COURSES
 1  cuil.  à  soupe
 de  graines  de  sésame
 2  cuil.  à  soupe
 de  sucre  roux
 20  cl  de  vinaigre  de  riz
 +
 3  cuil.  à  soupe
 3  cuil.  à  soupe
 d'huile  de  tournesol
 SALADE  DE  CHOU
 PRÉPARATION  :  10  MINUTES
 REPOS  :  1  HEURE
 POUR  4  PERSONNES
 ½  chou  blanc
 1  cuil.  à  soupe
 de  nuoc-mâm
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 1
 Émincez  le  chou  avec  un  gros
 couteau  ou  au  robot.
 2
 Mélangez  les  20  cl  de  vinaigre  de
 riz  et  le  sucre  roux.  Ajoutez  le  chou,
 mélangez  et  laissez  reposer  1  h.
 Égouttez,  rincez  et  séchez  le  chou.
 3
 Mélangez  l'huile  de  tournesol,  le  nuoc-
mâm  et  les  3  cuil.  à  soupe  de  vinaigre
 de  riz.  Ajoutez  le  chou,  mélangez  et
 parsemez  de  graines  de  sésame.
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