

[image: cover.jpg]







[image: i0001.jpg]






Le Crochet pour les Nuls 
Titre de l’édition américaine : Crocheting for Dummies

 


Publié par 
Wiley Publishing, Inc. 
111 River St. 
Hoboken, NJ 07030-5774 
USA

 


Copyright © 2010 Wiley Publishing, Inc.

 


Pour les Nuls est une marque déposée de Wiley Publishing, Inc. 
For Dummies est une marque déposée de Wiley Publishing, Inc.

 


© Éditions First-Gründ, 2012. Publiée en accord avec Wiley Publishing, Inc.

 


Éditions First-Gründ 
60 rue Mazarine 
75006 Paris – France 
Courriel : firstinfo@editionsfirst.fr 
Site internet : www.pourlesnuls.fr

 


Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement réservée à l’usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette œuvre, est strictement interdite et constitue une contrefaçon prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la Propriété Intellectuelle. L’éditeur se réserve le droit de poursuivre toute atteinte à ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales.

ISBN numérique : 9782754049436

ISBN : 978-2-7540-3381-2

Dépôt légal : novembre 2012

 



Direction éditoriale : Marie-Anne Jost-Kotik 
Édition : Benjamin Ducher 
Avec la participation de Maëva Saudrais 
Traduction : Béatrice Simon 
Correction : Marion Deroin 
Couverture et mise en page : KN Conception 
Illustrations : Rich Tennant 
Photographies du cahier couleur : Béatrice Simon 
Réalisation des modèles au crochet du cahier couleur : Lillicroche – http://lillicroche.wordpress.com
Index : Muriel Mekies 
Production : Emmanuelle Clément 
Fabrication : Antoine Paolucci




Le Crochet Pour les Nuls

Sommaire

Page de titre

Page de Copyright


À propos des auteurs

Remerciements

Des auteurs

De la part de Karen



Dédicace

Introduction

À propos de ce livre

Les conventions de ce livre

Ce que vous ne lirez pas

Questions bêtes ?

Organisation de ce livre

Première partie : Le b.a.-ba du crochet

Deuxième partie : Points et techniques de base

Troisième partie : Points et techniques avancés

Quatrième partie : Une histoire d’assemblage

Cinquième partie : La partie des Dix



Les icônes utilisées dans ce livre

Et maintenant ?



Première partie - Le b.a.-ba du crochet

Chapitre 1 - Accro pour longtemps

Les principes de base du crochet

Rassembler tous vos outils

Ajuster la tension

Crocheter en suivant un patron



Maîtriser les techniques de base du crochet

Rien de mieux que la pratique

En formes

Tourne, tourne, tourne

De la couleur



Enrichir votre répertoire de nouveaux points et techniques

S’amuser avec de nouveaux points

De la texture

Un peu carré (mais pas seulement)



Finir votre ouvrage et être fière de ce que vous avez fait

Assembler les pièces crochetées

Les derniers détails

Prendre soin de vos œuvres d’art



Pour que votre expérience du crochet se passe bien



Chapitre 2 - Votre caisse à outils

L’accessoire sans lequel rien ne va : le crochet

Anatomie d’un crochet

Passons le crochet à la loupe



Comprendre les caractéristiques des fils et leurs fonctions

L’épaisseur du fil

Les différents types de fil

En pelote ou pas en pelote ?

Déchiffrer les étiquettes

Le bon fil pour votre ouvrage



Dans votre caisse à outils aussi

Rassembler vos outils de base

Faites-vous plaisir




Chapitre 3 - De la consistance dans l’échantillon

Pourquoi s’embêter avec un échantillon

Réaliser un échantillon

Réaliser un échantillon aux bonnes dimensions

Bloquer vos échantillons

Mesurer les mailles et les rangs

Mesurer les mailles et les tours

Trop grand ou trop petit



Voler de ses propres ailes avec son échantillon



Chapitre 4 - Décoder les patrons de crochet

Briser le secret des différentes parties d’un patron de crochet

Comprendre les explications écrites

Pour faire bref : les abréviations

Termes et expressions

Faire travailler ses méninges avec les parenthèses

Des crochets dans le crochet

Interpréter les symboles spéciaux des explications écrites

Répéter les rangs et les tours



Ce ne sont pas que de jolis dessins : les symboles des points et les diagrammes

Craquer le code des symboles internationaux du crochet

Suivre un diagramme





Deuxième partie - Les points et les techniques de base

Chapitre 5 - Les mailles fondamentales

Mise en condition : se préparer à crocheter

Déterminer la main qui va crocheter

Se mettre en condition avec le crochet et le fil

Faire un nœud coulant

Enrouler le fil autour du crochet



On ne lâche rien : les trois mailles de base

Une mise en bouche (quasi) internationale : la maille en l’air

La maille tous usages : la maille coulée

Une valeur sûre : la maille serrée



Chaînette de base double : mailles en l’air et premier rang à la fois

La première maille serrée de votre chaînette de base double

La deuxième maille serrée de votre chaînette de base double et plus si affinités



Passer au niveau supérieur : le rang 2

Tourner son ouvrage

Vers de nouveaux sommets avec les mailles pour tourner

Commencer le rang suivant



Anatomie d’une maille

Tout est bien qui finit bien : arrêter le fil

Couper le fil

Rentrer les fils



Projet : maniques

Des maniques toutes simples

Projet : manique bicolore avec une bordure

Détournement de projet : mini-maniques et maxi-maniques




Chapitre 6 - Longue, plus longue, la plus longue : les mailles usuelles

Faire une bride

Commençons par le début : le rang 1

Faire demi-tour et recommencer : le rang 2



S’essayer à la double bride

Commencer par le rang 1

Passons au rang 2



Plonger dans le monde de la triple bride

Commençons par le début : le rang 1

Faire demi-tour et recommencer : le rang 2



Faire une demi-bride

Commencer par le rang 1

Passons au rang 2



Encore plus de variations de la hauteur avec les mailles doubles

La maille serrée double

La bride double



Panne sèche en vue : changer de pelote

Changer de fil à la fin d’un rang

Changer de fil en milieu de rang



Projet : écharpe à franges

Fournitures et données cruciales

Explications

Finitions




Chapitre 7 - Mailles en plus et mailles en moins : les augmentations et les diminutions

Ça pousse, ça pousse : les augmentations

Augmentations en mailles serrées à un endroit quelconque d’un rang

Augmentations en brides au début d’un rang

Augmentations en brides au milieu ou à la fin d’un rang



Ça réduit : les diminutions

Diminutions en mailles serrées

Diminutions en brides

Diminutions avec des mailles coulées en début de rang

Diminutions en sautant des mailles

Diminutions en s’arrêtant et en tournant avant d’arriver à la fin du rang



Projet : plaid au point de vagues

Fournitures et données cruciales

Explications

Explications supplémentaires pour d’autres dimensions




Chapitre 8 - Je suis déjà passée par là : crocheter en rond

Se sentir comme le seigneur des anneaux... centraux

Joindre des mailles en l’air pour former un anneau

Faire des mailles dans une maille en l’air

Faire des mailles dans un anneau réglable



La boucle est bouclée

Maille serrée

Bride et autres points



Tours supplémentaires

Le deuxième tour de mailles serrées

Le deuxième tour de brides



Autre option : la spirale montante

Crocheter en spirale

Terminer la spirale



Ajouter de la dimension

Commencer à donner de la dimension

Emballez c’est pesé, mais comment ?



Projet : chapeau cloche

Fournitures et infos cruciales

Explications



Projet : chiot amigurumi

Fournitures et infos cruciales

Explications

Assemblage




Chapitre 9 - Crocheter en technicolor

Pour donner vie à des motifs : le changement de couleur

Changer de couleur au début (ou à la fin)

Changement de couleur à mi-chemin



En avant, mais avec le fil qui suit !

Faire suivre le fil sur l’envers

Crocheter par-dessus le fil que vous faites suivre

Faire suivre le fil sur l’endroit

Faire suivre le fil sur le côté



Démystifier les codes couleur et les grilles de couleurs

Abréviation des noms des couleurs dans les patrons

Changement de couleur dans une grille



Mathématiques créatives : la suite de Fibonacci

Projet : housse de coussin

Fournitures et infos cruciales

Explications

Finitions





Troisième partie - Les points et les techniques avancés

Chapitre 10 - Les points fantaisie jouent les stars

Un peu de piquant avec les motifs de points

V comme victoire

Que de x : la bride croisée

Les coquilles se déploient

Qui se ressemble s’assemble : les faisceaux

En avant la déco : le picot

Crocheter en marche arrière : le point d’écrevisse



Entrer dans la troisième dimension avec les points texturés

Toute en rondeur : la nope

Le mouchet : pas grand chose à voir avec la mouche en fait

Ni sucré ni salé : le pop-corn

Ça boucle : le point de fourrure



Projet : écharpe ajourée

Fournitures et infos cruciales

Explications

Finitions




Chapitre 11 - Des moyens inattendus de créer de la texture

Changement de cap

Piquer dans le haut des mailles et sous d’autres brins

Piquer sur les côtés



En dehors des sentiers battus ou comment piquer dans les espaces ou autre endroits intéressants

Se glisser entre deux mailles

Tourner autour de la tige avec les mailles en relief

Donner de la tenue à un ouvrage avec les mailles liées

Piquer dans les mailles des rangs précédents



Rétrécissement dépendant de notre volonté : le feutrage

Le feutrage à la machine à laver

Le feutrage à la main



Projet : écharpe au point de damier

Fournitures et infos cruciales

Explications



Projet : sac feutré

Fournitures et infos cruciales

Explications

Finitions




Chapitre 12 - On dirait du tricot: le crochet tunisien

Observons les outils à la loupe

Le point tunisien simple

Commencer par un rang de base

Deuxième rang et plus si affinités

Rabattre



Façonnage du point tunisien simple

Augmentations au point tunisien simple

Diminutions au point tunisien simple



Variantes des points tunisiens

Le point tunisien tricot

Le point tunisien envers



Le crochet tunisien en couleurs

Crocheter avec plus d’une couleur

Point de croix et crochet tunisien



Projet : essuie-mains

Fournitures et infos cruciales

Explications

Finitions




Chapitre 13 - Filet au crochet et crochet filet

Filet pour les novices

Briser le secret des points du filet au crochet

Suivre une grille

À la base, il y a la chaînette

Résilles creuses

Résilles pleines

Combiner les résilles creuses et les pleines



Plonger dans les eaux profondes du filet : le façonnage

Augmenter le nombre de résilles

Réduire le nombre de résilles



De l’air avec les doubles résilles et les arceaux

Un peu de fantaisie avec les arceaux

Enjamber le pont avec les double résilles



Le crochet filet ou la dentelle la plus simple qu’il soit

Projet : filet à provisions pour le marché

Fournitures et infos cruciales

Explications




Chapitre 14 - Approfondissement des compétences avec les motifs

(1 granny)2 = 1 rond avec des coins

Le premier tour

Le deuxième tour

Troisième tour et plus



Il n’y a pas que le carré dans la vie : les autres formes de motifs

L’hexagone ajouré

Motif de fleur plat

Motif de fleur avec plusieurs couches de pétales



Projet : boucles d’oreille gouttes de pluie

Fournitures et infos cruciales

Explications

Finitions

Assemblage



Projet : flower power

Fournitures et infos cruciales

Explications

Finitions





Quatrième partie - Une histoire d’assemblage

Chapitre 15 - On colle les morceaux : les coutures d’assemblage

Coudre les pièces ensemble

On surjette, on surjette pour les petites mailles

Réserver le point de feston aux mailles hautes

Une couture invisible au point de matelas

Des coutures solides avec le point arrière



Assembler les pièces au crochet

Assemblage avec des mailles coulées

Assemblage avec des mailles serrées

Assemblage avec un rang de mailles

Assemblage sur le dernier rang ou le dernier tour



Projet : bracelet en carrés granny

Fournitures et infos cruciales

Explications

Finitions

Assemblage




Chapitre 16 - Le b.a.-ba de la création : crocheter votre premier pull ou gilet

Choisir les points et le fil pour votre pull ou votre gilet

Faire le bon choix de modèle

Trouver le bon fil



Choisir LE modèle

Bras nus : les pulls et gilets sans manches

Sur les sentiers battus : le pull

Boutonnage : les gilets

Effets visuels : les motifs et les rangs à la verticale



Question de mensurations

Comprendre les tailles des pulls et des gilets

Comprendre les formes

Personnaliser un patron




Chapitre 17 - Des finitions bien pratiques : bordures, boutons et poches

Sur les bords : lisières, bordures et cols

Souligner vos créations avec des lisières

Border votre chef-d’œuvre avec des côtes

Un beau col tout simple à votre cou



Pour que tout tienne bien : boutonnières, liens et lacets

Faire de la place pour les boutons : les boutonnières

Garder ses vêtements sur soi (ou juste leur donner un peu de peps) : liens et lacets



Ouf, des poches

Les poches plaquées : appliquées sur le devant

Les poches fendues : une fine ouverture sur le devant

Les poches intérieures : sur les côtés pour un confort parfait




Chapitre 18 - Tout est dans les détails : les ornements au crochet

Franges et pompons à houppe

Franges par-ci, franges par-là

C’est le pompon



Ajouter une touche personnelle avec boutons et broderies

Des boutons uniques

Les broderies s’invitent discrètement




Chapitre 19 - Pour du travail soigné : réparer, bloquer et prendre soin de ses ouvrages

Résoudre les problèmes en cours de route

Vous avez du mal à piquer votre crochet dans les mailles

Votre ouvrage est de plus en plus étroit

Votre ouvrage est de plus en plus large

La chaînette de base est plus serrée que le reste de l’ouvrage

Les coins s’incurvent



Des formes parfaites avec le blocage

Les outils indispensables

Blocage à l’eau

Blocage au vaporisateur

Blocage au fer à repasser

Blocage à l’amidon



Façonnage des modèles en 3D avec des objets usuels

À partir de maintenant : prendre soin de ses ouvrages

Frotte, frotte, frotte : laver son ouvrage

Repose en paix, cher pull : le rangement de votre ouvrage





Cinquième partie - La partie des Dix

Chapitre 20 - Dix moyens de faire le bien avec son crochet

Partagez votre passion avec un panier « Crochet »

Faites une soirée « Échange de pelotes » avec vos amies

Apprenez à crocheter à quelqu’un

Donnez des fournitures à des associations

Crocheter pour la bonne cause

Achetez local

Utilisez des fibres écologiques aux teintures naturelles

Crochetez des objets « verts » pour la maison

Recyclez de vieux tissus avec un tapis au crochet

Fournitures et infos cruciales

Explications



Sauvez la planète sac par sac

Fournitures et infos cruciales

Explications




Chapitre 21 - Dix variations sur le thème du crochet

Le crochet irlandais

Le crochet free form

Le crochet rebrodé

Le crochet jacquard

Dentelle au broomstick

Crochet à la fourche

Le crochet double pointe

Crocheter sur du crochet

Le crochet perlé

Le crochet avec du fil métallique




Index

À vos crochets : les projets à réaliser






À propos des auteurs

Karen Manthey se découvre une passion pour le crochet dans les années 1970 alors qu’elle travaille comme graphiste. En 1984, ses compétences en la matière et son interprétation du crochet l’amènent à un emploi d’illustratrice pour le magazine Crochet Fantasy. Elle a pour mission de créer ces intrigants diagrammes qui accompagnent la plupart des patrons aujourd’hui. Elle devient rapidement rédactrice du magazine tout en continuant à réaliser les illustrations, à créer et à publier régulièrement des modèles. Après vingt ans passés en entreprise, Karen travaille maintenant de chez elle en indépendante, consacrant son temps à la rédaction technique et la réalisation de diagrammes pour de nombreux livres, magazines, fabricants de fils et créateurs.

 


Susan Brittain a très tôt été fascinée par le crochet, dès l’âge de quatre ou cinq ans. Elle regardait sa grand-mère, qui avait perdu la vue vers la cinquantaine, passer des heures à crocheter de merveilleux plaids pour les amis et la famille et qui comptait les points sur ses doigts. Elle a crocheté ses premiers ouvrages à huit ans, en commençant par des modèles simples comme des écharpes puis en passant à des plaids, des jouets et des pulls. Bien que son côté créatif lui ait fait découvrir de nombreuses autres activités manuelles, c’est au crochet qu’elle est restée la plus fidèle. Susan a allié l’utile à l’agréable en travaillant comme assistante de rédaction pour le magazine Crochet Fantasy, avec également des contributions en tant que créatrice. Après avoir déménagé dans l’Ouest des États-Unis avec sa famille, elle continue à crocheter et à créer des modèles pour divers fabricants de fils.

 


Julie Armstrong Holetz est une enfant dans les années 1970 – flower power, pantalons pattes d’éléphant, macramé et... crochet. Ses premiers ouvrages, réalisés grâce à ce que sa maman lui a appris, étaient des carrés tout simples, parfaits pour servir de couvertures à ses poupées. Depuis, Julie s’est essayée à d’autres arts plastiques et travaux manuels, mais elle est toujours retournée au crochet et à son côté relaxant et méditatif. En 2005, elle s’est mise à son compte avec une activité d’auteur, de rédactrice et de créatrice dans l’industrie des travaux manuels. Elle a créé de nombreux modèles pour plusieurs livres et magazines très renommés et est rédactrice technique pour d’importantes maisons d’édition comme Potter Craft et Interweave Press ainsi que pour des magazines tels qu’Interweave Crochet et Knitscene. Julie vit, s’amuse et crochète dans l’est de Seattle avec son mari et ses deux enfants.




Remerciements

Des auteurs

Nous voudrions remercier tout spécialement l’équipe éditoriale qui a suivi le projet :

 


Mike Lewis, qui a toujours été là pour nous mettre sur la bonne voie en nous encourageant et en nous apportant son soutien lorsque nous en avions besoin.

 


Georgette Beatty, dont la clairvoyance et les suggestions avisées ont permis à ce livre de devenir ce qu’il pouvait devenir de mieux.

 


Jennifer Tebbe et Judith Obee, qui ont soigneusement relu notre travail.

 


Nous voudrions aussi remercier chaleureusement les talentueuses personnes qui ont participé au cahier couleur :

 


Béatrice Simon, pour avoir su mettre en valeur les projets que nous vous proposons de réaliser grâce à ses talents de photographe.

 


Dorothée Soutif et Solenn Simon pour s’être prêtées avec succès au jeu des mannequins.

 


Minette, le chat de Béatrice, pour sa patience !


De la part de Karen

Remerciements particuliers à mon mari, Darryl pour ses encouragements, sa patience, son amour et son soutien. Merci aussi à ma fille, Tanya, d’avoir supporté le bazar, les repas tardifs (et tout sauf gastronomiques) ainsi que mon manque d’attention et de présence. Je n’aurais pu faire ce livre sans vous deux.

 


Remerciements aussi à Susan, ma première partenaire dans ce projet, pour sa façon optimiste de voir la vie. Merci à elle de m’avoir donné le courage d’affronter ce challenge et de ne pas m’avoir permis d’abandonner avant même de commencer.





Dédicace

 


À Darryl Manthey, le mari de Karen, qui lui a appris le vrai sens du mot « persévérance » et à sa fille, Tanya Manthey, pour sa patience et son sens de l’humour, qui ont aidé sa mère à mener ce livre et de nombreuses autres choses à bien.

 


À Paul Brittain, le mari de Susan, pour son amour, son soutien et sa compréhension ainsi qu’à Angela, sa fille, pour le bazar occasionné, pour l’emploi du temps de folie et pour sa patience après chaque « Je finis mon rang ».

 


À Traudl Foster, la maman de Julie, qui l’a encouragée à affronter courageusement la création et à sa fille, Ally Holetz, pour l’avoir aidée à choisir parmi les nombreuses couleurs de fils disponibles.




Introduction

Finie l’époque où le crochet était considéré comme ce que faisait votre grand-mère dans son fauteuil au coin du feu. Les modèles au crochet sont partout, des rayons de vos boutiques de vêtements préférées aux catalogues de mode, et même sur les podiums des défilés de Paris et de Milan. Les stars se sont mises au crochet, qui fait aussi son apparition dans les films et dans les émissions de télé. Les raisons de ce come-back sont multiples et nous espérons qu’en lisant ce livre, vous en découvrirez certaines et vous lancerez dans une longue histoire d’amour avec le crochet.

 


Même si le crochet a une longue tradition, cela ne veut pas dire que cet art du fil est dépassé. Les avancées technologiques ont permis la fabrication de fils plus doux, plus colorés, dans de nouvelles et superbes textures. Les crocheteuses ne sont plus limitées à des laines unies ou style « jacquard », le fil existe aujourd’hui en teintures main et teintures dites « par espacements ». Même si le fil d’épaisseur moyenne reste un basique dans le stock de laine de la crocheteuse, les épaisseurs et textures disponibles sont maintenant si nombreuses que nous serions bien incapables de toutes les classifier.

 


Il n’y a pas d’âge pour découvrir le crochet. Le savoir-faire que vous développerez, les bienfaits que vous en tirerez et les merveilleux ouvrages que vous réaliserez le sont pour la vie et seront, dans le meilleur des cas, transmis aux générations futures.

À propos de ce livre

Le Crochet pour les Nuls permettra aux parfaites débutantes d’acquérir une expérience pratique et de nouvelles connaissances, mais il servira aussi de référence à celles qui ont déjà quelques notions de crochet. Nous allons donner le coup d’envoi de ce livre en vous emmenant pas-à-pas rassembler votre matériel, crocheter vos premières mailles et finir une pièce au crochet. Si vous vous sentez déjà dépassée par tout cela, ne vous inquiétez pas. Vous trouverez des explications détaillées accompagnées d’illustrations faciles à suivre dans tout le livre.

 


Dans Le Crochet pour les Nuls, chaque chapitre contient de très nombreuses informations en rapport les unes avec les autres et dans une succession qui vous permet d’avancer progressivement. Si vous avez déjà un peu d’expérience en crochet, si vous avez envie d’affiner votre technique et de la compléter alors les derniers chapitres sont pour vous. Vous y trouverez des points et techniques plus sophistiqués ainsi que de nombreuses astuces. Enfin, de nombreux chapitres contiennent un ou plusieurs patrons qui vous permettront de pratiquer, avec des modèles sympas et utiles, ce que vous venez d’apprendre et vous donneront nous seulement un sentiment de réussite mais aussi celui du travail bien fait.


Les conventions de ce livre

Nous allons utiliser les conventions suivantes tout au long de ce livre et ainsi vous permettre de plonger plus facilement dans le monde du crochet :



	[image: coche.jpg] Les nouveaux termes apparaissent en italique et sont directement suivis d’une définition facile à comprendre.

	[image: coche.jpg] Le texte en gras met en évidence les gestes à faire dans les étapes (numérotées) du travail.

	[image: coche.jpg] Lorsque nous introduisons un nouveau point ou une nouvelle technique, nous indiquons sa formule abrégée entre parenthèses afin que vous vous familiarisiez avec les abréviations des patrons de crochet. Nous indiquons aussi l’abréviation lorsque nous faisons mention d’un point pour la première fois dans une série d’étapes.

	[image: coche.jpg] La partie d’une illustration en relation directe avec le geste que vous êtes en train de travailler apparaît en gris foncé. Si, par exemple, vous devez piquer le crochet dans une maille, celle-ci apparaît en gris pour que vous sachiez exactement où piquer.



Vous vous apercevrez aussi que tout au long de l’ouvrage, nous parlons au féminin. Chers amis lecteurs ne le prenez pas mal ! Nous nous adressons à vous aussi, mais étant toutes trois des femmes, nous avons décidé que cette fois-ci la langue s’accorderait à nous.


Ce que vous ne lirez pas

Nous espérons bien sûr que vous lirez chaque mot de ce livre mais si vous êtes pressée, ne vous inquiétez pas et n’hésitez pas à sauter le texte flanqué d’une barre verticale sur la gauche (sur fond gris dans les différents chapitres). Il contient certes des infos intéressantes mais pas cruciales pour la compréhension du crochet.


Questions bêtes ?

Il n’y en a pas, vous le savez bien ! Seules les réponses peuvent l’être, et pour éviter ça, nous allons vous expliquer chaque étape de façon aussi claire et concise que possible ; vous n’avez donc besoin d’aucune expérience préalable pour comprendre les concepts introduits dans ce livre.

 


Dans la mesure où vous tenez ce livre entre vos mains, nous supposons fortement que vous souhaitez maîtriser l’art du crochet. Alors, tout ce que nous vous demandons, c’est de donner le meilleur de vous-même et de ne pas laisser tomber.


Organisation de ce livre

Le Crochet pour les Nuls est divisé en cinq parties avec un total de 21 chapitres. Chaque partie met l’accent sur un aspect particulier du crochet. Voici ce que chacune d’elle contient.

Première partie : Le b.a.-ba du crochet

La première partie vous dit tout sur le crochet et sur les bienfaits que vous pouvez en tirer. Elle décrit les outils dont vous aurez besoin pour commencer et vous dit comment vous frayer un chemin parmi tout le matériel disponible sur le marché. Dans cette partie, nous vous expliquerons aussi ce qu’est un échantillon (et pourquoi il est si important) et nous décoderons pour vous les abréviations et les explications du crochet pour que vous puissiez les suivre facilement.


Deuxième partie : Points et techniques de base

Là, on passe vraiment aux choses sérieuses. La deuxième partie vous livre des explications pas-à-pas très largement illustrées pour réaliser les premiers points du crochet, sur lesquels sont basés quasiment tous les autres points. Nous entr’ouvrons aussi la porte sur plusieurs techniques de base comme les augmentations et les diminutions pour donner forme à votre ouvrage, le travail en rond et l’utilisation de plusieurs couleurs à la fois.


Troisième partie : Points et techniques avancés

Dans la troisième partie nous vous présentons les multiples façons de combiner les points de base pour réaliser une grande variété de motifs de points. Vous y découvrirez aussi comment créer diverses textures en piquant à différents endroits dans une maille et comment, comme par magie, transformer votre ouvrage mou et fin en un ouvrage ferme et solide. À la fin de cette partie, nous vous parlerons de trois nouvelles techniques qui valent la peine d’être explorées : le crochet tunisien, le filet au crochet et les motifs au crochet.


Quatrième partie : Une histoire d’assemblage

Parfois, il vaut d’abord mieux crocheter un ouvrage en plusieurs morceaux qu’en un seul. La quatrième partie vient ensuite à votre secours ! Nous allons vous y présenter les bases de la construction des pulls. Et nous allons aussi vous montrer les différentes méthodes d’assemblage de plusieurs pièces crochetées d’un projet. Pour finir, vous découvrirez non seulement comment ajouter de petites touches finales, des ornements et quelques détails mais vous apprendrez aussi à donner une jolie forme à vos différentes pièces légèrement froissées.


Cinquième partie : La partie des Dix

La cinquième partie offre une liste de 10 activités qui vous permettent de partager votre talent et votre passion pour le crochet. Et comme c’est vraiment amusant de voir comme les techniques du crochet peuvent varier, nous avons ajouté une liste de dix variations sur le thème du crochet pour que vous puissiez aussi le vérifier par vous-même.



Les icônes utilisées dans ce livre

[image: i0002.jpg]Cette icône met l’accent sur des points importants, qu’il est bon de se rappeler et de mettre en pratique à ce stade de votre apprentissage.

[image: i0003.jpg]Elle vous met au parfum des trucs de pro, ceux que les crocheteuses expérimentées ont découvert au fil du temps.

[image: i0004.jpg]Quand vous voyez cette icône, lisez attentivement le texte. Elle signale les pièges éventuels et vous permet d’éviter bien des erreurs frustrantes et plutôt chronophages.


Et maintenant ?

Maintenant que toutes les présentations ont été faites, il est temps de commencer. Ce qu’il y a de bien, c’est que vous pouvez commencer où vous voulez ! Le Crochet pour les Nuls est conçu de telle façon que vous pouvez commencer à lire n’importe quelle partie qui correspond le mieux à votre niveau de compétence.


	[image: coche.jpg] Si vous êtes une parfaite débutante, nous vous suggérons de commencer par la première partie. Elle contient toutes les informations essentielles dont vous avez besoin pour commencer à crocheter.

	[image: coche.jpg] Si vous avez déjà un peu d’expérience et voulez enrichir vos connaissances, allez jeter un œil aux chapitres sur les points et techniques plus avancés. Quand nous estimerons que vous devez savoir quelque chose qui aura été vu dans un chapitre précédent, nous vous renverrons à ce chapitre.

	[image: coche.jpg] Si vous avez fait du crochet quand vous étiez plus jeune et que vous y revenez (il y a des périodes de la vie où l’on est tout simplement trop occupée pour ce genre d’amusement), parcourez les différents chapitres pour vous réapproprier les techniques. Les points et mailles en eux-mêmes n’ont pas changé, mais le matériel si ; et puis, il y a des chances que vous tombiez sur des infos utiles.







Première partie

Le b.a.-ba du crochet

[image: i0005.jpg]


 


« Celui-ci ? C’est notre crochet industriel P-100 qui sert généralement à faire des clôtures en grillage, des grilles métalliques et autres choses de ce genre. »

 


Dans cette partie…

 


Cette partie va vous donner la clé pour entrer dans les profondeurs sombres et mystérieuses du crochet et vous permettre de partir pour un long et agréable voyage à la découverte d’une nouvelle activité. Nous allons ici vous présenter les accessoires et le matériel nécessaires pour commencer à crocheter. Et si, en lisant des explications de crochet, vous vous êtes un jour demandé : « Qu’est-ce que c’est que ce charabia ? », nous allons vous donner ici la réponse en vous initiant à la terminologie, aux abréviations et au langage tout en symboles du crochet. Nous allons aussi vous expliquer l’importance de l’échantillon et vous montrer les effets que cela peut avoir sur tout ce que vous crochetez si le vôtre n’est pas bon. À la fin de cette partie, vous serez fin prête et pourrez commencer à vous amuser avec les premières notions que vous aurez acquises.





Chapitre 1

Accro pour longtemps

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Découvrez les bases du crochet

	[image: triangle.jpg] Faites le tour des techniques de base

	[image: triangle.jpg] Élargissez votre gamme de points et de techniques

	[image: triangle.jpg] Finissez vos ouvrages et échangez des astuces pour une vie entière de crochet dans l’allégresse



 


Le crochet a de nombreuses qualités. En voici quelques-unes :



	[image: coche.jpg] Le rythme apaisant de cette activité peut calmer les nerfs les plus tendus. Si vous êtes de celles qui ne supportent pas de rester oisives, le crochet est un formidable moyen de vous reposer sans que vous ayez l’impression de perdre votre temps. Si vos proches sont sans cesse en train de vous demander de vous asseoir pour regarder une émission ou un film à la télévision, allez-y, mais prenez votre crochet et votre fil avec vous.

	[image: coche.jpg] Les ouvrages au crochet ont cela de merveilleux que vous pouvez les emporter partout. Vous pouvez crocheter dans la voiture lorsque vous partez en voyage en famille mais aussi dans le train et dans l’avion (même si de nos jours, il est plutôt recommandé d’utiliser des crochets en plastique dans les transports en commun).

	[image: coche.jpg] D’après des études psychologiques sur les bienfaits du crochet, la concentration nécessaire pour crocheter libère votre esprit de milliers d’autres petites choses qui réclament votre attention et permet à votre cerveau de faire une pause bienvenue.

	[image: coche.jpg] Le crochet sert également d’exutoire à votre créativité et vous donne un grand sentiment de satisfaction lorsque vous terminez votre ouvrage et pouvez dire en le regardant : « C’est moi qui l’ai fait ».

	[image: coche.jpg] Le crochet a aussi des bienfaits physiques. Des personnes souffrant de diverses formes d’arthrite s’en sont servies comme d’une thérapie. Le mouvement constant qui est demandé par l’activité empêche les mains de se raidir et les articulations de s’ankyloser.



Nous espérons que l’une de ces raisons au moins suffira pour vous amener à la pratique de cet art du fil très divertissant. Pour en savoir plus sur le crochet, jetez donc un œil sur les principes de base que nous allons vous présenter dans ce chapitre.

Les principes de base du crochet

Comme pour la plupart de vos contemporains, trouver le temps de découvrir une nouvelle activité peut relever du défi. Avec le crochet, vous pouvez prendre votre ouvrage quand vous avez un moment devant vous, le reposer quand vous n’avez plus le temps et l’emporter avec vous partout où vous allez. Il n’y a pas de bazar à ranger ni de bébé à faire garder. Et il est assez facile de trouver des crochets et du fil dans des magasins près de chez vous ou dans les boutiques spécialisées qui ont poussé comme des champignons ces derniers temps. En fait, vous n’avez pas besoin d’attendre l’arrivée de votre commande d’accessoires obscurs pour commencer à crocheter.

 


Dans les sections suivantes, nous allons vous faire découvrir les principes de base du crochet : comment choisir les accessoires dont vous avez besoin, comment mesurer votre échantillon et comment déchiffrer les explications de crochet. Avec ces principes de base, vous saurez tout ce qu’il faut pour vous lancer avec succès dans votre nouveau hobby qu’est le crochet.

Rassembler tous vos outils

Ce qu’il y a de bien avec le crochet, c’est que vous n’avez pas besoin d’investir dans une montagne de fournitures sophistiquées ou de construire une nouvelle pièce chez vous pour y ranger quantité de matériel. Tout ce dont vous avez besoin pour commencer c’est de quelques crochets, de préférence de marques différentes pour trouver celui qui vous convient le mieux, et de fil. Vous avez certainement déjà chez vous les autres accessoires qu’il vous faut comme une paire de ciseaux, un sac pour ranger tout votre matériel et un endroit confortable où vous installer.

 


Le chapitre 2 vous éclairera sur les divers types de crochets et de fils ainsi que sur quelques gadgets qui existent pour crocheter. Comme pour toute nouvelle activité, il est essentiel d’avoir quelques infos sur les fournitures avec lesquelles vous allez travailler.

[image: i0006.jpg]Si cela fait dix minutes que vous avez acheté ce livre et que vous êtes déjà dans une boutique de laine, il y a des chances pour que vous vouliez juste vous procurer un crochet pas cher et un peu de fil pour vous entraîner tout de suite à faire des points. Voici ce dont vous avez besoin pour commencer (et ceci pour moins de 8 €) :



	[image: coche.jpg] Un crochet n° 5 : avec cette grosseur de crochet, vous serez à l’aise pour travailler et vous verrez bien les points que vous aurez réalisés.

	[image: coche.jpg] Un fil clair, de couleur unie et moyennement épais, en acrylique ou en laine de préférence : l’acrylique et la laine sont parfaits pour s’entraîner parce qu’ils ne sont pas très onéreux, une couleur claire est ce qu’il y a de mieux ; si votre fil est trop foncé ou trop coloré, cela risque d’être difficile de voir les points.



Parlez-vous crochet ?

Il y a quelques temps, nous avons été témoins d’une petite scène qui montre combien les explications de crochet peuvent être drôles quand la terminologie du crochet n’est pas familière à quelqu’un. Une jeune fille feuilletait les pages d’un magazine de crochet et on aurait dit qu’elle regardait les photos des modèles. Lorsque nous avons commencé à faire un peu plus attention aux bruits qu’elle faisait, nous avons littéralement éclaté de rire. La fillette était en train de lire les explications phonétiquement (3 ml, 1 b dans la ms suiv, 1 ms dans la ms, 1 ms dans la b suiv... vous voyez un peu ?). Essayez de faire la même chose avec l’une des explications présentées en fin de chapitre et vous comprendrez de quoi nous voulons parler. Les abréviations en crochet peuvent vraiment ressembler à du charabia. Mais ne vous inquiétez pas, elles sont finalement assez simples à déchiffrer comme vous le verrez au chapitre 4.



Ajuster la tension

Il est important de vous assurer que vos ouvrages terminés auront la bonne taille. Qui peut avoir besoin d’un napperon de la taille d’un dessous-de-verre ou d’un plaid qui couvre deux fois un canapé ?

[image: i0007.jpg]En appliquant quelques règles mathématiques de base et en réalisant un échantillon (voir chapitre 3), vous vous assurez que la taille de vos points et leur tension sont bonnes pour l’ouvrage que vous voulez faire. Alors ne faites pas l’impasse sur ces petits trucs au début des explications des modèles ; avec les bonnes fournitures et les bons échantillons vous échapperez à bien des soucis.


Crocheter en suivant un patron

Même les crocheteuses les plus expérimentées travaillent en suivant des patrons, il est donc important d’apprendre à les lire. Le chapitre 4 vous dira ce que signifient les abréviations et les symboles dans les patrons et comment déchiffrer les explications. Pour vous faciliter la tâche dans la compréhension du langage crochet, nous vous donnerons une explication détaillée de chaque ligne du texte d’explications, et ceci même si nous vous conseillons vivement d’essayer de lire les explications « normales » parce que c’est la façon dont elles sont présentées dans toutes les publications de crochet.

 


Pour vous aider à vous familiariser avec les abréviations et les symboles, nous les mettrons entre parenthèses dès que nous introduirons un nouveau point ou une nouvelle technique (que nous expliquerons en français non abrégé). Les explications des premiers modèles de fin de chapitre sont partiellement ou entièrement rédigées en français non abrégé mais celles qui figurent à partir du chapitre 8 ne le sont plus qu’en langage crochet. (Pas de panique ; vous pourrez toujours revenir au chapitre 4 si vous avez oublié quelque chose.)



Maîtriser les techniques de base du crochet

Parallèlement aux mailles et points de base, vous devez comprendre quelques techniques fondamentales comme les augmentations et les diminutions, les changements de couleur et le travail en rond. Ces techniques sont toutes assez simples et, une fois maîtrisées, elles vous aideront à réaliser de fabuleux ouvrages. Nous insistons sur l’importance de la pratique de ces techniques et nous allons vous en faire ici une brève présentation.

Rien de mieux que la pratique

Vous n’avez pas appris à marcher ou à faire du vélo en un jour, alors ne vous attendez pas à devenir une pro du crochet en une journée. Le fait de bien crocheter demande de l’entraînement mais certainement pas autant que vous le pensez. Commencez par faire des mailles en l’air (décrites au chapitre 5) et entraînez-vous jusqu’à que vos mains soient à l’aise avec les mouvements à faire. Puis passez à un autre point. Chaque nouveau point que nous vous présentons en pas à pas aux chapitres 5 et 6 est basé sur un autre point déjà connu ; alors évitez de faire l’impasse sur l’un de ces derniers, au moins au début. Nous ne voulons pas que vous soyez frustrée et que vous jetiez votre ouvrage dans un coin. Croyez-nous, tout se passera bien dans très peu de temps.

 


Dans la plus grande partie du Crochet pour les Nuls, les techniques sont présentées du point de vue des droitières mais nous ne vous avons pas oubliées, chères gauchères. Toutes les informations contenues ici (et il y en a beaucoup !) sont aussi valables pour vous. Au chapitre 5, les étapes d’apprentissage sont illustrées aussi bien pour les droitières que pour les gauchères. Nous vous donnons aussi quelques astuces pour vous aider à vous frayer un chemin jusqu’à la fin du livre du point vue des gauchères.


En formes

Une fois que vous connaîtrez les points de base, il sera temps de quitter les lignes droites et de donner des formes à vos ouvrages. Allez faire un tour au chapitre 7 pour voir comme c’est facile d’ajouter et de supprimer des mailles. Ne vous inquiétez pas ; les règles mathématiques sont aussi simples que les techniques.


Tourne, tourne, tourne

Avec le crochet, vous pouvez aller là où d’autres travaux d’aiguilles le peuvent moins : au pays des ronds par exemple. Après les premiers chapitres où vous allez faire des allers et retours, le chapitre 8 vous ouvrira les portes du crochet en rond. Toutes sortes de superbes ouvrages (pensez aux napperons, aux plaids et aux pulls) sont réalisés en rond. Cette variante de base dans le travail au crochet n’a rien de compliqué alors n’hésitez pas à vous lancer dans les ouvrages qui sont réalisés en rond dans ce livre.


De la couleur

Le crochet ne doit en aucun cas rester monochrome. Oui, vous avez vu des intérieurs avec des napperons blancs un peu partout ou des ensembles bonnet et écharpe dans une seule couleur toute terne. Mais attendez de faire un tour dans une boutique de laine ou un magasin de travaux manuels. Vos sens seront assaillis par la multitude de couleurs et de textures que l’on peut maintenant y trouver.

[image: i0008.jpg]L’utilisation de la couleur et les changements de couleurs sont des éléments importants pour pouvoir transformer un modèle assez « bof » en une œuvre d’art (et c’est ce que le chapitre 9 tout entier vous propose de faire).



Enrichir votre répertoire de nouveaux points et techniques

Une fois que vous maîtriserez les bases, vous serez prête pour explorer des choses encore plus sympa : de nouvelles techniques et des combinaisons de points qui constituent de véritables œuvres d’art et que nous allons vous expliquer dans les sections suivantes.

[image: i0009.jpg]Certains points considérés comme des points spéciaux (voir chapitre 10) ne sont rien d’autre que la combinaison de quelques points de base à laquelle on a juste donné un autre nom. Ne vous laissez donc pas intimider par une nouvelle technique ou un nouveau point qui vous semblent trop complexes. En les décomposant, vous vous rendrez compte que ce ne sont rien de plus que les bases du crochet que vous connaissez déjà.

S’amuser avec de nouveaux points

Vous pouvez faire beaucoup de choses surprenantes avec votre crochet. Qui a dit que vous deviez faire des mailles en piquant toujours au même endroit ? Le crochet, c’est une multitude de boucles enchaînées les unes aux autres et vous pouvez piquer votre crochet dans une foule d’endroits pour créer des points plats, des textures particulières, des carrés ou des ronds ; les possibilités sont quasi infinies. Au chapitre 11, vous apprendrez à piquer votre crochet à plusieurs endroits. Vous y trouverez la description d’une technique très sympa appelée « le feutrage », qui transforme un projet mou et fragile en une réalisation bien ferme et très solide.


De la texture

Il y a deux techniques de crochet qui permettent de créer des textures assez particulières, ce sont le crochet tunisien (voir chapitre 12) et le filet au crochet (voir chapitre 13). Elles consistent en un arrangement spécifique de mailles suivant un diagramme. Ces deux techniques sont faciles à maîtriser et les ouvrages réalisés peuvent donner à croire que vous crochetez depuis des années.


Un peu carré (mais pas seulement)

Au crochet, vous pouvez faire bien plus que des allers et retours et créer toutes sortes de formes sympathiques. Dans la collection de motifs au crochet, le carré (le « granny ») est l’un des plus connus mais il en existe plein d’autres dans toutes les formes et toutes les tailles. Faites-en juste un pour une petite déco ou assemblez-en plusieurs pour faire une couverture, une étole ou une housse de coussin. Les possibilités sont infinies ! Cap sur le chapitre 14 pour avoir tous les détails.



Finir votre ouvrage et être fière de ce que vous avez fait

Finir son ouvrage, cela signifie un peu plus que rentrer le dernier fil. Vous aurez peut-être besoin d’assembler des pièces, d’ajouter une jolie bordure ou de mettre un pompon. Souvent, après toutes ces manipulations de fil, vos ouvrages n’auront pas toujours l’air très réussis ; et il faudra que vous les « bloquiez » ou les mettiez un peu en forme pour leur refaire une petite beauté. Et même si vous n’avez pas dépensé une fortune dans les fournitures, il y a fort à parier que vous n’ayez pas envie d’abîmer votre nouvel ouvrage dès le premier lavage. Les sections suivantes vont vous donner un avant-goût de tout ce qui peut entrer dans les finitions de vos chefs-d’œuvre.

Assembler les pièces crochetées

De nombreux ouvrages au crochet sont composés de plusieurs pièces qu’il faut assembler pour qu’elles forment un tout. Le chapitre 15 vous guidera à travers les diverses méthodes d’assemblage, que vous cousiez vos différentes pièces ensemble avec une aiguille et du fil ou que vous les assembliez avec votre crochet. Et dans le chapitre 16, ce sont les différentes pièces qui font un pull ou un gilet qui vous seront présentées.


Les derniers détails

Lorsque vous aurez fini de crocheter, vous voudrez que votre ouvrage soit le plus beau possible. A-t-il besoin de petites finitions particulières ? Pourquoi pas des poches ? Ou peut-être des franges ? Les chapitres 17 et 18 vous dévoileront comment les ajouter et plus encore.

[image: i0010.jpg]Vous aurez peut-être besoin de « bloquer » ou d’amidonner (voir chapitre 19) votre ouvrage pour lui donner sa forme finale. Le blocage est un processus simple qui requiert de l’eau, un peu de chaleur, ou de l’amidon, pour donner toute sa forme à votre ouvrage. Ne faites pas l’impasse dessus ! Il n’est pas toujours mentionné dans les explications des modèles mais si votre ouvrage a l’air un peu abattu, un petit coup de blocage lui fera le plus grand bien pour le remettre en forme.


Prendre soin de vos œuvres d’art

Que ce soit un vêtement ou un accessoire de décoration, maintenant que vous avez terminé ce merveilleux ouvrage, vous allez vouloir prendre certaines précautions pour qu’il résiste au temps. Et si vous en prenez bien soin (voir chapitre 19), vous pourrez le transmettre aux générations à venir.



Pour que votre expérience du crochet se passe bien

[image: i0011.jpg]Vous vivrez certainement des hauts et des bas avant de devenir un maître du crochet. Comme nous aimerions que les hauts soient plus nombreux que les bas, nous allons partager avec vous quelques astuces pour rendre votre voyage vers la maîtrise du crochet encore plus agréable :



	[image: coche.jpg] Tenez le crochet et le fil de la manière qui vous semble la plus naturelle et la plus confortable possible. Nous vous montrerons au chapitre 5 les manières les plus usuelles de le faire mais libre à vous de faire autrement.

	[image: coche.jpg] Lisez toujours la description du point au début des explications du modèle. Il se peut que les points portent des noms différents selon les publications. Le crochet n’est pas standardisé et vous rencontrerez peut-être des noms que vous ne connaissez pas. La description du point dans le patron devrait permettre de dissiper toute confusion.

	[image: coche.jpg] Installez-vous à un endroit où vous ne risquez pas d’être trop distraite. Comme pour toute nouvelle activité, il est important de pouvoir se concentrer.

	[image: coche.jpg] Pratiquez chaque nouveau point ou chaque nouvelle technique en faisant un échantillon. Les points de crochet sont souvent basés les uns sur les autres, il est donc conseillé de bien maîtriser le premier avant de passer au suivant. Et ne jetez pas vos échantillons ; ils pourront s’avérer bien utiles lorsque vous aurez besoin de vous entraîner à faire des bordures ou des boutonnières.

	[image: coche.jpg] Posez votre crochet et votre fil et revenez-y plus tard si vous commencez à sentir la frustration vous gagner lorsque vous découvrez un nouveau point. Prendre ses distances peut parfois aider à clarifier un passage difficile de prime abord.

	[image: coche.jpg] Trouvez une crocheteuse expérimentée qui vous aidera à comprendre une nouvelle technique qui vous donne du fil à retordre. Si vous ne connaissez personne qui crochète, essayez votre boutique de laine. Vous y trouverez très certainement quelqu’un d’avisé et qui sera plus que ravi de vous aider.

	[image: coche.jpg] Marquez les pages de ce livre que vous pensez être les plus importantes ou les plus utiles. De cette façon, vous retrouverez facilement les informations que vous cherchez.







Chapitre 2

Votre caisse à outils

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Faites connaissance avec votre nouveau meilleur ami : le crochet

	[image: triangle.jpg] Découvrez les nombreuses caractéristiques des fils

	[image: triangle.jpg] Apprenez à déchiffrer les étiquettes des pelotes

	[image: triangle.jpg] Découvrez d’autres accessoires utiles



 


Comme tout nouveau projet dans lequel on décide de se lancer, il faut d’abord savoir de quels outils et matériel on a besoin pour faire le travail. Pour le crochet, la liste sera vite faite. Prenez un crochet et un peu de fil, trouvez un siège confortable et vous pouvez commencer.

 


Dans ce chapitre, nous allons vous présenter les différents types de crochet et leur usage, les différents types de fil et la façon de choisir le bon pour votre ouvrage, puis nous vous aiderons à lire les étiquettes des pelotes. Nous vous parlerons aussi d’autres accessoires qui ne sont certes pas toujours nécessaires, mais parfois bien utiles pour réaliser certains modèles.

L’accessoire sans lequel rien ne va : le crochet

Le crochet est le seul outil qui soit le plus important pour crocheter. Dans les sections suivantes, nous allons vous dire tout ce que vous devez savoir sur cet accessoire : pourquoi il a cette forme, quelle est la fonction de chaque partie et pourquoi il est fait dans tel ou tel matériau.

Anatomie d’un crochet

Même si vous pensez peut-être qu’un crochet n’est rien d’autre qu’une tige droite avec un crochet au bout, il y a en fait cinq parties distinctes, toutes nécessaires, comme vous pouvez le voir figure 2-1.

Figure 2-1: Les 5 parties d’un crochet.


[image: i0012.jpg]


Chaque partie du crochet a une fonction spécifique.


	[image: coche.jpg] La pointe : Vous piquez la pointe du crochet dans les mailles faites précédemment. Elle doit être suffisamment pointue pour glisser facilement dans les mailles, mais suffisamment arrondie pour ne pas diviser le fil et pour ne pas que vous vous blessiez.

	[image: coche.jpg] La gorge : La gorge permet d’accrocher le fil et de le passer à travers une maille. Elle doit être suffisamment grande pour attraper l’épaisseur du fil que vous êtes en train de travailler, mais suffisamment petite pour empêcher que la maille précédente ne glisse.

	[image: coche.jpg] La tige : Elle retient la maille qui est sur votre crochet et son diamètre détermine globalement la taille de vos mailles.

	[image: coche.jpg] L’appuie-pouce : Il aide à garder le crochet dans la bonne direction. Sans appuie-pouce, le crochet peut tourner sur lui-même et vous risquez de le tenir trop serré – et de vous retrouver avec la crampe du crocheteur ! (Vous saurez ce que c’est dès que vous sentirez une douleur à la paume et dans les doigts.) L’appuie-pouce doit être pris en sandwich entre le pouce et le majeur et vous permettre de faire facilement pivoter le crochet à chaque maille que vous réalisez.

	[image: coche.jpg] Le manche : Il sert à maintenir un équilibre et il sert également de levier. Avec la tenue du crochet « par-dessous » (voir chapitre 5), le manche maintient le crochet en équilibre. Avec la tenue « par-dessus », le manche se retrouve contre le talon et la paume de votre main, vous permettant de faire levier pour manier correctement votre crochet.



[image: i0013.jpg]Les différentes marques de crochet ont aussi des formes légèrement différentes. Certains ont des bouts vraiment pointus alors que d’autres sont plus arrondis. Certains ont des appuie-pouce bien dessinés et bien plats alors que ceux de certains autres sont plus doux et arrondis. De nos jours, la plupart des crochets de tailles standard et des crochets en acier ont un appuie-pouce alors que les plus gros crochets n’en ont pas. (Voir pages suivantes pour infos sur les différents types de crochet.) Prenez le temps de faire des essais avec plusieurs marques de crochet pour trouver celui avec lequel vous êtes le plus à l’aise. Vous serez contente de l’avoir fait.


Passons le crochet à la loupe

Les crochets existent dans une large gamme de tailles et de matériaux mais on peut finalement les classer en deux catégories :



	[image: coche.jpg] Les crochets standard sont en général en plastique ou en aluminium (et parfois en bois) ; ils s’utilisent normalement pour travailler les fils les plus épais comme les fils sport, les fils moyens, voire plus épais encore. (Nous décrirons les différentes épaisseurs de fil plus loin dans ce chapitre.) Les crochets standard mesurent environ 15 cm de long et ont un diamètre allant de 2,5 à 19 mm.
[image: i0014.jpg] Les crochets en plastique peuvent se courber ou casser s’ils sont maniés brutalement ; nous vous recommandons donc d’utiliser des crochets en aluminium pour les tailles standard tout simplement parce qu’à moins qu’ils ne disparaissent, ils durent plus longtemps.


	[image: coche.jpg] Les crochets en acier, qui sont les plus petits des crochets, sont utilisés avec des fils fins. Ils sont faits en... devinez quoi... en acier et mesurent environ 13 cm de long avec un diamètre allant de 0,75 à 3,5 mm.



Au crochet, il ne vous reste plus qu’une boucle sur le crochet chaque fois que vous terminez un point, vous n’avez donc pas besoin de beaucoup de place pour retenir les boucles (exception à la règle avec le crochet tunisien au chapitre 12). La longueur des crochets est très pratique contrairement à celle des aiguilles utilisées chez nos cousines du tricot.

 


La taille d’un crochet fait référence à l’épaisseur du crochet qui, à son tour, détermine la taille des mailles qu’il crée. La figure 2-2 vous donne une idée des différentes grosseurs de crochet. Vous rencontrerez certainement trois systèmes de numérotation pour la taille des crochets :



	[image: coche.jpg] Le système américain qui utilise une combinaison lettre/chiffre.

	[image: coche.jpg] Le système métrique qui utilise les millimètres.

	[image: coche.jpg] Le système anglais qui utilise les chiffres.



[image: i0015.jpg]Pour les crochets standard utilisant le système américain ou métrique, plus le chiffre est élevé ou plus la lettre avance dans l’alphabet et plus le crochet est gros. Un crochet américain D-3 est par exemple plus petit qu’un crochet K-10 1/2. Pour les crochets en acier, avec une indication en chiffres uniquement, c’est le contraire. Plus le chiffre est élevé et plus le crochet est petit. Mais heureusement, vous n’avez pas vraiment besoin de vous occuper de cela parce que les indications en lettre/chiffre et en millimètres figurent souvent toutes les deux sur les crochets.

Figure 2-2 : Les différentes tailles de crochets standard et de crochets en acier.


[image: i0016.jpg]


Le tableau 2-1 est un tableau de conversion montrant les tailles de crochets les plus usuelles. (Note : Dans ce livre nous utiliserons uniquement le système métrique.)

Tableau 2-1 : Tailles de crochet usuelles







	Crochets en acier


	Système américain
	Système métrique
	Système anglais


	2
	2,25 mm
	11/2


	4
	2 mm
	21/2


	6
	1,8 mm
	31/2


	7
	1,65 mm
	4


	8
	1,5 mm
	41/2


	9
	1,4 mm
	5


	10
	1,3 mm
	51/2


	B-1
	2,25 mm
	13


	C-2
	2,75 mm
	11


	D-3
	3,25 mm
	10


	E-4
	3,5 mm
	9


	F-5
	3,75 mm
	-


	G-6
	4 ou 4,25 mm
	8


	7
	4,5 mm
	7


	H-8
	5 mm
	6


	I-9
	5,5 mm
	5


	J-10
	6 mm
	4


	K-101/2
	6,5 mm
	3



[image: i0019.jpg]Lorsque vous irez acheter des crochets, n’hésitez pas à essayer différentes marques et différentes tailles. Les crochets ne coûtent pas très cher et avoir une ou deux tailles en plus des tailles usuelles ne vous ruinera pas. Et même si vous trouvez le crochet avec lequel vous êtes à l’aise, vous pourrez toujours garder les autres en réserve. Vous ne savez pas quand vous allez perdre votre crochet préféré et avoir un besoin urgent de le remplacer !

Dix façons bien pratiques d’utiliser vos crochets

Si vous pensez que les crochets ne servent qu’à crocheter, vous avez tout faux. Voici quelques autres utilisations intéressantes :



	[image: cochegrise.jpg] Rentrer un fil qui dépasse d’un pull.

	[image: cochegrise.jpg] Relever une maille que vous venez de lâcher en tricotant.

	[image: cochegrise.jpg] Passer un cordon dans une coulisse.

	[image: cochegrise.jpg] Démêler un collier entortillé.

	[image: cochegrise.jpg] Récupérer une bague tombée dans le siphon du lavabo.

	[image: cochegrise.jpg] Tirer des cheveux à travers les trous du bonnet quand vous vous faites des mèches.

	[image: cochegrise.jpg] Tisser une manique sur un métier à tisser.

	[image: cochegrise.jpg] Faire glisser quelque chose dans quelque chose.

	[image: cochegrise.jpg] Mettre un tuteur à une plante.

	[image: cochegrise.jpg] Harponner la dernière olive du fond du pot.





Comprendre les caractéristiques des fils et leurs fonctions

Commençons par le début : oubliez le gros fil bien rêche de votre grand-mère. La variété de fils disponibles actuellement est incroyable et c’est peu dire. Vous trouverez de tout ; du plus simple fil acrylique de couleur unie au fil à sequins en passant par des mélanges de laine aussi doux que de la soie et des fils à longs poils effet fourrure. En plus de passer en revue les grosseurs de fil, les styles et les fournitures, nous vous montrerons, dans les sections suivantes de ce livre, comment interpréter le conditionnement et les étiquettes de votre fil et comment choisir le bon fil pour vos projets.

L’épaisseur du fil

[image: i0020.jpg]L’épaisseur d’un fil peut aller de très très fin à très très gros. Vous pouvez décrire cette épaisseur de nombreuses façons mais la plupart des fabricants de fil se sont mis d’accord sur quelques qualificatifs standard. Bien qu’elle ne soit pas exhaustive, la liste ci-dessous présente les épaisseurs de fil les plus usuelles en allant de la plus petite à la plus grosse (voir figure 2-3 pour une comparaison des épaisseurs en image) :



	[image: coche.jpg] Fil dentelle : La catégorie des fils dentelle comprend les fils à crocheter et globalement tous les fils très fins habituellement utilisés pour faire des napperons, du filet au crochet et des châles.

	[image: coche.jpg] Fil très fin : Appelé parfois fil layette ou fil chaussettes, il est généralement utilisé pour faire des vêtements légers, de la layette et des projets dans des points aérés et ajourés.

	[image: coche.jpg] Fil sport : Ce fil moyennement épais est parfait pour de nombreux types d’ouvrages comme les pulls, les couvertures pour bébé et les châles.

	[image: coche.jpg] Fil léger : Ce fil est un peu plus épais que le fil sport et peut être utilisé pour les mêmes ouvrages mais le rendu sera un peu plus lourd.

	[image: coche.jpg] Fil moyen : Cette épaisseur de fil est certainement la plus usuelle et celle que l’on trouve le plus facilement. Elle est parfaite pour les plaids, les pulls, les écharpes, les bonnets, les chaussons et les jouets.

	[image: coche.jpg] Fil épais : Ce fil est souvent utilisé pour réaliser des plaids, des gilets et des tapis.

	[image: coche.jpg] Fil très épais : C’est un fil très chaud et il est généralement utilisé pour faire des vestes, des plaids, des tapis de sol et de gros pulls bien épais pour l’extérieur.



Figure 2-3: Comparaison de quelques épaisseurs de fil.


[image: i0021.jpg]


Pour fournir une classification des épaisseurs du fil qui soit valable internationalement, le Craft Yarn Council of America (NDLT : un groupe américain de sociétés de l’industrie du fil pour les loisirs créatifs) a établi un tableau des grosseurs de fil standard avec les détails des échantillons et les tailles de crochet recommandées. De nombreux fabricants de fil notent les symboles de grosseur du fil sur leurs étiquettes pour vous aider à faire des substitutions. La figure 2-4 vous montre les symboles pour les fils dentelle, très fins, fins, léger, moyens, épais et très épais (de 0 à 6).

Figure 2-4 : Tableau des grosseurs de fil standard.


[image: i0022.jpg]


D’après le Craft Yarn Council of America’s

[image: i0023.jpg]Même si l’épaisseur de certains fils est désignée par le poids de ces fils, comme pour le fil léger, c’est à la taille (le diamètre) du fil qu’il est fait référence. On peut aussi bien parler de grosseur que d’épaisseur de fil.


Les différents types de fil

Les fils sont faits d’une multitude de matériaux différents allant des fibres naturelles comme la laine, le coton et la soie aux fibres synthétiques comme l’acrylique, la rayonne et le nylon. Vous pouvez donc trouver quasiment toutes sortes de mélanges de ces matériaux.



OEBPS/Images/img_10065.gif





OEBPS/Images/triangle.jpg





OEBPS/Images/i0019.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
Le Crochet





OEBPS/Images/i0016.jpg
j\“\ ‘i\ / /

\\\\\ iy
\Wil






OEBPS/Images/i0014.jpg






OEBPS/Images/coche.jpg





OEBPS/Images/i0015.jpg






OEBPS/Images/i0012.jpg
Pointe  Tige Mucte
~

Gorge Appuie-pouce






OEBPS/Images/cochegrise.jpg





OEBPS/Images/i0013.jpg






OEBPS/Images/i0010.jpg
S





OEBPS/Images/i0011.jpg
S





OEBPS/Images/img_9744.gif





OEBPS/Images/i0009.jpg





OEBPS/Images/i0007.jpg





OEBPS/Images/i0008.jpg





OEBPS/Images/i0005.jpg





OEBPS/Images/i0006.jpg
AUCE
L





OEBPS/Images/i0003.jpg





OEBPS/Images/i0004.jpg





OEBPS/Images/i0001.jpg
Le Crochet

LES NULS

Karen Manthey
Susan Brittain
Julie Armstrong Holetz

ST
ions

el

[
=





OEBPS/Images/i0023.jpg





OEBPS/Images/i0002.jpg





OEBPS/Images/i0021.jpg
Fil dentelle

Filrs in

Fil sport

Filléger

Filmoyen

Fil épais —

Filrés épais






OEBPS/Images/i0022.jpg
Oowis | usta |t | e | mown | o | Tosems

Laine | Fiépas,

Sport, poig, | acces. [Trs épis,

ayere | P60 | Sghan, | saires, | tssage
aron | tapis

Dertel
crocher

Chaus
sots, i,
Toyste






OEBPS/Images/i0020.jpg





