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Introduction
Pourquoi ce guide ?
Qu’est-ce véritablement que la « nature » ? Aujourd’hui, le développement urbain grandissant pousse la plupart d’entre nous à vouloir nous mettre « au vert ». Quitter la ville, ne serait-ce que le temps d’un week-end, pour rejoindre la campagne et tenter de trouver cette nature ressourçante. Pourtant, elle n’est pas toujours là où nous pouvons l’attendre : réserves « naturelles » et forêts domaniales créées de toutes pièces, prairies artificielles et littoral défiguré…
De nos jours, il n’existe quasiment plus en Europe – voire dans le monde – d’espaces naturels authentiques qui ne soient exploités ou gérés par l’homme. Mais alors, où est donc la nature ? Eh bien… partout ! Partout autour de nous, jusque dans les rues de nos villes et sur les murs de nos maisons, s’invitent des éléments spontanés qui nous rappellent que nous faisons partie d’un tout.
Pissenlits, séneçons et morelles perçant à travers les pavés, pâquerettes et coquelicots s’immisçant au pied des arbres, lierre et pariétaires décorant les façades, etc. La flore urbaine s’impose de plus en plus et la présence de ces petites sauvages téméraires, n’est-elle pas l’expression même de la nature ?
À travers des fiches détaillées, ce petit guide vous propose de faire connaissance avec 70 d’entres elles. Apprendre à reconnaître et à nommer les plantes sauvages les plus communes vous prouvera que la nature en ville est foisonnante et bien souvent, à deux pas de notre porte !

À qui s’adresse ce guide ?
Ce livre est fait pour tou·te·s les citadin·e·s qui s’intéressent aux plantes sauvages et souhaitent tenter mettre un nom sur les petites ingénues qui se sont invitées au coin de la rue. Les éléments détaillés dans l’introduction, ainsi que dans chaque fiche, vous donneront les notions de botanique élémentaires pour vous exercer à leur identification.

Comment est-il organisé ?
Ce guide comporte 5 sections dans lesquelles chaque plante fait l’objet d’une fiche détaillée indiquant :
	• son nom vernaculaire et scientifique ;

	• sa famille botanique ;

	• sa taille ;

	• sa période de floraison ;

	• son aspect général, accompagné d’une illustration, présentant les caractéristiques nécessaires à observer pour l’identification ;

	• une représentation d’une espèce ressemblante à ne pas confondre, lorsque cela est nécessaire ;

	• son habitat ;

	• des anecdotes, ou informations complémentaires dans la rubrique « Bon à savoir ».


Les sections, qui correspondent à un habitat, sont les suivantes :
	• murs

	• bitume & pavés ;

	• pieds d’arbres ;

	• pelouses (petits « espaces verts » et pelouses non entretenus des rues, des parkings et des parcs urbains) ;

	• terrains vagues (milieux incultes ou laissés à l’abandon tels les friches, abords d’usines désaffectées, voies ferrées, etc.).


NB  : l’habitat d’une plante dépend de multiples facteurs. Ainsi, il est possible de rencontrer les espèces choisies dans plusieurs environnements à la fois. Il faut donc prendre en compte que chaque section représente l’habitat de « prédilection » des plantes sauvages en milieu urbain et non une réalité intrinsèque.
Il est parfois fait mention de la comestibilité des espèces présentées et de leur usage en cuisine, cependant la consommation de plantes sauvages en milieu urbain est déconseillée (hormis dans le cadre de jardins particuliers, ou d’espaces naturels excentrées en périphérie de la ville). Pour en savoir plus sur l’usage et les principes de précaution à appliquer, consultez Le Petit Guide des plantes sauvages comestibles (éditions First, 2019).

Un peu de botanique
L’essentiel des plantes qui nous entourent sont des angiospermes (ou plantes à fleurs).



OPS/nav.xhtml



Sommaire


		Couverture


		Titre


		Copyright


		Sommaire


		Introduction


		Sur les murs
		Caryophyllacées - Sabline à feuilles de serpolet - Arenaria serpyllifolia


		Aspléniacées - Rue des murailles - Asplenium ruta-muraria


		Aspléniacées - Capillaire des murailles - Asplenium Trichomanes


		Papavéracées - Grande Chélidoine - Chelidonium majus


		Plantaginacées - Ruine de Rome - Cymbalaria muralis


		Brassicacées - Roquette des murailles - Diplotaxis muralis


		Brassicacées - Giroflée des murailles - Erysimum cheiri


		Araliacées - Lierre grimpant - Hedera helix


		Urticacées - Pariétaire de Judée - Parietaria judaica


		Crassulacées - Nombril de Vénus - Umbilicus rupestris






		Bitume & pavé
		Malvacées - Rose trémière - Alcea rosea


		Brassicacées - Arabette des dames - Arabidopsis thaliana


		Brassicacées - Cardamine hirsute - Cardamine hirsuta


		Astéracées - Vergerette du Canada - Erigeron canadensis


		Euphorbiacées - Euphorbe des jardins - Euphorbia peplus


		Astéracées - Galinsoge cilié - Galinsoga quadriradiata


		Astéracées - Porcelle enracinée - Hypochaeris radicata


		Astéracées - Lampsane - Lapsana communis


		Astéracées - Picridre fausse épervière - Picris hieracioides


		Polygonacées - Renouée des oiseaux - Polygonum aviculare


		Portulacacées - Pourpier - Portulaca oleracea


		Caryophyllacées - Sagine couchée - Sagina procumbens


		Astéracées - Séneçon commun - Senecio vulgaris


		Solanacées - Morelle noire - Solanum nigrum


		Astéracées - Laiteron maraîcher - Sonchus oleraceus


		Astéracées - Pissenlit - Taraxacum officinale






		Pied des arbres
		Astéracées - Pâquerette - Bellis perennis


		Lamiacées - Brunelle commune - Prunella vulgaris


		Brassicacées - Bourse à pasteur - Capsella bursa-pastoris


		Renonculacées - Ficaire fausse renoncule - Ficaria verna


		Géraniacées - Géranium herbe-à-Robert - Geranium robertianum


		Lamiacées - Lierre terrestre - Glechoma hederacea


		Oxalidacées - Oxalis corniculé - Oxalis corniculata


		Caryophyllacées - Stellaire - Stellaria media


		Plantaginacées - Véronique de Perse - Veronica persica






		Pelouses
		Astéracées - Achillée millefeuille - Achillea millefolium


		Astéracées - Chicorée - Cichorium intybus


		Astéracées - Cirse des champs - Cirsium arvense


		Géraniacées - Géranium mou - Geranium molle


		Lamiacées - Lamier pourpre - Lamium purpureum


		Malvacées - Mauve sylvestre - Malva sylvestris


		Fabacées - Luzerne tachetée - Medicago arabica


		Euphorbiacées - Mercuriale annuelle - Mercurialis annua


		Orchidacées - Ophrys abeille - Ophrys apifera


		Papavéracées - Coquelicot - Papaver rhoeas


		Plantaginacées - Plantain lancéolé - Plantago lanceolata


		Rosacées - Potentille rampante - Potentilla reptans


		Astéracées - Trèfle rampant - Trifolium repens






		Terrains vagues
		Simaroubacées - Ailante - Ailanthus altissima


		Amaranthacées - Amarante réfléchie - Amaranthus retroflexus


		Astéracées - Armoise - Artemisia vulgaris


		Scrophulariacées - Arbre aux papillons - Buddleia davidii


		Amaranthacées - Chénopode blanc - Chenopodium album


		Rosacées - Aubépine - Crataegus monogyna


		Apiacées - Carotte sauvage - Daucus carota


		Rubiacées - Gaillet gratteron - Galium aparine


		Plantaginacées - Linaire commune - Linaria vulgaris


		Astéracées - Camomille matricaire - Matricaria chamomilla


		Apiacées - Panais sauvage - Pastinaca sativa


		Rosacées - Prunellier - Prunus spinosa


		Polygonacées - Renouée du Japon - Reynoutria japonica


		Fabacées - Robinier faux-acacia - Robinia pseudoacacia


		Rosacées - Églantier - Rosa canina


		Rosacées - Ronce - Rubus fruticosus


		Polygonacées - Rumex crépu - Rumex crispus


		Adoxacées - Sureau noir - Sambucus nigra


		Crassulacées - Orpin âcre - Sedum acre


		Brassicacées - Moutarde des champs - Sinapis arvensis


		Boraginacées - Grande consoude - Symphytum officinale


		Urticacées - Grande ortie - Urtica dioica






		Lexique


		Index




Pagination de l'édition papier


		1


		2


		3


		5


		6


		8


		9


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		19


		21


		23


		25


		27


		29


		31


		33


		35


		37


		39


		41


		43


		45


		47


		49


		51


		53


		55


		57


		59


		61


		63


		65


		67


		69


		71


		73


		75


		77


		79


		81


		83


		85


		87


		89


		91


		93


		95


		97


		99


		101


		103


		105


		107


		109


		111


		113


		115


		117


		119


		121


		123


		125


		127


		129


		131


		133


		135


		137


		139


		141


		143


		145


		147


		149


		151


		153


		155


		157


		158


		159


		160



Guide

		Couverture

		le petitguidedes plantessauvages des rues

		Index

		Sommaire





OPS/images/logo.jpg
EDITIONS





OPS/images/fig_1.jpg
30460cm





OPS/images/fig_2.jpg
J‘F’M‘A‘M‘J‘J‘A S‘O‘N‘D





OPS/cover/cover.jpg














