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Un énième guide d’éducation financière ?
J’ai écrit ce livre dans le but de proposer un véritable outil d’apprentissage complet, pensé pour t’aider à prendre en main tes finances de A à Z. Je l’ai voulu concret, sans baratin, et aussi pédagogique que possible, dans la continuité de ce que je fais dans chaque épisode du podcast L’Éducation Financière Pour Tous, où j’aborde les thématiques de la finance une à une.
Aujourd’hui, je veux t’en offrir une synthèse claire, accessible et tout-en-un, fruit de plusieurs années de recherches passionnées, de pratiques personnelles et de retours d’auditeurs.
Ce livre repose sur trois piliers :
	des notions théoriques essentielles, sélectionnées avec soin,

	des méthodes de gestion financière validées scientifiquement,

	et des conseils pratiques éprouvés.


Ce guide peut bien être le seul que tu liras sur le sujet. Et même dans ce cas, tu sortiras de ta lecture plus au clair, plus autonome et mieux préparé que la majorité des gens. Peut-être sera-t-il le point de départ de ton parcours de reprise en main de tes finances ? J’espère sincèrement parvenir à te donner l’envie et la curiosité d’aller plus loin ! Et si ce n’est pas le cas, ce n’est pas grave : tu auras déjà fait un pas de géant.
Tu as peut-être déjà entendu parler de la pyramide de Maslow, celle qui hiérarchise les besoins humains, de la survie à l’épanouissement personnel. Je t’ai préparé une pyramide équivalente, mais pour ton argent :
La pyramide des huit accomplissements financiers.

À la base, il y a les fondations : éviter les difficultés de fin de mois, sortir des dettes toxiques. Et, à mesure que tu progresses, tu montes vers des sommets plus ambitieux : constituer un fonds d’épargne pour tes projets, investir efficacement et, à terme, bénéficier d’un patrimoine à ton service. C’est une méthode pas à pas, concrète, qui te permet d’avancer à ton rythme, mais dans le bon ordre. Parce que sans base solide, on ne construit rien de durable.
Dans ce guide, je vais t’expliquer :
Pourquoi tu n’arrives pas à mettre plus d’argent de côté.
Ou pourquoi tu n’as pas besoin d’épargner autant.
Pourquoi la dette n’est pas toujours un fardeau.
Pourquoi l’investisseur le plus fainéant est souvent le plus prospère.
Pourquoi acheter ta résidence principale n’est pas toujours un bon plan.
Pourquoi investir n’est plus un privilège, mais un impératif.
Pourquoi, parfois, se focaliser sur l’investissement est une perte de temps.
Et bien d’autres choses !
Chaque étape t’aidera à maîtriser un étage de la pyramide, avec des règles d’or pour ancrer les concepts clés, des illustrations claires pour visualiser les notions plus complexes, et un plan d’action pour passer tout de suite à la pratique et continuer de progresser.
Imagine deux paysans face à la même terre fertile.

L’un, pressé de tirer profit de ce qu’il voit, rase la forêt, vend le bois, chasse le gibier et épuise le sol pour quelques récoltes rapides. Il obtient des gains immédiats, mais sa terre se fatigue et finit par ne plus rien donner. Alors, il part chercher un autre terrain à exploiter, condamné à une éternelle fuite en avant.
L’autre, lui, commence par étudier son terrain pour le comprendre et en prendre soin. Il sait qu’il n’en tirera rien d’important tout de suite. Mais il prépare le sol, enrichit la terre, choisit les bonnes graines et arrose régulièrement. Il attend. Avec le temps, les pousses apparaissent, les arbres commencent à donner des fruits. Il voit ses récoltes croître d’année en année et son champ devient un écosystème prospère. Un jour, il n’a plus besoin de semer autant : sa terre travaille pour lui.
Les finances personnelles fonctionnent de la même manière.
Tu peux choisir de tout consommer maintenant, sans te poser de questions, ou tu peux prendre le temps de construire les fondations d’une vie financière saine, durable et féconde. Cela demande un peu de méthode, de patience et de persévérance. Mais ce choix, fait tôt et bien accompagné, finit par produire un effet de levier que peu de gens imaginent.
Ce guide est une méthode, pas une promesse. Ici, pas de recettes miracles, pas de « revenu passif » du jour au lendemain. Ce manuel défend une approche lente mais sûre du développement financier, fondée sur des principes éprouvés et des outils accessibles à chaque étape de ton parcours. Parce que l’enrichissement spectaculaire, celui qui est mis en avant dans notre société, est un leurre : une poignée de cas exceptionnels qu’on brandit comme l’idéal. C’est le biais du survivant : on voit les quelques réussites… mais jamais les centaines d’échecs silencieux. À l’inverse, cette méthode te propose une trajectoire réaliste, progressive mais inexorable. Tu y trouveras des étapes claires, des outils concrets et une vision d’ensemble. De quoi reprendre la main sur tes finances avec confiance, quel que soit ton point de départ. Pas pour faire de l’argent le centre de ta vie, mais pour veiller à ce qu’il t’accompagne intelligemment et travaille pour toi, et moins l’inverse.
Ce guide n’est pas une fin en soi : c’est une boussole, un compagnon de route. Il ne trace pas ta route à ta place, mais vise à t’offrir des repères pour vivre la vie que tu souhaites, sans être freiné par des décisions financières mal alignées ou subies. L’argent, bien géré, est un outil puissant : il ne remplace rien d’essentiel, mais il permet d’avancer plus sereinement, de choisir, de refuser, de se projeter. Une vie financière réussie, ce n’est pas une vie pleine de luxe ou de superflu. C’est une vie où tu n’as pas peur du 15 du mois, où tu peux dire non à un travail qui t’épuise, où tu peux prendre soin de tes proches, où tu es libre de construire un projet qui a du sens. Les finances personnelles ne sont pas un détail ou un hobby, elles sont au cœur de notre qualité de vie, de nos choix, de notre santé mentale parfois. Et pourtant, ce domaine reste opaque, trop souvent réservé à ceux qui ont déjà les moyens. Le but de ce guide est d’y mettre un peu de clarté, de méthode et d’humanité, car ce n’est pas ton conseiller bancaire qui s’en chargera !
Les jeunes générations devront probablement faire face à moins de sécurité collective. Les systèmes de retraite sont sous tension. Les études démographiques montrent une baisse continue du nombre d’enfants, donc moins de futurs cotisants pour soutenir les retraités : le modèle actuel ne tiendra pas indéfiniment. À cela s’ajoute l’érosion de la classe moyenne, la montée des inégalités et le risque inflationniste. Tout cela doit inciter chacun à reprendre le contrôle de ses finances et à bâtir une résilience financière à la mesure de ses moyens et de ses objectifs.
Ce guide s’adresse à toutes celles et ceux qui ont cette intention. Que tu veuilles épargner tes premiers euros, te libérer de dettes, financer un projet de vie, préparer ta retraite ou tout simplement avoir un peu plus de marge de manœuvre dans ton quotidien, cette méthode a été conçue pour t’accompagner. Pas besoin d’être riche pour s’y mettre. Pas besoin d’avoir déjà développé une intelligence financière. Il suffit d’avoir l’envie de faire mieux. Et plus tu commences tôt, plus les effets sont significatifs.
Tu es étudiant ? C’est le meilleur moment.
Tu es actif, parent ou en reconversion ? C’est aussi un moment idéal.
Tu es retraité ? Il n’est pas trop tard pour sécuriser, simplifier ou transmettre.
Le seul mauvais moment, c’est jamais.
Alors, prêt à reprendre le pouvoir sur ton argent ?




Étape 1
Dépense moins que ce que tu gagnes
Et si je te disais qu’il existe une règle simple qui peut transformer ta vie financière ? Une habitude qui t’évitera bien des galères et te donnera une vraie liberté d’action ?



Vivre en dessous de tes moyens. Voilà le point de départ, la fondation de toute ta vie financière. Bien sûr, ce n’est pas suffisant pour la développer jusqu’à son plein potentiel, mais tout le reste – épargne, investissement – repose sur ce principe.
Si tu ne respectes pas cette règle, tu es condamné à vivre au jour le jour, sans filet de sécurité. Peu importe combien tu gagnes : si tout s’envole, tu restes vulnérable et aliéné. Les revenus n’ont de valeur que rapportés aux dépenses : un revenu de 3 000 euros avec 2 500 euros de dépenses offre plus de marge financière qu’un revenu de 6 000 euros avec 5 800 euros de charges !
RÈGLE D’OR #1
LA MARGE SÉPARANT TES DÉPENSES DE TES REVENUS EST TA PREMIÈRE FORCE FINANCIÈRE.

En revanche, dès que tu crées une marge entre ce que tu gagnes et ce que tu dépenses, tu reprends le pouvoir sur ton argent. Tu peux gérer les imprévus, anticiper l’avenir, et commencer à faire travailler ton argent pour toi. C’est la voie ouverte vers ton émancipation !
Tu appliques déjà sûrement cette règle sans même t’en rendre compte. Mais ici, on va aller plus loin : comment la mettre en pratique intelligemment, sans frustration, pour bâtir des bases financières solides ? C’est ce qu’on va voir ensemble.
1. Fais l’état des lieux de ta situation financière
Faire des économies, c’est mathématique : sur le papier il suffit d’avoir un équilibre favorable entre tes entrées et tes sorties d’argent, tout comme il suffit de consommer moins de calories qu’on en dépense pour perdre du poids. Dans les deux cas, la meilleure approche est de viser de petits efforts réalistes et durables. Si tu fais un régime drastique, comme des coupes extrêmes dans tes dépenses, tu risques de craquer et de reprendre de mauvaises habitudes par dégoût de cet effort.
Avant de déterminer les actions que tu peux mettre en place, tu dois visualiser les points à optimiser dans ta gestion. Pour cela, faisons un diagnostic de ta situation financière mensuelle. On attaque vraiment par la base : le budget. Pour analyser ton cas avec un regard impartial, rien de mieux qu’un bon vieux tableau de trésorerie, dans lequel tu vas renseigner tes revenus et toutes tes dépenses réelles. Son but principal : te faire comprendre où va ton argent, en mettant en évidence les flux financiers qui traversent ton compte en banque tous les mois. Je vais te faire gagner du temps, je te propose d’utiliser un tableau exhaustif tout prêt que tu peux retrouver et télécharger dans l’onglet « Outils » sur le site www.leducationfinancierepourtous.fr.
Prends le temps de le remplir sérieusement en faisant un état des lieux des mouvements sur ton compte en banque sur le dernier mois. Ça ne te prendra pas plus d’un quart d’heure avec ton relevé bancaire à côté de toi !
Renseignes-y d’abord toutes tes entrées d’argent : salaires, bénéfices, aides de l’État, allocations, etc. Dans le tableau, j’ai ensuite détaillé les dépenses en charges fixes, c’est-à-dire ce que tu payes tous les mois pour ton quotidien comme le loyer, les courses alimentaires, les frais de transport ou d’énergie ; mais aussi les différents types de dépenses variables, qui peuvent être irrégulières. Il s’agit principalement des loisirs comme les cadeaux de Noël, les vacances, l’habillement, etc. Il est difficile de prendre conscience de ses budgets loisirs tellement ils sont variables d’un mois à l’autre, ce qui peut occasionner un certain déni du véritable budget qu’on leur accorde. Pour y remédier, calcule combien ces postes te coûtent chaque année, divise les montants par 12 et inscris-les dans le tableau comme une « provision » mensuelle.
Une fois que c’est fait, tu as devant les yeux le coût réel de ton train de vie, ainsi qu’une projection de ta capacité d’épargne mensuelle – si tu es dans le positif – ou, sinon, du chemin qu’il te reste à parcourir pour rééquilibrer la balance. Le tableau t’aide à décider de façon éclairée si tes habitudes te conviennent, ou si tu pourrais faire des ajustements.
De fait, le plus rapide pour récupérer un peu de souffle financier, c’est de couper dans les dépenses. On parlera de l’optimisation de tes revenus plus tard dans ce guide, car cela demande plus de préparation et de patience.
Amuse-toi à faire varier les paramètres de dépenses pour voir comment cela affecte ta capacité d’épargne !
En tout cas, le tableau va bien te montrer si ton train de vie est viable ou non. Idéalement, tu devrais viser à dépenser maximum 80 % de ce que tu gagnes pour avoir un peu de marge. Ton but va être de baisser tes dépenses tant que ce n’est pas le cas, et ensuite, tout sera une question de discipline et de planification. Tu es peut-être dans une phase avec des revenus très faibles ou instables – je pense notamment aux étudiants. Dans ce cas, le tableau va t’aider à maintenir le plus possible l’équilibre.
Maintenant que tu as une vision claire de ton budget, découvrons ensemble comment réduire intelligemment tes dépenses.

2. Comment bien économiser ?
Le principe de Pareto des économies
Pour diminuer significativement tes dépenses, il n’y a pas de secret : il faut s’attaquer aux mastodontes de ton budget, autrement dit à tes plus gros postes de dépenses. Le premier réflexe, c’est souvent de se dire : « Je vais arrêter d’acheter des cafés, et de temps en temps des snacks à la cafétéria. » D’accord, pourquoi pas ? Mais soyons honnêtes : ce ne sont pas ces 3 euros par-ci par-là qui plombent ton budget, ce sont les 800 euros de loyer, les 400 euros de courses, ou les 200 euros d’essence et d’assurance auto. Les économies de bouts de chandelles sont importantes initialement pour te donner un peu de marge et te motiver à réorganiser ton budget, mais elles ne changeront pas ta vie de manière flagrante.
Les efforts d’économies suivent en fait un principe de Pareto.
focus [image: ] le principe de Pareto
Aussi appelé règle des 80/20, il stipule que 80 % des effets proviennent de 20 % des causes. Il ne s’agit pas d’une loi mathématique stricte, mais d’une observation empirique : dans de nombreux domaines, une minorité d’actions, d’efforts ou de ressources produit la majorité de la valeur. Par exemple, 20 % des clients génèrent 80 % du chiffre d’affaires, ou encore 20 % des tâches créent 80 % du résultat. Ce principe, qui s’applique particulièrement bien aux finances personnelles, peut t’aider à gérer ton temps et tes efforts pour concentrer ton énergie là où elle a le plus d’impact.


Pour diminuer tes sorties d’argent, le plus rentable sera de t’intéresser aux plus gros postes de dépenses de ton tableau de trésorerie. Dans la plupart des cas, ce sera ton logement, tes dépenses d’énergie, les transports et l’alimentation. Ce sont eux qui dévorent une part énorme de ton budget chaque mois, souvent plus de 60 % à eux seuls. Ce sont ici que les marges de manœuvre existent vraiment. Optimiser ces postes, c’est comme perdre 10 kilos en changeant ce que tu manges tous les jours, pas en supprimant un bonbon. Si tu peux faire des réductions là-dedans, c’est tout de suite plusieurs centaines d’euros économisés chaque mois.
Si tu es jeune et que tu as la possibilité de rester vivre chez tes parents, c’est, financièrement, LA décision qui change la donne. En économisant un loyer, tu ne réduis pas juste tes dépenses : c’est comme si tu avais un investissement locatif qui te rapporte un revenu tous les mois, sauf que c’est net d’impôts, sans crédit, sans locataire à gérer. Et ça, c’est un avantage énorme pour prendre de l’avance… bien sûr, si cela est compatible avec tes objectifs de vie et ton bien-être personnel !
Si tu es locataire, tu as plusieurs options pour diminuer le coût de ton logement. Est-ce que ça passera par une colocation, ou par un déménagement dans une zone moins recherchée ou dans un logement plus raisonnable ? C’est à toi de le déterminer en fonction de ta situation et de tes priorités. Il est possible de conserver une qualité de vie similaire en diminuant la surface que tu loues ou en t’éloignant d’une gare ou d’une station de métro très prisée, par exemple. Réduire ses dépenses, ce n’est pas forcément sacrifier son confort ! Détermine déjà si ton loyer concorde avec tes revenus. Pour te donner un repère, s’il dépasse 30 % de tes revenus, tu payes trop pour te loger. Peut-être que tu payes beaucoup pour vivre dans une grande ville dans le but de faire des études bien précises ou de dynamiser ta carrière, mais sois vigilant à ce que cette proportion diminue rapidement dans les prochaines années.
Si tu es par contre propriétaire de ton logement, c’est peut-être le moment de refinancer ton crédit immobilier avec un meilleur taux qu’à l’époque de sa souscription !
Prends le temps de réévaluer régulièrement tes abonnements d’énergie (électricité, gaz) : les offres évoluent souvent et une formule non adaptée à ton mode de vie peut te coûter inutilement plusieurs centaines d’euros chaque année.
Niveau transports, essaye de te passer de l’achat d’une voiture si elle n’est pas indispensable. C’est un gouffre financier qui bride prodigieusement ta capacité d’épargne. Si tu le peux, tu dois faire sans : entre l’assurance, l’entretien, le stationnement et le carburant, tu payes 200 à 250 euros par mois au minimum pour ta voiture, sans parler de son achat ou de sa location. Si tu dois vraiment avoir une voiture, fais en sorte de l’acheter d’occasion et comptant sans passer par du crédit, de la LOA (location avec option d’achat) ou de la LLD (location longue durée). Tant que tu n’as pas d’épargne solide, ta voiture doit rester une petite dépense bien contrôlée. Ne mets pas plus de 3 à 6 mois de salaire net dedans : si tu gagnes 1 500 euros, cherche une voiture à 9 000 euros maximum – moins, ce serait mieux. Cela permet d’envisager des voitures d’occasion fiables, sans avoir recours au crédit. De cette façon, en étant pleinement propriétaire de ton véhicule, tu limites son coût d’utilisation sur le long terme. Assure-toi de choisir un modèle réputé fiable et raisonnable en consommation avec un bon carnet d’entretien. Par la suite, poursuis cet entretien régulier pour éviter les problèmes mécaniques imprévus coûteux.
Petit conseil : sache qu’une voiture décote très vite une fois sortie de la concession. Si tu patientes 3 ans, tu peux généralement l’acheter moitié prix !
[image: Graphique montrant la décote d'une voiture neuve : d'une valeur de 25000€, on tombe à 15000€ après 2 ans et moins de 5000€ après 10 ans]
Dépréciation typique de la valeur d’une voiture thermique après son achat neuf
Pour tes trajets domicile-travail, mais aussi pour partir en vacances, privilégie le covoiturage pour amortir les frais. Si tu habites en ville, est-ce que tu as la possibilité de te déplacer avec les transports en commun ou à vélo ?
Notre dernier poste de dépense majeur, c’est l’alimentation. Ce budget est évidemment vital, mais il y a souvent un peu de marge de manœuvre pour des économies pertinentes. La clé dans ce domaine, c’est l’anticipation de tes besoins.
Par exemple, des compléments de courses à la supérette peuvent rajouter 90 euros de courses dans le budget mensuel, par rapport à une bonne anticipation de tes besoins et à l’achat en supermarché discount. Dans la même veine, évite les commandes fréquentes de repas, et privilégie la préparation à l’avance de tes plats du midi : c’est une petite habitude toute simple qui peut te faire économiser plusieurs centaines d’euros sur l’année.

Chasse les fuites d’argent invisibles
L’appétence actuelle des entreprises de services pour le modèle économique par abonnement a fait exploser le nombre de petits prélèvements mensuels dans notre quotidien, à tel point qu’ils en sont devenus incontournables pour bénéficier de bon nombre de services : c’est la subscription economy. Au départ, cela semble anodin : un abonnement pour un service de musique, un autre pour les vidéos en streaming, un pour ton appli de méditation, et encore un pour la livraison de repas. Un abonnement de 5 à 10 euros par mois, ça paraît dérisoire, mais, mises bout à bout, ces petites sommes s’accumulent et peuvent finir par étouffer ta capacité d’épargne sans que tu t’en rendes vraiment compte.
Prenons un exemple concret : imagine que tu sois abonné à plusieurs plateformes de streaming pour ne rien manquer de tes séries préférées. Netflix, Amazon Prime, Disney+, et pourquoi pas un abonnement à une autre plateforme spécialisée dans les documentaires ou les films étrangers. Chacun de ces services coûte entre 10 et 15 euros par mois, parfois même plus, soit plus de 50 à 60 euros mensuels, juste pour des contenus vidéo. Mais la réalité, c’est que tu n’utilises peut-être que deux d’entre eux régulièrement. Les autres restent en arrière-plan, uniquement utilisés de temps en temps. Résultat : tu dépenses chaque mois pour des services que tu n’exploites même pas pleinement. Même chose pour une salle de sport. Tu as souscrit un abonnement pour faire du sport, mais tu y vas rarement. Et pourtant, chaque mois, la cotisation continue de se déduire de ton compte.
Je te propose une méthode simple et efficace pour reprendre le contrôle de ces fuites : trouve un gaspillage financier à corriger, et travaille dessus jusqu’à ce qu’il soit complètement rectifié. Cela ne veut pas dire qu’il faut tout changer d’un coup. Tenter de couper toutes tes dépenses superflues en même temps est une démarche vouée à l’échec. Cela créerait de la frustration et pourrait, au contraire, encourager davantage de dépenses impulsives. Plutôt que de viser une « purge » brutale, commence par un seul abonnement. Examine-le sous toutes ses coutures : l’utilises-tu vraiment ? Te fait-il vraiment plaisir ? Si la réponse est non, annule-le. Une fois ce premier pas franchi, passe au suivant, jusqu’à ce que tous les abonnements inutiles aient disparu. Ce processus, s’il est fait progressivement, te permettra de libérer de l’argent pour d’autres projets plus pertinents, tout en évitant de te sentir privé de confort.
Une fois que tes abonnements inutiles sont éliminés, il est temps d’attaquer un autre gros poste souvent négligé : les frais bancaires. Beaucoup de gens ignorent combien leur banque leur coûte chaque année. Qu’il s’agisse de frais de gestion de compte, de frais sur les cartes bancaires ou de services annexes, ces coûts peuvent rapidement atteindre plusieurs centaines d’euros par an. Pourtant, des solutions existent pour alléger cette charge. La concurrence entre les acteurs bancaires est de plus en plus forte, ce qui pousse les établissements à proposer des tarifs toujours plus attractifs. Les banques en ligne, par exemple, proposent des offres avec des frais beaucoup plus bas, voire inexistants pour les prestations de base. Si tu n’as pas une situation particulière qui justifie de payer ces frais (compte professionnel, crédit immobilier refusé par d’autres banques…), pourquoi continuer à payer pour des services que des alternatives en ligne proposent pour une fraction du coût, voire gratuitement ? Plusieurs banques en ligne françaises offrent des cartes bancaires sans frais, sans condition de revenu, et des comptes avec gestion 100 % numérique, sans frais de gestion. Il n’y a pas de manque de confiance à avoir : ce sont des filiales de grands groupes bancaires traditionnels que nous connaissons tous (Fortuneo est une filiale du groupe Crédit Mutuel Arkea, pour BoursoBank il s’agit de la Société Générale et Hello bank ! est une marque de la BNP Paribas). Le changement te permettra non seulement de réduire tes frais fixes, mais aussi de mieux contrôler ton budget grâce à des outils plus ergonomiques de suivi en temps réel, avec un bonus de parrainage significatif à l’inscription. Il existe également plusieurs options de néobanques internationales (N26, Revolut, Trade Republic…), elles aussi 100 % numériques et très compétitives. Elles proposent des fonctionnalités innovantes pour le quotidien, mais pas forcément tout le panel bancaire complet (chèques, crédit, gestion patrimoniale…). Ainsi, elles ont à l’heure actuelle plutôt vocation à héberger des comptes secondaires.
De la même manière, pense à mettre régulièrement en concurrence tes contrats d’assurance, de mutuelle et de téléphonie, car dans ces domaines l’augmentation progressive et discrète des tarifs pour les clients anciens est la norme. Il y a toujours moins cher ailleurs pour ce genre de services, mais changer de contrat est pénible et chronophage : les professionnels du secteur le savent et en profitent bien.

Achète malin !
De manière générale, il existe de multiples façons d’acheter malin, et ce n’est pas toujours se contenter du prix le plus bas, mais plutôt l’idée d’adopter une stratégie qui maximise chaque euro dépensé pour te permettre d’économiser sur le long terme. Voici quelques pistes qui ont fait leurs preuves :
L’achat d’occasion

Pourquoi payer le prix fort quand on peut dénicher des trésors cachés ? La plupart des biens se trouvent sur les principales plateformes de vente entre particuliers : Leboncoin, Vinted ou Facebook Marketplace. Avec de la patience, quasiment tout se trouve. Tu peux notamment réaliser des économies substantielles en te meublant ou en t’habillant en seconde main.
Conseil de pro : prends bien le temps d’inspecter l’objet et négocie le prix !
Le cashback

Imagine récupérer un petit pourcentage de chaque achat effectué : c’est exactement ce que propose le cashback. Ce système est possible car les plateformes de cashback (comme iGraal, Poulpeo ou certaines banques en ligne) sont rémunérées par les commerçants pour leur avoir apporté un client. Une partie de cette commission t’est ensuite reversée sous forme de remboursement. Pense à l’utiliser pour des achats importants comme des billets de train ou d’avion : 5 % sur un achat de 200 euros te feront économiser 10 euros immédiatement. Sur l’année, ces économies s’additionnent et peuvent devenir intéressantes.
Les offres étudiantes

Si tu es étudiant ou jeune actif, fais le tour de toutes les réductions et avantages qui te sont réservés. De nombreuses enseignes, services de transport, lieux culturels ou abonnements te proposent des tarifs défiant toute concurrence. Indispensable !
Acheter de la qualité

La tentation du discount est forte, mais miser sur la qualité peut s’avérer avantageux sur plusieurs années. Les produits de qualité peuvent avoir un coût initial plus élevé, mais ils sont généralement plus durables et performants, ce qui limite les remplacements fréquents et les frais de maintenance. Par ailleurs, ils sont souvent accompagnés d’une meilleure garantie et d’un service après-vente efficace, réduisant ainsi les coûts imprévus. Pense donc en termes de coût total sur plusieurs années plutôt que de prix d’achat immédiat.
Si, par exemple, tu veux acheter une nouvelle paire de chaussures, tu as l’option d’en prendre une paire à 50 euros dans une enseigne de fast-fashion. Elles s’usent en 6 à 8 mois, deviennent inconfortables et finissent à la poubelle. En moyenne, tu rachètes 2 à 3 paires par an, soit 100 à 150 euros de budget annuel… sans parler de l’inconfort ou de l’aspect négligé avec le temps.
Sinon, tu peux investir 180 euros dans une bonne paire de chaussures en cuir cousues, que tu pourras faire ressemeler si besoin pour quelques dizaines d’euros. Avec un entretien de base, ces chaussures peuvent durer 10 à 15 ans.
Bilan : sur 10 ans, tu auras dépensé environ 260 euros pour la paire de qualité (avec deux ressemelages), contre 900 à 1 200 euros pour les chaussures bas de gamme. Et au passage, tu as gagné en confort, en impact écologique, en temps (pas besoin d’en racheter tous les 6 mois). C’est un achat intelligent, rentable et durable !

Évite les achats impulsifs
On vient d’évoquer tout un tas de dépenses récurrentes qui peuvent grever ton budget, mais qui ont le mérite d’avoir un effet assez prévisible. Ce n’est pas le cas des dépenses imprévues et impulsives qui peuvent être véritablement toxiques pour ta gestion financière. Elles se caractérisent par deux aspects : d’une part, leur montant peut être considérable et, d’autre part, elles sont facilement oubliées, alors même qu’elles entravent ta capacité d’épargne sur l’année.
Laisse-moi te partager mon astuce pour me prémunir de ce danger : quand j’ai envie d’acheter un bien pour le loisir, dépassant 2 % de mes revenus, je fais quelque chose de très simple.
Je ne l’achète pas.
C’est tout, je ne fais rien, je laisse passer quelques jours. Généralement, l’envie disparaît d’elle-même. Et si, au bout de quelques jours, l’envie est toujours là et que la dépense reste cohérente avec mon budget, alors je m’autorise à l’acheter. En d’autres termes, je m’efforce de ne jamais rien acheter « à chaud ». Ce stratagème a en fait une solide justification neurobiologique. Ce mécanisme repose en partie sur notre système de récompense. Lorsque l’on envisage un achat impulsif, notre cerveau anticipe une récompense et libère de la dopamine, un neurotransmetteur qui procure une sensation de plaisir immédiat. Cette montée de dopamine peut rendre l’achat presque irrésistible, nous poussant à céder à l’envie sans réflexion.
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