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À ma fille, grâce à qui je suis l’écoparent
le plus heureux au monde…
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À noter : aucun des conseils distillés dans ce livre n’a vocation à constituer ou remplacer des conseils médicaux de professionnels de la santé. Demandez toujours l’avis de votre pédiatre, médecin généraliste ou sage-femme avant de les appliquer.


Introduction
Depuis des années, lorsque je rencontre des jeunes parents pendant mes conférences, nombre d’entre eux m’expliquent avoir eu une double prise de conscience à la naissance de leur enfant. Ils ont été confrontés aux jouets contenant des métaux lourds, à la vaisselle en plastique avec des phtalates, aux crèmes de change au phénoxyéthanol… Leur volonté naturelle de protéger leur tout-petit les a conduits à s’apercevoir de l’omniprésence des polluants dans notre quotidien. S’en est alors suivi un changement de leurs habitudes : ils limitent les plastiques, préfèrent les produits d’hygiène plus simples et naturels, s’orientent vers des couches plus engagées. Sans même le savoir, ils réduisent drastiquement leur bilan environnemental de jeunes parents. Leur premier questionnement sur la nocivité de certains produits a alors conduit ces parents à une prise de recul globale sur leurs habitudes de consommation, leur impact sur la planète et le monde dans lequel leur enfant vivra. C’est d’ailleurs peut-être un tel cheminement qui vous a amené à tenir ce livre entre vos mains.
Alors, comment agir ? Les poubelles qui débordent de couches, les vêtements à renouveler tous les trois mois, la jungle des rayons de puériculture, les montagnes de jouets et les plastiques omniprésents dans le monde de nos bambins ont de quoi effrayer tout parent désireux de devenir plus écoresponsable. Mais pas de panique ! Il existe des solutions efficaces à chacun de ces problèmes. Elles peuvent même se résumer en quatre mots : consommer moins et mieux.
Consommer moins :
le minimalisme réaliste
Parmi la profusion de produits vendus pour nos bambins se cachent une flopée d’équipements superflus. Qu’ils répondent à de faux besoins ou qu’ils n’apportent aucune réponse intéressante à de vraies problématiques du quotidien, faire le tri entre l’utile et le futile permet d’éviter de nombreux achats (et donc de nombreux impacts écologiques). Il ne s’agit pas pour autant de se contenter de l’indispensable (oubliez l’image de la maison minimaliste blanche et vide), mais plutôt de s’équiper léger de façon raisonnable, en gardant les équipements pouvant apporter une réelle qualité de vie ou un précieux confort. C’est ce que j’appelle le « minimalisme réaliste ».

Consommer mieux :
les achats engagés
Les achats indispensables et utiles restent très nombreux dans les premières années d’un enfant. Il s’agit alors de s’orienter vers des types d’achats et de produits plus écoresponsables : préférez au maximum les achats de seconde main (aux impacts environnementaux généralement nuls), les solutions réutilisables (cotons, lingettes, couches si on le souhaite...), le fait maison (lorsque cela permet d’éviter des emballages ou ingrédients indésirables), les produits neufs réellement plus écoresponsables (bye-bye le greenwashing), etc.
« Pas le temps pour tout ça ! », répondront certains parents. Et pour cause, la vie de jeune parent, dont la mienne, est souvent déjà bien chargée. Et cela tombe bien, car il est inutile de consacrer ses week-ends à ces écogestes. Je vous propose des actions faciles, accessibles à tous et surtout réalistes. L’objectif n’est pas de correspondre à la fausse image du parent au quotidien écologique parfait (merci, les réseaux sociaux), mais plutôt de choisir parmi les conseils pratiques de ce livre ceux qui vous plaisent et vous semblent compatibles avec votre quotidien, sans le surcharger.
Le tout est de faire votre part, à votre rythme et à votre façon, sans pression ni frustrations !





  

  Chapitre 1
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    Fini le neuf !

    Tout jeune parent sait à quel point l’arrivée d’un enfant rime avec l’achat d’une multitude d’équipements. En moyenne, les achats des équipements d’un premier enfant s’élèvent à 1 560 € en France la première année1. Et le porte-monnaie n’est pas le seul à en souffrir.
En effet, la fabrication d’un objet manufacturé génère en moyenne 71 fois son poids en déchets2.
Cette mobilisation massive de ressources naturelles n’épargne pas les équipements de nos bambins. La production d’une simple chaise haute en bois consomme ainsi 25 kg de ressources en moyenne et celle d’une table à langer pas moins de 127 kg3. À cela s’ajoutent les nombreuses émissions de gaz à effet de serre lors de la fabrication et des transports des produits ainsi que les pollutions des écosystèmes (par la teinture des textiles, notamment). Une empreinte environnementale d’autant plus lourde que la durée d’utilisation de la plupart des meubles et gros équipements achetés pour un jeune enfant ne dépasse pas un ou deux ans. Pour les vêtements, cela se compte en mois, voire en semaines.




  

  Guide pratique pour s’équiper d’occasion

  
    Que faire pour rester écologique tout en s’équipant comme il se doit ? Tout simplement, penser circulaire. Plutôt que d’extraire constamment de nouvelles ressources pour fabriquer de nouveaux produits (modèle linéaire), mieux vaut réutiliser ce qui est déjà produit. Concrètement, cela se traduit par les achats de seconde main, les échanges ou dons entre parents, la récup’, la location, l’utilisation (et la transformation si besoin) de ce que vous possédez déjà, et même la fabrication maison.

    
      Toutes les bonnes adresses à connaître

      
        En magasins

        Chinez les vêtements, meubles et accessoires de puériculture de votre bambin en bourses puériculture (retrouvez les prochaines dates dans votre région en France, Belgique ou Suisse sur bourse-puericulture.org), en boutiques associatives de seconde main (telles que les ressourceries ou les boutiques de l’association Emmaüs), en dépôts-ventes de puériculture, etc.1
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        En ligne

        Les achats d’occasion peuvent également se faire en ligne, pour un choix plus large et un achat où que vous soyez.

        
          Les incontournables

          
            Vinted – www.vinted.fr (ou appli Vinted)

            L’appli de référence chez les jeunes parents pour vendre et acheter des objets et vêtements entre particuliers.

            On y trouve : vêtements et chaussures (bébés, enfants et ados), jouets, biberons, vaisselle, articles de sport, babyphones, fournitures scolaires…

            Livraison ou remise en mains propres.

          

          
            Le Bon Coin2 – www.leboncoin.fr

            L’idéal pour acheter (ou vendre) votre mobilier pour enfants et vos petits et gros équipements de puériculture près de chez vous.

            On y trouve : lits pour bébés et enfants, chaises hautes, transats, trotteurs, équipement de sport, poussettes…

            Livraison ou remise en mains propres.

          

          
            Momox – www.momox-shop.fr

            Avec plus de 4 millions de livres d’occasion, vous y trouverez forcément les prochaines lectures de votre enfant !

             

            On y trouve : livres en tissu ou carton pour bébés, albums jeunesse, guides pratiques, livres de cuisine…

            Livraison seulement (gratuite).

            D’autres sites spécialisés existent aussi, comme Recyclivre (France, Belgique, Luxembourg, Suisse…) ou Pêle-Mêle (Belgique).
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                Les livres peuvent aussi facilement être achetés d’occasion entre particuliers (direction les vide-greniers, les bouquineries ou les plateformes évoquées ci-avant). Pensez également à emprunter en médiathèque !

              

            

          

        

        
          Les jeunes pépites

          
            Le Ricochet – www.le-ricochet.com

            Cette petite entreprise française propose de nombreux jouets pour bébés et enfants d’occasion, contrôlés, nettoyés et en bon état. Parfait pour offrir.

          

          
            Biicou – www.biicou.com

            L’adresse qu’il vous faut pour votre poussette ! Trouvez-y de nombreux modèles, tous d’occasion, testés, désinfectés, réparés si besoin et garantis 12 mois.

          

          
            Beebs – www.beebs.app

            Cette jeune plateforme est un équivalent du Bon Coin spécialisé dans les articles et vêtements pour bébés, enfants et femmes enceintes (livraison seulement).

            Facebook Marketplace – www.facebook.com/marketplace/

            Cette fonctionnalité de Facebook vous permet de trouver près de chez vous du mobilier pour enfants, des articles de puériculture, etc.

            Il est très facile de trouver des objets d’occasion en parfait état – parfois même jamais utilisés et encore sous emballage –, surtout dans le domaine de la puériculture, étant donné leur durée très courte d’utilisation.
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              L’avantage caché de l’occasion

              
                Un meuble d’occasion est non seulement plus écologique et plus économique, mais peut aussi présenter un avantage sur le plan de la santé, car c’est lors des premiers mois d’utilisation qu’un meuble relâche le plus de perturbateurs endocriniens dans l’air de la pièce (surtout s’il est composé de plastique, d’aggloméré ou de contreplaqué).

              

            

          

        

      

    

    
    
      Guide pour acheter d’occasion plus facilement et pour moins cher

      
        Négocier les prix

        N’hésitez pas à proposer un prix légèrement plus bas que celui de l’annonce. Pas besoin d’être un expert en la matière pour négocier avec succès. Les sites ou applis comme Vinted ou Le Bon Coin facilitent la démarche en mettant à la disposition de l’acheteur un bouton « Offre » permettant ainsi de proposer un nouveau prix en quelques secondes sans avoir à écrire de message.

      

      
        Faire des lots

        Lorsque vous achetez en ligne à un particulier, pensez toujours à jeter un coup d’œil à ses autres annonces, afin de grouper si possible vos achats. Cela est particulièrement facile lorsqu’on achète des articles de puériculture, vêtements pour bébés ou de grossesse, etc. Vous optimiserez vos déplacements (si remise en mains propres) ou vos frais de port (si envoi).
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          Qui a dit qu’« écologie » rimait avec « gros budget » ? !

          
            À la naissance de notre fille, nous avons sorti la calculatrice : si nous avions acheté nos équipements neufs plutôt que d’occasion, nos dépenses auraient été environ 40 à 45 % plus élevées !

          

        

      

      
        [image: Image]

      
      
        Chercher autour de chez soi

        Afin d’éviter les impacts environnementaux des envois (emballages, transport en camion…), privilégiez les remises en mains propres dans la mesure du possible et du raisonnable.

      

      
        Éviter les dépôts-ventes

        Les prix y sont souvent largement plus élevés que dans la vente entre particuliers.

      

      
        Choisir un modèle précis

        Pour certains objets comme une écharpe de portage ou un transat, le choix du modèle ou de la marque peut largement influencer sa praticité au quotidien en fonction de vos besoins ou préférences. Et ce n’est pas incompatible avec la seconde main ! Comme pour un achat neuf, choisissez votre modèle en fonction de comparatifs en ligne (les guides d’achats de l'UFC-Que Choisir et 60 millions de consommateurs, notamment, sont particulièrement pratiques). Puis cherchez-le d’occasion (indiquez par exemple le nom du modèle ou de la marque dans la barre de recherche de Vinted ou du Bon Coin).

      

      
        Programmer des alertes

        Si vous ne trouvez pas immédiatement le modèle que vous cherchez, profitez des outils proposés sur les plateformes d’occasion : Le Bon Coin, notamment, permet de sauvegarder une recherche et de recevoir un email ou SMS – au choix – lors de la publication d’une nouvelle annonce.
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      Les cinq règles d’or pour vos achats de puériculture d’occasion

      1. Ne choisissez que des modèles récents, pour que votre poussette, votre transat ou encore votre chaise haute respectent les normes de sécurité en vigueur.

      2. Assurez-vous que l’espacement des barreaux du lit ou du berceau ne dépasse pas 6,5 cm (norme actuelle en France).

      3. Évitez les objets en plastique trop anciens. Ils risqueraient de contenir des substances dangereuses aujourd’hui interdites. D’autant plus qu’un vieux plastique a davantage tendance à libérer certains de ses composants. Si l’on vous donne, même gratuitement, des jouets en plastique d’une vingtaine d’années, mieux vaut passer votre tour.

      4. Assurez-vous que l’objet provient d’une maison non-fumeur s’il s’agit de textiles, comme un coussin de grossesse.

      5. N’achetez jamais un siège-auto d’occasion. Tout comme un casque de vélo ou de moto, dès lors qu’il a subi un choc, un siège-auto ne protège plus correctement et doit donc être immédiatement remplacé. L’historique d’un objet de seconde main ne pouvant pas être connu avec certitude, un siège-auto ne devrait pas être acheté d’occasion.
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          À noter : l’achat d’un matelas bébé d’occasion n’est pas recommandé non plus, pour des questions d’hygiène, mais également de bien-être pour l’enfant (les matelas pour bébés se tassant dans le temps, il n’est pas recommandé d’utiliser le même d’un enfant à l’autre3).

        

      

    

    

  
    
      1. Source : www.riendeneuf.org

    
    
    
      2. Ou équivalent dans votre pays : 2ememain (en Belgique), Anibis (en Suisse) ou encore Kijiji (au Canada).

    
    
    
      3. Source : https://www.quechoisir.org/guide-d-achat-matelas-bebe-n67115/

    
    


Prêt, récup’, location, upcycling1… : les alternatives à l’achat
Adoptez le prêt de vêtements et d’équipement entre parents. C’est l’idéal pour s’équiper de façon écologique et économique, si vos proches ont également des enfants en bas âge. Vous pouvez aussi organiser un « goûter-troc » chez vous avec vos amis parents : chacun apporte les vêtements et équipements dont il n’a plus besoin et chacun prend gratuitement ce qui l’intéresse !
[image: Image]
Rafraîchissez des vêtements déjà portés
Débarrassez-vous des bouloches à l’aide d’un rasoir anti-peluches (manuel ou électrique) pour des vêtements de nouveau comme neufs !


[image: Image]
Oui. L’industrie de la mode – enfants et adultes – émet dans le monde plus de gaz à effet de serre que tous les vols internationaux et les transports maritimes réunis. Elle est aussi à l’origine de pollutions majeures et persistantes dans les cours d’eau de nombreux pays producteurs de textiles (plomb, mercure, solvants chlorés, acides et autres substances dangereuses utilisées dans les teintures et les apprêts des tissus). Éviter les achats de vêtements neufs, c’est limiter ces impacts environnementaux majeurs.
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Le don entre particuliers
Qu’elle soit entre amis, entre voisins ou entre inconnus (grâce aux annonces à 0 € sur les plateformes de vente entre particuliers), la « passation » de vêtements d’un enfant à l’autre est très courante et pratique.
Une « boîte à dons » est un meuble en libre-service, dédié à l’échange et aux dons d’objets divers entre particuliers : on y dépose librement des objets en bon état (livres, déco, jouets, puériculture, vaisselle...) et on s’y sert gratuitement. Les boîtes à dons les plus connues aujourd’hui sont les bibliothèques partagées, qui fleurissent dans les parcs et les rues de nombreuses villes. Mais le concept peut aussi être décliné pour tous types d’objets.
L’objectif est de simplifier l’écogeste de donner et/ou récupérer. La portée peut aussi être sociale et économique (le don, le troc, le partage peuvent être très utiles aux petits budgets). Une boîte à dons peut aussi créer un esprit de partage et de convivialité (dans une entreprise, entre voisins, dans une école...).
Vous pouvez donc impulser la mise en place d’une boîte à dons dans le hall de votre crèche, école, centre de loisirs... Retrouvez des affiches gratuites et un mini-guide pratique pour installer une boîte à dons étape par étape et assurer sa réussite sur mon blog Consommons Sainement2.

Pourquoi ne pas opter pour la location de jouets ?
Saviez-vous qu’il est possible de louer des jouets ? La location peut être intéressante pour renouveler régulièrement les jouets de votre enfant sans avoir à multiplier les achats. Rendez-vous par exemple sur des ludothèques ou en ligne (sur Lib&Lou, Bloombini, Petit Sioux, Petite Marelle et bien d’autres encore).
 
Adoptez la rotation des jouets : sortez-en uniquement une petite dizaine et stockez le reste. Lorsque vous remarquez que votre enfant ne s’intéresse plus à l’un d’entre eux, remplacez-le par un des jouets stockés. Ainsi, sans aucun nouvel achat, votre enfant aura en permanence l’impression de nouveauté et redécouvrira avec plaisir et excitation ses propres jouets. Utilisez le même principe pour ses livres.
[image: Image]
Continuez la boucle !
Pour poursuivre le cercle sans déchets et assurer encore une autre vie à vos équipements, appliquez à votre tour les principes évoqués dans les pages précédentes : revendez ou donnez entre particuliers (sur Vinted, Le Bon Coin, Facebook Marketplace...), prêtez autour de vous ou donnez à des associations.
Mon astuce : je revends entre particuliers les anciens vêtements, jouets et équipements de notre fille et utilise presque uniquement l’argent des ventes pour en acheter de nouveaux.



Transformer ce que vous avez déjà
Afin d’éviter de multiplier les achats de meubles ou d’équipements pour notre fille, nous avons parfois utilisé ce que nous avions déjà.
Si vous n’êtes pas bricoleur, des solutions s’offrent quand même à vous. Utilisez par exemple un adaptateur universel, permettant de transformer n’importe quelle commode existante en table à langer.
Et pourquoi pas les meubles évolutifs ?
Pour limiter vos différents achats de meubles au fil des années, il peut être intéressant d’opter pour des meubles évolutifs. Choisissez par exemple un lit à barreaux dont le quatrième côté peut être ôté. Il sera ainsi utilisable de la naissance aux 4 ans de votre enfant. La longueur et la largeur de certains lits sont même réglables pour atteindre la taille d’un lit d’enfant classique (seul le matelas sera donc à remplacer). D’autres lits peuvent se transformer en bureau pour enfant. Côté chaises, la marque Stokke propose une chaise évolutive, utilisable en transat de bébé puis en chaise haute, en chaise pour ado et enfin en tabouret pour adulte.
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1. L’upcycling désigne la transformation d’un objet, lui donnant ainsi un nouveau type d’usage. Il s’agit d’une façon plus écologique de donner une nouvelle vie à un objet que le recyclage (processus plus énergivore).
2. www.consommonssainement.com, article « Anti-gaspi : installez une boîte à dons collective à votre travail, dans votre immeuble, votre université... ! »

Fabriquer des activités ludiques à base de récup’
Vous trouverez ci-après quelques idées faciles et rapides de jouets maison.
Lorsque vous fabriquez un jouet maison, assurez-vous qu’il ne présente aucun danger pour l’enfant (petites pièces détachables, surfaces coupantes, fil présentant un risque d’étranglement...).
[image: Image]
N’oubliez pas que l’objectif du fait maison est de s’amuser en concoctant pour votre enfant un jeu personnalisé et plein d’amour… et non de se forcer à correspondre à l’image sociale du parent parfait préparant tout lui-même !


Bouteilles sensorielles (dès 4 mois)
Récupérez des petits flacons en plastique de cosmétiques ou d’épices. Remplissez-les de ce qui vous passe sous la main. Exemple 1 : de l’eau (avec une pointe de peinture ou de colorant pour la colorer) et des coquillages (ou de l’huile). Exemple 2 : des perles (pour un effet maracas). Exemple 3 : du riz (coloré grâce à une pointe de curcuma) et quelques boutons ou mini-figurines en plastique. Puis fermez définitivement la bouteille à l’aide d’une pointe de colle.

Boite à mouchoirs (dès 6 mois)
Récupérez une boîte à mouchoirs ou à lingettes. Remplissez-la de carrés de tissu ou de petits foulards, que votre enfant aura le plaisir de tirer.

Panier à trésors (dès 6 mois)
Trouvez un panier vide chez vous et remplissez-le de petits trésors au hasard (un fouet de cuisine, un goupillon de biberon, un pinceau propre, une éponge neuve...).

Boîte de permanence (dès 6 mois)
Récupérez plusieurs balles en plastique et une boîte à chaussures en carton. Coupez la boîte (sans le couvercle) en deux dans la largeur, aux deux tiers de la longueur environ. Récupérez seulement le morceau le plus grand. Sur le fond de ce morceau, au centre, découpez un trou légèrement plus grand que vos balles. Posez le couvercle sur la boîte comme lorsqu’elle était encore entière. Retournez-le tout, de façon que le couvercle soit posé sur le sol ou la table. Fixez le tout à l’aide de quelques morceaux de ruban adhésif. Pour permettre aux balles de rouler une fois passées dans le trou, le couvercle doit être légèrement incliné. Pour cela, sous le couvercle, sur le côté opposé au côté manquant de la boîte, collez un petit morceau de carton de quelques millimètres dans chacun des deux coins.
[image: Image]

Tirelire à grosses pièces (dès 9 mois)
Récupérez et lavez des couvercles métalliques de petits pots, ainsi qu’un pot ou une boîte à couvercle en plastique (un grand pot familial de yaourt ou une boîte de lait en poudre, par exemple). À l’aide d’un cutter, coupez dans le couvercle de votre boîte une fente un peu plus large et longue que la tranche des couvercles métalliques. Ces derniers pourront ainsi y être insérées comme des pièces par votre enfant.

Porte-monnaie (dès 12 mois)
Récupérez un petit porte-monnaie à fermeture Éclair ou à boutons-pression, et cachez-y des trésors. Votre enfant exercera ainsi sa motricité fine en l’ouvrant et en le fermant.

Circuit à billes (dès 12 mois)
Scotchez au mur des tubes vides d’essuie-tout et papier toilette à la verticale ou de biais. Assurez-vous qu’ils soient placés suffisamment bas pour que votre bébé puisse y accéder. Utilisez du Scotch de peintre afin de ne pas endommager votre mur. Sous chaque tube, au sol, placez un panier ou une boîte. Votre enfant s’amusera à faire tomber dans les tubes des petites balles, qui y rouleront et tomberont dans leur panier.

Tirelire pour motricité plus fine
 (dès 18 mois)
Pour créer une tirelire mobilisant des gestes précis, suivez le tutoriel ci-avant de la tirelire à grosses pièces, en remplaçant les couvercles métalliques par des bâtonnets de glaces en bois. N’hésitez pas à remplacer le gros pot par un flacon plastique à épices, votre enfant pourra ainsi le tenir dans sa main.

Jeu de correspondance (dès 18 mois)
Collectez 4 à 5 figurines d’animaux parmi les jouets de vos enfants (idéalement, les proportions de taille doivent être gardées entre les animaux : on évitera de choisir une figure de chien plus grande que celle d’éléphant). Prenez-les en photos sur un fond blanc, couchées sur le côté. Imprimez ces photos de sorte qu’elles soient de la même taille que la figurine elle-même. Plastifiez les photos (avec idéalement du film transparent autocollant pour livres et cahiers, mais, à défaut, du gros Scotch transparent peut faire l’affaire). Vous pouvez utiliser ce jeu de différentes manières :
– Jeu 1 : présentez une seule carte à l’enfant et 2 figurines. Il devra alors choisir la figurine correspondante et la poser sur la carte.
– Jeu 2 : présentez 2 cartes et une figurine. L’enfant doit poser la figurine sur la carte correspondante.
– Jeu 3 : présentez 2 ou 3 cartes et nommez l’une d’entre elles (« Où est le lion ? »).
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