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    À propos de l’auteure

    
      Pour comprendre pourquoi j’ai écrit ce livre, il est nécessaire que je vous présente brièvement mon parcours. Médium depuis ma naissance, j’ai toujours porté un regard positif sur mes capacités et ma relation avec le monde invisible. Cependant, ce que je n’aimais pas du tout, c’est la façon dont la société percevait mes capacités lorsque j’en parlais.

      Si je sais depuis l’enfance que je suis ce qu’on appelle une grande sensible, douée d’empathie, je n’ai compris le fonctionnement de ma clairsentience (voir ici) que bien plus tard, vers l’âge de 35 ans. Lorsque j’étais enfant, je pleurais souvent face à la souffrance d’autrui, et ce, qu’elle ne concerne qu’un seul individu ou qu’elle soit à plus grande échelle. Par exemple, je pouvais ressentir dans mon corps la souffrance d’un groupe d’individus provoquée par une catastrophe naturelle. Autre phénomène étrange, je me voyais souvent « d’en haut ». C’est-à-dire que je voyais mon corps bouger, je me voyais jouer dans la cour de l’école par exemple, pourtant je n’étais pas à l’intérieur de mon corps, je vivais les expériences de l’extérieur et j’avais un point de vue en hauteur, comme si j’étais un drone. Adolescente, j’avais déjà connaissance de la loi de l’attraction — qu’on n’avait pas encore nommée —, et je comprenais les lois de l’Univers sans en avoir été informée par qui que ce soit. Mes parents me disaient que je ne comprenais rien à la vie et que j’étais bizarre. Ils n’étaient pas les seuls : on me prenait souvent pour une extraterrestre. Très tôt, j’ai compris qu’il fallait que je me protège. Alors, j’ai décidé de ne plus parler de ce que je savais ni des expériences que je vivais à qui que ce soit. Je savais de manière instinctive qu’il était important que je me préserve des jugements extérieurs, y compris ceux de ma famille. J’ai attendu patiemment que le bon moment arrive. C’est ainsi que j’ai appris à observer le monde.

      Je devais avoir environ 10-11 ans lors de ma première vraie conversation avec un défunt, en l’occurrence une défunte, la mère de ma grand-mère par alliance. En lui disant au revoir, je lui ai demandé de revenir me voir et de m’aider. J’ai passé mes nuits avec elle, dans un lieu magique et magnifique, un lieu rempli de lumière et d’amour, angélique et paradisiaque. Ce n’était pas l’entre-deux-mondes (voir ici). Mon arrière-grand-mère par alliance avait vite évolué après son décès et avec son aide, j’ai pu me reconnecter avec l’un des lieux dont nous venons. Lors de notre dernière rencontre, elle m’a dit qu’elle ne pourrait plus venir me voir : elle devait continuer son cheminement. Je ne voulais pas la quitter, ni elle, ni ce lieu rempli d’amour inconditionnel. Elle m’a dit au revoir en traversant définitivement cette barrière de lumière blanche, derrière laquelle on se rejoignait chaque soir. Je voulais la suivre malgré tout. Elle m’a fait comprendre que cela n’était pas possible : passer cette barrière signifiait que je devais définitivement quitter mon corps physique. Or mon heure n’était pas encore venue, j’avais beaucoup à faire sur terre ! J’ai ressenti son amour, je n’étais pas triste et j’ai accepté. Depuis cette époque, je ne l’ai plus jamais revue, mais je sais que je la retrouverai le moment venu.

      De mon enfance à mon adolescence, je communiquais avec Jésus de façon régulière. Lorsqu’Il entrait en communication avec mois, la première chose que je ressentais, c’était Son amour inconditionnel ; cela me poussait à lui prêter attention. Par la suite, Son image m’apparaissait, et un bloc d’idées complexes se formait en moi dont je comprenais le sens clairement. Depuis que je suis adulte, nos communications sont plutôt occasionnelles. Avec le recul, je me rends compte qu’Il faisait mon éducation spirituelle et S’assurait que je n’oublie pas ce qui était essentiel. Il m’apprenait beaucoup, notamment à distinguer ce qui était important dans la Bible et ce qu’il fallait laisser de côté, ainsi que des choses sur les lois de l’Univers.

       

      À 18 ans, j’ai involontairement fait mon premier voyage astral conscient. Vivant en Martinique à l’époque et ayant choisi d’aller faire mes études de psychologie à Toulouse, je me suis projetée dans cette ville durant une de mes nuits. Il était à peu près 9-10 h du matin à Toulouse (3-4 h du matin en Martinique). J’ai mentalement visité tout le quartier qui allait être le mien durant les trois années à venir ; par exemple, je pouvais voir la construction d’un pont près de la cité universitaire. Au moment de ce voyage astral, je n’avais jamais vu de photo de ce quartier : de fait, ce lieu m’était totalement étranger, ainsi qu’aux membres de ma famille. Lorsque je suis arrivée plusieurs mois plus tard, tout était identique à ce que j’avais vu, hormis le pont, qui avait avancé dans sa construction. C’est à ce moment que j’ai compris que j’avais fait un voyage astral et que ce n’était pas une prémonition comme j’avais l’habitude de faire. À l’époque, je n’avais pas de mot pour expliquer ce phénomène puisque je ne savais pas que c’était possible.

       

      Ma mère faisait régulièrement des rêves prémonitoires (pour elle-même, ses proches et concernant les événements importants mondiaux). Elle m’avait parlé de ce phénomène, j’ai donc commencé à prêter attention à mes rêves dès l’âge de 7-8 ans. Cette attention précoce m’a appris à distinguer les différents types de rêves qui existent. Au fil des années, j’ai découvert qu’il est possible de faire des rêves prémonitoires, de précognition ou de rétrocognition, des voyages astraux (sur terre et ailleurs), que l’on peut rencontrer des êtres qui vont arriver sur terre, mais aussi des êtres qui l’ont quittée ou des personnes actuellement incarnées. De plus, nous pouvons recevoir des messages de notre inconscient sous une forme symbolique. Bien plus tard, j’ai appris qu’il existait aussi les rêves lucides. Depuis, j’ai découvert les croisements de rêves. La complexité de ce monde très particulier est toujours en cours d’exploration. Il est absolument fascinant et représente une aide précieuse pour apprendre à mieux se connaître et appréhender l’Univers.

       

      Au début de mon adolescence, j’ai annoncé à ma mère que je voulais devenir voyante. Elle m’a répondu que cela ne servait à rien et que la Bible le proscrivait. Comme vous le devinez, cela ne m’a pas découragée. En effet, j’ai été voyante de nombreuses années. Cette expérience m’a donné l’occasion de mieux comprendre le fonctionnement de notre Univers. Suite à cela, j’ai intensément communiqué avec les âmes retournées dans le monde de l’éther. Mais, aujourd’hui, la priorité de ma mission est d’aider les nouvelles âmes qui viennent sur terre et leurs parents. Je continue aussi à œuvrer pour l’éveil des âmes incarnées, avec des enseignements, des soins, des guidances ou du coaching.

      L’adolescence fut pour moi une période très active dans le développement et la maîtrise de mes sens extrasensoriels. Un chien m’a appris à communiquer avec les animaux, j’ai ensuite appris à communiquer avec les plantes… Je vivais dans un monde à deux vitesses ; mon entourage, lui, ne vivait pas ces expériences. Je me suis alors dit que c’était ma façon de gérer mon incarnation et de mettre du sens à mon passage sur terre, car j’éprouvais une forte nostalgie pour un ailleurs qui n’avait rien à voir avec la vie terrestre.

       

      Puis, les expériences et les preuves se sont accumulées au fil des années et j’ai finalement compris que ce monde dit « invisible » n’était pas simplement une fantaisie, fruit d’une invention de l’enfant que j’étais. Aujourd’hui, je peux partager avec vous toutes ces expériences : dans ce livre, sur ma chaîne YouTube (https://www.youtube.com/c/MilyRobin) et à travers mon compte Instagram (@mily_robin). Je vous encourage à faire vos propres expériences dans ce domaine afin de comprendre qui vous êtes vraiment, pas seulement sur le plan intellectuel, mais intrinsèquement.

      
        Pourquoi ce livre ?

        Il m’a été demandé d’écrire ce livre le 6 août 2021, avec une sortie prévue en mai 2022. On m’a demandé tout naturellement d’en être le porte-parole. J’ai reçu le message bien distinct qu’il me fallait être au service des âmes en donnant une voix à celles qui souhaitent venir sur terre, celles qui sont de retour dans le monde éthérique, ainsi qu’à celles qui s’incarnent.

         

        Je ne prétends pas tout savoir, loin de moi cette idée ! Comme un grand nombre d’entre nous sur terre, je réapprends à incarner de plus en plus consciemment ma chair. Ce que je partage avec vous dans ce livre, ce sont mes expériences, ainsi que celles de mes clients et des personnes qui ont été mises sur ma route, mais aussi des informations connues du grand public en provenance des quatre coins du monde.

         

        Je vais vous dévoiler avec le plus de neutralité possible le cheminement de l’âme. Je partagerai chaque information. En très grande partie, ce sont les anges, mes guides spirituels, les êtres de lumière, ainsi que toutes les âmes avec qui j’ai pu communiquer au fil de ces trente dernières années qui m’ont soufflé ce livre. Pour eux, il est temps que ce savoir soit diffusé au plus grand nombre pour continuer l’éveil des consciences. Il y aura probablement des choses que vous savez déjà, que vous pratiquez, et d’autres que vous allez découvrir. Vous pourrez saisir comment toutes les pièces du puzzle s’imbriquent et le magnifique chef-d’œuvre dans lequel nous sommes.

         

        Ce livre vous exposera le parcours de l’âme et la complexité de l’Univers dans lequel nous évoluons. Vous aurez la possibilité de mieux comprendre pourquoi vous êtes ici, dans cette 3e dimension, et il vous aidera grandement à mieux vous connaître et vous comprendre. Il vous permettra par ailleurs d’avoir une vue d’ensemble du cheminement de chacun et de l’importance que revêt chaque individu dans ce monde.

        
          Êtes-vous prêt à découvrir le parcours de l’âme ? Alors, allons-y !
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Vous êtes-vous demandé ce qu’il y a avant la vie, après la mort, ou même pourquoi nous sommes ici ? Quel est le but de tout cela ? La vie ne consiste-t-elle qu’à joindre les deux bouts, qu’à remplir les critères sociétaux ? Mais pourquoi, en fait ? Et ensuite, est-ce que tout s’arrête ? Pourquoi survivre, pour la majorité de la population terrestre ? Subir des atrocités pour certains ? Si vous vous êtes déjà posé une ou plusieurs de ces questions sans obtenir de réponse, du moins une réponse concrète, vous êtes au bon endroit. Vous allez en savoir plus sur qui vous êtes vraiment et comment naviguer dans ce monde complexe dont on ne nous a pas donné le mode d’emploi.

 

En revanche, si vous cherchez des preuves scientifiques en ce qui concerne l’âme ou si vous vous attendez à ce que je partage dans ce livre des preuves formelles, ce texte n’est définitivement pas fait pour vous. Je n’en ai aucune à vous apporter. Cependant, je suis une personne bien réelle, qui partage avec vous des expériences qui n’ont subi ni influence extérieure ni dogme.

Ce que je peux vous dire, c’est qu’en ayant l’esprit ouvert et en lisant ce livre avec votre cœur, vous saurez intuitivement que ce qui est partagé ici est une vérité.

 

Bien sûr, je reste un être humain, et, comme tout un chacun, j’interprète les choses selon un prisme plutôt qu’un autre. Cependant, durant l’écriture de ce livre, j’ai fourni un effort conscient afin de rester la plus neutre possible, pour relater les expériences telles qu’elles ont été vécues, ainsi que ce que mes guides et les êtres de lumière m’ont demandé de transmettre. Je vous assure que lorsque mon ego pointait le bout de son nez, les êtres de lumière me le signalaient. Ce livre contient donc ce qu’ils souhaitaient que je vous transmette.

 

L’intention, qu’il s’agisse de la mienne ou de celle des êtres de lumière, est que ce livre vous aide à accéder à une meilleure compréhension et connaissance de l’être dans sa globalité, et qu’il vous permette d’apporter plus d’amour, de respect et de compassion à vous-même comme aux autres. Ce livre vous fera voyager au cœur de qui nous sommes vraiment et de notre histoire. En prenant conscience de notre nature, nous pouvons vivre d’une tout autre façon, observer et agir différemment. Autrement dit, nous pouvons créer une société pleinement consciente. Cela est inévitable, notre destin nous y conduit. La vraie question à se poser est : combien de temps cela prendra-t-il ?


Quelques définitions

Avant tout, précisons ensemble la définition de certains termes. Nos horizons très divers d’un point de vue religieux, culturel et familial peuvent influencer notre façon de comprendre les mots. Alors, pendant le temps de la lecture de ce livre, oubliez vos définitions si elles sont différentes des miennes. Voici quelques termes importants.


L’âme

Ce mot, qui vient du latin anima, signifie « souffle, vie » et désigne une entité immatérielle qui serait la source vitale d’un être vivant, c’est-à-dire ce qui anime le corps physique. L’âme fait souvent référence à la conscience et à l’intelligence qui existent chez les humains, les animaux et certaines machines.

 

Dans ce livre, le terme « âme » représente cette partie de nous qui est éternelle. C’est notre niveau de conscience ultime. L’âme sait qu’elle appartient au grand tout et qu’elle existe dans toute chose. Cependant, si toutes les âmes n’ont pas le même niveau de conscience, toutes sont en constante évolution.

L’âme est à l’image du divin, la source créatrice que vous pouvez nommer comme vous le souhaitez. Elle n’est pas limitée par le temps, l’espace ou le genre. Elle est pure énergie et amour dans son essence, comme son créateur. Elle n’a pas de forme à l’origine, elle prend la forme correspondant à ses besoins.
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L’esprit

Dans mon jargon, l’esprit est le premier véhicule de notre âme, un pont entre notre corps physique et notre âme. L’esprit est le persona, la synthèse des expériences que l’âme a faites sur terre, ainsi que la synthèse des expériences qu’elle a faites parallèlement1. L’esprit a un ego dans le monde invisible, certes moins prononcé que celui de notre quotidien sur terre.

L’esprit a une forme et une apparence. Dans le milieu spirituel, on appelle cette forme le corps astral ou l’ectoplasme. L’apparence du corps astral est la projection de l’apparence préférée de l’âme. Autrement dit, de tous les corps que l’âme a eus, elle projette l’image de celui qu’elle préfère. Toutefois, pour des raisons pratiques, quand une âme entre en communication avec des personnes qu’elle a connu sur terre, elle utilise l’apparence que les personnes connaissaient d’elle. L’esprit n’a donc pas une apparence fixe.

Il nous sert de véhicule dans les dimensions 4 à 6 (voir ici). Nous pouvons aussi voir une âme de nos propres yeux, dans la 3e dimension ; c’est ce que nous appelons les fantômes. Comme je vous l’ai dit, quand un défunt se présente à nous, son esprit est à l’image de sa dernière incarnation, mais comme l’image n’est pas fixe, nous pouvons voir la personne plus jeune, sans handicap, etc. L’image projetée peut être légèrement différente. De même, les enfants peuvent nous montrer, avant leur incarnation, à quoi ils vont ressembler à différentes étapes de leur vie.

L’expérience m’a permis de vérifier qu’ils ressemblent vraiment à ce qu’ils avaient pu me montrer avant leur incarnation.
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COMPRENDRE NOTRE RAPPORT AUX DIMENSIONS


Nous vivons dans un Univers qui est multidimensionnel. Pour mieux comprendre ce concept, prenons l’exemple des poupées russes. Imaginez que chaque poupée russe est une dimension. La poupée la plus grande a la capacité de percevoir toutes celles qui sont plus petites.

Ainsi, les êtres qui se trouvent dans la 7e dimension sont parfaitement capables de percevoir toutes celles qui sont en dessous (6e, 5e, etc.). Si nous prenons les êtres se trouvant dans la 5e dimension, il leur est facile de percevoir toutes les dimensions qui sont en dessous (4e, 3e, etc.), et ainsi de suite.

Qu’en est-il dans le sens inverse ? Ceux qui se trouvent dans des dimensions inférieures ont la possibilité de percevoir les dimensions supérieures s’ils élèvent leur niveau de conscience.

Par exemple, un être humain peut percevoir les êtres se trouvant dans la 4e dimension en modifiant son état de conscience. C’est ce que les médiums font, plus ou moins consciemment, pour recevoir des messages des défunts ou des âmes souhaitant s’incarner.

De même, les êtres qui sont dans des dimensions plus élevées ont besoin de baisser leur taux vibratoire afin de pouvoir être perçus par les êtres de dimensions plus basses.

Voici un exemple pour mieux comprendre le phénomène. Les rayons ultraviolets et les infrarouges ne peuvent être perçus à l’œil nu parce que notre corps nous limite à un spectre spécifique. Cependant, en utilisant un outil, comme des lunettes infrarouges, nous sommes alors capables de les percevoir. Nous dépassons de la sorte nos limites biologiques. C’est exactement ce qu’il se passe avec les sens extrasensoriels.

Nos sens extrasensoriels sont les outils nous permettant d’avoir accès à des dimensions au-dessus ou en dessous de la nôtre. Il faut comprendre que plus nous sommes dans des dimensions basses (solides), plus nous subissons des limitations. Cela est dû à la densité de la dimension. Cependant, notre niveau de conscience joue aussi un rôle dans l’équation. Plus notre niveau de conscience est élevé et moins nous sommes régis par les lois de la dimension dans laquelle nous sommes.

Par exemple, une personne avec un niveau de conscience de la 5e dimension (5D) incarnée dans la 3e dimension (3D) n’aura que peu de contraintes à cause des lois de la matière, comparée à une personne avec un niveau de conscience de 3e dimension. Une personne avec un niveau de conscience de 3e dimension vivra souvent dans la peur, ne suivra pas sa propre volonté, mais celle imposée par une autorité extérieure. Alors qu’une personne avec un niveau de conscience de la 5D sait que tout lui est ouvert et rencontre toujours les personnes l’aidant dans ses démarches et ses besoins. Pour cette personne, l’impossible est toujours possible.

La célèbre phrase « Mind over matter 2 » , écrite par Sir Charles Lyell3 en 1863 prend ici tout son sens.

Vous aurez compris que plus le chiffre de la dimension est petit et plus la dimension est dense. Ainsi, la 3e dimension est beaucoup plus dense que la 5e dimension.

Pour résumer, chaque dimension a ses propres « lois physiques », pour garder les termes que nous comprenons. En dehors des dimensions en tant que telles, notre niveau de conscience joue également un rôle important.

Dernières informations à retenir : il y a une différence entre le niveau de conscience et le fait de vivre de façon permanente dans une dimension. Un être vivant dans la 5e dimension n’est pas composé de la même matière que nous (ils sont moins solides physiquement). Et pour finir, nous ne pouvons pas avoir un niveau de conscience inférieur à la dimension dans laquelle nous sommes. Par exemple, aucun être humain n’a un niveau de conscience inférieur à celui de la 3e dimension.
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Le karma

Le karma est la loi de cause à effet, une loi universelle immuable. Le karma n’a pas pour objectif de juger ou de punir. Cette loi a pour but de s’assurer que tout est toujours dans l’équilibre et la justesse. Chaque individu a un karma qui se forme à partir de ses pensées (récurrentes et intentionnelles), ses intentions, ses émotions (celles qu’on laisse nous consumer), ses paroles, ses actions et ses croyances. Une dette karmique n’est pas uniquement liée au fait que quelqu’un a fait quelque chose de négatif.

Prenons l’exemple de quelqu’un qui perd sa vie pour sauver une personne. La personne sauvée a une dette karmique envers son sauveur. Pourtant, il n’y a rien eu de négatif dans cette situation, c’est plutôt un beau geste d’altruisme, et le sauvé n’est pas responsable non plus. Cependant, il y a désormais un karma qui unit les deux personnes. De fait, dans une autre vie, la personne qui a été sauvée va tout naturellement rendre service à la personne qui s’est sacrifiée ; alors l’équilibre est rétabli entre les deux personnes. Le paiement de la dette karmique peut être fait de différentes manières. Bien souvent, vous n’avez pas conscience que vous êtes en train de payer une dette karmique. Pour vous donner des exemples, le sauvé peut devenir l’enfant de la personne qui a agi avec altruisme, ou peut jouer le rôle d’un investisseur aidant l’altruiste dans la réalisation d’un projet important pour lui. Ce n’est pas « œil pour œil, dent pour dent » : la personne qui a été sauvée n’a nullement besoin de se sacrifier pour rembourser sa dette.
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