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Avertissement

La méthode de soin et les connaissances décrites dans cet ouvrage ont pour but de vous aider à trouver ou à retrouver votre bien-être intérieur. En aucun cas, elles ne peuvent se substituer à un suivi et un traitement préconisés par des praticiens de la santé dûment homologués par les autorités médicales.
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Préface


« Tout est énergie, et c’est là tout ce qu’il y a à comprendre dans la vie. Aligne-toi à la fréquence de la réalité que tu souhaites et cette réalité se manifestera. Il ne peut en être autrement. Ce n’est pas de la philosophie. C’est de la physique. »

Albert Einstein



Je suis honorée de pouvoir écrire une préface pour l’ouvrage de Christian d’Estivel. J’ai été présentée à Christian par un couple d’amis exceptionnels faisant face à de grandes difficultés. Par la suite, j’ai eu le privilège de bénéficier de ses soins énergétiques, mais aussi de l’interviewer sur sa manière pragmatique et limpide de travailler avec les énergies multidimensionnelles* élevées dans le sud de la France.

Le livre que vous tenez entre vos mains est le premier livre de Christian et le premier de cette collection qui se veut proposer un contenu spirituel accessible, approfondi et efficace.

Notre société a perdu le sens de la vie et elle vit des événements compliqués, qui nous bousculent énergiquement et émotionnellement pour nous faire évoluer au-delà des capacités que l’on connaissait de nous-même, de l’humain, et ainsi mieux comprendre notre lien à notre puissance intérieure énergétique et multidimensionnelle.

Ce livre a été écrit dans une période de changement vibratoire très intense, permettant à notre humanité de découvrir son potentiel énergétique. Nous sommes dans une période charnière pour faciliter les fréquences vibratoires* de notre terre, des êtres et des lieux. Animé par une passion inébranlable pour l’énergie, Christian a voulu partager ses découvertes et ses réflexions avec un public plus large souhaitant approfondir et pratiquer.

Christian d’Estivel n’est pas seulement un être unique qui a su prendre sa place ; sa fréquence* est unique et impacte. Il possède aussi des connaissances qu’il transmet dans un enseignement profond et visionnaire et dont les travaux vont influencer de nombreux lecteurs et thérapeutes. Habitant près du Poët-Laval, haut lieu énergétique, il a expérimenté de nombreux enseignements, testé et développé sa propre méthode avant de se consacrer à l’écriture de ce livre. Son contenu s’assied dans une sagesse vécue et incarnée. Chaque mot est pesé, choisi consciemment et possède une clé pertinente de transformation.

Dans ce livre, Christian explore l’énergie de la terre, des êtres, des lieux, de l’Univers au sens large. Il offre ainsi une perspective cosmique et multidimensionnelle avec des descriptions détaillées. Chaque chapitre est une invitation à repenser l’énergie et la cocréation sous un angle multidimensionnel et libérateur. Les lecteurs et les professionnels de l’énergie découvriront des idées enrichissantes et des perspectives inédites qui sauront les captiver et améliorer leur lien à l’énergie, affiner leurs perceptions et améliorer la qualité de leur vie, dans un monde changeant énergiquement.

Pour ma part, lire ce livre a été une expérience transformatrice. Il m’a poussée à élargir mes connaissances et à explorer mon lien à l’énergie et à ma mission de vie. Ce livre m’aide à m’ajuster aux changements vibratoires intenses du nouveau monde, avec un contenu à la hauteur de cette période dense, riche, transformatrice et initiatrice.

En lisant ce livre et en pratiquant la méthode que Christian d’Estivel propose ici, nous retrouvons notre place. Nous nous sentons connectés, légitimes et dignes de nous relier et de recevoir ce qu’il y a de plus beau. Je suis convaincue que chaque lecteur trouvera dans ces pages des éléments qui résonnent profondément en lui, transformeront sa vision du monde, et l’aideront à vivre à une fréquence plus élevée, en adéquation avec la Terre et l’Univers.

Je vous invite donc, chers cocréateurs, à plonger dans cet ouvrage avec curiosité et ouverture d’esprit. Vous en ressortirez enrichis, tout comme je l’ai été.

Je remercie Christian d’Estivel pour sa confiance et pour l’opportunité de partager ces quelques mots en préface de son œuvre, ouvrant dignement l’accès à cette merveilleuse nouvelle collection que je dirige chez First.

Lilou Macé

	
	
	
À propos de l’auteur

Christian d’Estivel est originaire du sud de la France.

Issu par sa mère d’une famille ayant des origines catalanes, il a vécu ses jeunes années près de la frontière espagnole, dans un environnement pétri d’anciennes habitudes sociales et religieuses propres à cette culture.

Dès son plus jeune âge, il était déjà très sensible à la fréquence vibratoire des personnes et des lieux. Il aimait s’entretenir avec les cultivateurs et les artisans sur leur savoir-faire et les façons de construire des objets en utilisant des moyens rudimentaires et des matériaux naturels.

Son arrière-grand-mère, qui vivait dans la même maison, était très porteuse du « fluide » qui caractérise les personnes en relation avec les énergies multidimensionnelles, et qui existait, en elle, d’une manière tantôt positive, tantôt négative. Elle parlait souvent de bruixa (sorcière) et des mondes situés entre l’histoire et la légende des anciennes croyances de l’imaginaire catalan.

C’est à cette « école » que, dès le plus jeune âge, il laisse une très grande place, dans la conception de son monde, à ce que l’on pourrait appeler la « rêverie », mais qui était en fait une incursion dans les fréquences parallèles* de la multidimensionnalité *.

Il a vécu son enfance dans un monde matériel difficile, mais formateur. Puis, des « coïncidences » assez extraordinaires l’ont conduit à étudier la musique au conservatoire.

Ses rares moments de loisir étaient alors consacrés à des promenades dans les forêts, à la découverte des grottes, des rivières, des sources et des anciennes ruines perdues dans les bois. Ses balades, souvent solitaires, étaient une façon inconsciente d’entrer en contact avec le petit peuple* hantant ces lieux.

Son adolescence l’a encore davantage coupé des autres. Ne connaissant pas d’amis et vivant dans un monde à part, il était fasciné par les livres traitant des secrets de l’aura* ou des civilisations disparues.

Quittant sa famille très tôt pour vivre une existence autonome à la ville, il a eu, parallèlement à ses études scolaires et musicales, tout le loisir de lire différents ouvrages sur la spiritualité. Ces connaissances lui ont fait découvrir, d’une manière plus consciente, la direction du Chemin de Vie* accordé à son âme*.

Il commence sa vie d’adulte en tant que professeur de clarinette dans un conservatoire de musique. Son intérêt s’accroît pour la connaissance de différentes expressions musicales comme les musiques celtiques, traditionnelles, extra-européennes, électroacoustiques et de recherche musicale et artistique contemporaine.

Parallèlement à son métier, sa passion pour les monuments anciens lui dévoile les secrets des bâtisseurs antiques ou du Moyen Âge, grâce à des ouvrages traitant de la géométrie sacrée*.

La visite de monuments mégalithiques, des églises, cloîtres, monastères et prieurés construits à la période de l’art roman catalan, au temps de l’art roman plus tardif puis de la période gothique, lui a fait comprendre l’influence de l’orientation et de la forme des bâtiments sur l’équilibre énergétique de l’être.

La rencontre avec des personnes possédant de grandes connaissances ésotériques*, très en avance spirituellement pour leur époque, lui a permis, au cours de stages et d’enseignements directs, d’intégrer les bases des connaissances indispensables pour effectuer le travail qu’il réalise aujourd’hui.

Par ailleurs, il a entrepris plusieurs voyages initiatiques (en Inde et en Turquie entre autres) au cours desquels il a acquis des connaissances directes avec les traditions spirituelles et musicales de diverses civilisations de notre planète.

Un jour, un événement qui a transformé radicalement sa vie s’est produit.

Au moment de s’endormir, une puissante « voix intérieure » qui résonnait pour la première fois aussi fort dans sa tête lui a fait comprendre qu’il était maintenant prêt à quitter son emploi pour se consacrer à l’énergétique.

Il a pris conscience à ce moment-là que les connaissances accumulées tout au long de sa vie, ses recherches entreprises dans des domaines très différents, ses lectures d’ouvrages scientifiques et ésotériques, l’attitude détendue indispensable à avoir lors de concerts ou de conférences face au public s’étaient harmonisées en lui-même, et sublimées afin d’épanouir sa vraie personnalité.

Quelques mois après, il fait le choix de se mettre en disponibilité de la fonction publique, et a quitté son emploi de professeur de musique pour se consacrer entièrement à l’énergétique.

C’est alors que s’est faite en lui la synthèse de toutes les connaissances une discipline traditionnelle* ou une discipline multidimensionnelle* auxquelles il s’était initié tout au long de son existence. Avec l’aide d’entités supérieures*, les fondements mêmes de la méthode qu’il emploie aujourd’hui dans le travail énergétique lui ont été révélés. En tant que praticien du bien-être et géobiologue*, il accompagne depuis plusieurs années des personnes en souffrance en les aidant à trouver un sens à leur existence. Grâce à un travail essentiellement énergétique, il leur propose de faire disparaître les fréquences négatives* attachées à leur être, au cours d’entretiens personnels en présence ou à distance.

Une autre facette de son activité est la géobiologie de l’habitat*. Celle-ci est très importante pour le bien-être à travers l’harmonisation énergétique* d’un lieu de vie. En effet, si celui-ci est impacté par de mauvaises vibrations, il est très difficile pour les habitants de se sentir bien dans leur être.

Parallèlement à ce travail, il organise et dirige des stages sur les énergies, la radiesthésie* et la géobiologie de l’habitat et donne des conférences sur la méthode qu’il a élaborée.

Assez récemment, sa « voix intérieure » s’est à nouveau manifestée comme elle l’avait fait quelques années plus tôt, un soir avant qu’il s’endorme pour lui dire qu’il avait atteint la compréhension de son incarnation* actuelle, et qu’il était prêt à partir s’il le souhaitait.

Il a senti en lui une grande joie d’avoir accompli sa destinée, mais aussi une frustration, car il savait qu’il avait encore des choses à réaliser dans cette existence terrestre et qu’il désirait rester encore un peu pour les accomplir.

C’est ce qu’il a répondu à la voix qui l’a assuré de son aide sur le chemin difficile qu’il avait préféré choisir.

Trois jours plus tard, dans des circonstances très particulières, comme si le monde autour de lui n’avait pas la même densité, il a chuté d’un toit d’une grande hauteur et s’est retrouvé à l’hôpital avec de nombreuses fractures qui ont failli lui être fatales. Il a senti que cette chute n’était pas naturelle, assez intense pour créer dans sa vie « un avant et un après », mais pas assez sévère pour le tuer. Depuis, il est persuadé que, s’il avait décidé de partir, cette chute aurait mis fin à sa vie.

C’est grâce à cette chute qu’il a pris conscience du fabuleux pouvoir d’autoguérison* et de reconstruction du corps de l’être humain quand cet être se connecte à l’Univers grâce à la respiration énergétique* (décrite dans le chapitre qui lui est consacré). Cette pratique quotidienne lui a permis de se régénérer très rapidement après son accident et de ne pas conserver de séquelles graves, ni physiques ni psychologiques, à la suite de cette épreuve.

Après cet accident, la perception des autres dimensions* qu’il possédait depuis plusieurs années déjà s’est accrue. Résolument tourné vers l’avenir, il a ouvert un portail dans la découverte des mondes parallèles* et des entités* peuplant les multidimensions* qu’il visualise désormais avec une plus grande facilité.

Dans les années à venir, Christian d’Estivel a l’intention de se consacrer principalement à la formation de thérapeutes et à la diffusion de sa méthode de travail via des écrits, des stages et des conférences.

	
	
	
Avant-propos

Ce livre est la synthèse de plusieurs années de recherches et de compréhension intuitive des différentes facettes du monde énergétique. Pour répondre à certains questionnements, l’aide d’entités de Lumière* m’a spontanément été donnée et m’a permis d’élargir ma compréhension globale de la réalité qui nous entoure.

L’expérience acquise depuis plus d’une décennie comme énergéticien travaillant sur les êtres et leur habitat m’a démontré le bien-fondé de cette pratique au vu des résultats constatés. J’ai voulu partager cette façon nouvelle d’appréhender le travail sur les énergies, afin de faire progresser la compréhension des mécanismes reliant les mondes dans les différentes dimensions accessibles à l’humain.

Cet écrit s’adresse à toutes les personnes désireuses d’élargir leur vision de la réalité dans laquelle elles évoluent, et de s’harmoniser avec la Terre* et l’Univers* tout entier. Une nouvelle perception des minéraux, des végétaux, des animaux et des entités peuplant la Terre les mettra dans un état de réceptivité accrue qui contribuera à l’évolution des plus belles facettes de leur personnalité.

Il peut être destiné à des praticiens du bien-être qui vont, avec ces nouvelles façons d’appréhender le monde énergétique, élargir leur savoir-faire et dynamiser leurs connaissances déjà acquises dans des domaines très variés.

Il peut également être lu par des êtres qui ont le souci de leur évolution intérieure et qui vont, grâce à cet enseignement, réaligner leur Chemin de Vie pour cocréer* leur avenir. Ces lignes les aideront à trouver leur bien-être et leur équilibre personnel, et à se sentir en totale harmonie* avec la Création* tout entière.

La lecture de cet ouvrage permettra de commencer, au plus profond de soi, une transmutation* vibratoire qui pourra, même en l’absence d’un travail personnel suivi, être le premier pas vers une autre façon de concevoir et de vivre la réalité qui nous environne.

L’épuration énergétique des difficultés du passé permet une libération du présent, ce qui ouvre les portes à une perception beaucoup plus riche et harmonieuse de la globalité du monde tridimensionnel* et du monde multidimensionnel, dans lesquels se déroule notre incarnation terrestre.


On ne construit pas son avenir avec les ruines de son passé, mais avec les plus belles choses de son présent.



	
	
	
Introduction

Le monde de l’énergétique est souvent considéré comme un monde à part, un peu onirique, et dont toutes les caractéristiques sont dans une réalité étrangère au monde dans lequel nous évoluons.

Cette vision est très limitative, et nous devons élargir nos perceptions afin de pouvoir avoir accès au monde fascinant de la multi- dimensionnalité .

L’Univers dans son ensemble est constitué de multiples fréquences qui interfèrent entre elles. L’harmonie de toutes ces fréquences va constituer une cohésion et un équilibre qui vont favoriser l’expansion de la vie et la sensation de bien-être. L’être « relié » énergétiquement à l’Univers va se sentir apaisé, et ses corps, physique, psychique et spirituel, vont naturellement se construire d’une façon harmonieuse.

Notre galaxie, la Voie lactée, n’est qu’une infime composante des fréquences de l’Univers*. Le Système solaire situé aux confins de notre galaxie est également une gamme de fréquences* de l’Univers. La planète Terre, avec ses innombrables formes de vie, est également reliée énergétiquement avec la Création tout entière.

Les formes de vie sur la Terre sont présentes dans une multitude de fréquences qui seront perçues par les habitants de la planète d’une manière visible ou invisible. L’espace tridimensionnel* visible dans lequel nous vivons n’est qu’une petite partie de la gamme de fréquences perceptible par nos sens. Sans que nous en ayons conscience, la majeure partie de notre ressenti* et de nos émotions est régentée par des stimuli d’une réalité énergétique située dans d’autres dimensions. Nous sommes intimement reliés à ces mondes, souvent à notre insu, et ceux-ci interfèrent et modèlent notre état d’être* tout au long de notre existence.

L’humain sur la Terre étant créateur, nous pouvons interférer avec les plans subtils* et travailler sur les négativités* présentes dans notre environnement, afin de recréer l’harmonie indispensable à notre bien-être ou au bien-être des personnes qui nous sont confiées.

Depuis quelques années, le Système solaire est en train de vivre un accroissement de sa fréquence vibratoire* et cette augmentation de fréquence va bien sûr affecter les planètes présentes dans sa zone d’influence. Sur la planète Terre, toutes les formes de vie sont concernées par ces nouvelles énergies.

L’humanité est prête aujourd’hui à accepter les changements vibratoires très intenses présents sur la Terre, et beaucoup d’âmes se sont incarnées de nos jours pour aider à transmuter* la fréquence vibratoire de Gaïa* dans son intégralité.

Cette élévation fréquentielle* aura tendance à modifier l’harmonie entre les formes de vie sur la Terre et va permettre à notre monde son plein épanouissement. Les énergies lourdes, essentiellement constituées de basses fréquences*, en vibrant plus rapidement, vont créer des mondes beaucoup plus « lumineux », plus compatibles au ressenti des êtres* bienveillants et apaisés.


Il est très important pour moi de décrire la « méthode » que j’emploie afin d’aider les êtres à retrouver le chemin de leur bien-être intérieur.



Certaines connaissances mentionnées dans ces écrits sont des prolongements de savoirs traditionnels utilisés parfois depuis des millénaires. Je les ai souvent résumées afin de ne pas réécrire des notions largement développées dans d’autres manuels que j’ai référencés dans la partie « Bibliographie » située à la fin de ce livre.

Dans cet ouvrage, j’ai surtout mis l’accent sur une nouvelle façon d’appréhender les soins énergétiques pour les êtres et les habitats. Dans les différentes techniques anciennes ou utilisées de nos jours, je n’ai pas encore rencontré cette manière de faire, et c’est pour cela que j’ai voulu la consigner.

Plusieurs notions sont parfois répétées dans certains chapitres. Cela veut dire que ces connaissances sont d’une importance capitale, et qu’il faut parfois les rappeler, à ces moments précis, tout au long de la lecture. Les mots précédés d’un astérisque sont des mots présents dans le langage physique, mais qui prennent une valeur différente dans le vocabulaire relatif au monde énergétique.

Je voudrais insister sur le fait que le thérapeute doit toujours être en reliance avec l’Univers pendant le soin énergétique. Cette interaction permet d’obtenir une protection contre les interférences négatives, de ne pas ressentir une émotion déstabilisante pendant une intervention, de prendre le recul indispensable face à une situation difficile, et surtout d’obtenir l’aide de guides* ou d’entités de Lumière pour dénouer des événements complexes.

Notre but est d’aider la personne à se reconnecter avec la grille énergétique* du Grand Tout* (qui est une autre façon de nommer l’Univers) et pour y arriver, notre être tout entier doit être en relation avec les fréquences les plus élevées de la Création. Seule une connexion à des mondes situés dans des dimensions supérieures* nous donne la faculté de « voir » et de ressentir sans interférence de notre part la présence des distorsions énergétiques* résultant des dysharmonies* vécues par les entités terrestres.

	
	

État d’être indispensable pour effectuer un soin énergétique

Avant d’effectuer un travail en énergétique, il faut avoir conscience de son propre équilibre afin de ne pas communiquer sans le vouloir, aux êtres qui s’adressent à nous, notre problématique intérieure.

Tout est un jeu de fréquences et de vibrations. Si le taux vibratoire* du thérapeute est bas, à travers son action, la personne concernée ne pourra que ressentir une baisse de son propre taux vibratoire.

Dans ce cas, la confiance donnée à l’énergéticien peut annihiler les protections énergétiques inconscientes érigées par cette personne. De ce fait, elle ne se protège plus des basses vibrations* toujours présentes dans son environnement et peut se trouver « prisonnière » de celles du praticien.


Pour éviter que ce problème se produise, l’état d’être et de conscience du thérapeute doit être toujours très positif, et son taux vibratoire largement supérieur à celui de son patient.



La description des méthodes employées, que ce soit pour les soins énergétiques sur les êtres ou pour la géobiologie de l’habitat, n’est pas un simple recueil de « recettes de cuisine ». Nous ne pouvons pas obtenir un résultat probant en « empilant » des connaissances d’une manière mentale.

Nous devons pouvoir nous mettre en osmose avec des « mondes » issus de dimensions différentes, accessibles à la palette fréquentielle* que nous développons personnellement.

Chaque être cultive consciemment ou inconsciemment sa gamme de fréquences perceptibles. Nous avons en chacun de nous ces possibilités infinies, inscrites dans notre entité. Ce ne sont que des bourgeons qui ne connaîtront leur plein épanouissement que si nous commençons à pénétrer le monde multidimensionnel en le vivant quotidiennement dans notre existence terrestre. Nous devons « croire » en lui tellement fort que nous l’intégrons dans notre réalité quotidienne et dans tous les actes de notre vie matérielle. Plus nous allons « réveiller » ces capacités, plus nous améliorerons notre connexion à l’Univers et plus nous découvrirons de nouveaux mondes dans les dimensions supérieures.


L’Univers

La première chose à effectuer quand l’on veut accéder aux mondes multidimensionnels, c’est se mettre en accord avec l’Univers dans son ensemble. Cet Univers que l’on peut aussi appeler « le Grand Tout », ou différemment selon les cultures et les traditions, est une grille électromagnétique* qui embrasse et relie la totalité de la Création.

Nous devons, pour notre équilibre intérieur, ne pas faire « résistance » dans la circulation énergétique de cette grille. Nous ne devons pas créer de déformations dans cette organisation naturellement équilibrée, et surtout ne pas construire un monde égotique et individualisé rattaché au champ énergétique* de notre être.

Nos trois corps, physique, psychique et spirituel, doivent se trouver, chacun dans sa longueur d’onde* particulière, en harmonie avec le Grand Tout. Si ce n’est pas le cas, nous pourrions nous visualiser ou visualiser les autres dans un « œuf d’énergie » qui entretient lui-même ses propres négativités, car en connexion minimale avec l’Univers. Notre entité terrestre dans sa totalité évolue alors à sa fréquence personnelle dissociée de la Création, en créant une anormalité dans la circulation énergétique globale.


Comment entrer en relation avec l’Univers

C’est simple, parce qu’il suffit de se sentir en harmonie totale avec le Grand Tout, en ne créant pas, de par notre état d’être, une résistance à la Cohésion du Monde*.

Et à la fois compliqué, parce que simplement penser à ce qu’il faudrait faire pour être « parfait » pour obtenir cette connexion, va créer un champ électromagnétique* qui perturbera l’harmonie naturelle de l’Univers et nous coupera de celui-ci.

La réponse que je donnerai est que l’important n’est pas « l’état de savoir », mais « l’état d’être ».

Depuis notre conception, nous avons chacun de nous un état d’être aux caractéristiques différentes, qui évoluera tout au long de notre vie terrestre. Quand nous sommes sur un chemin initiatique et spirituel, notre âme, à travers les expériences et les épreuves que nous vivons dans la tridimensionnalité, va avoir besoin d’évoluer pour se mettre en accord avec l’Harmonie du Monde*.

Pour cela, notre curiosité naturelle va être attirée par de nouvelles connaissances relatives aux mondes matériel, psychique et surtout spirituel, qui vont d’abord être intégrées d’une manière mentale. Quand nous embrassons un chemin énergétique, nous allons, d’une manière réflexe, étendre notre champ d’intérêt à d’autres notions qui nous étaient jusque-là étrangères. Ce nouveau « savoir » va d’abord être intégré par la partie psychique de notre être. Au fil du temps, ce savoir « cérébral » va pénétrer notre mémoire cellulaire* et transformer à notre insu la fréquence vibratoire de notre être profond*. Cet être, plus cultivé, plus conscient et plus en accord avec la trame énergétique* de l’Univers, va devenir un élément moteur de plus en plus harmonisé avec la création* active du Grand Tout.

Nous devenons progressivement une sorte de relais énergétique bienveillant qui va amplifier et dynamiser les énergies de Lumière* reçues depuis l’Univers. Ces énergies de Lumière sont des fréquences très hautes qui vont élever, de par leur vibration bienfaisante, le bien-être de notre corps et la qualité de notre âme. Comme la Lumière éclaire et chasse l’ombre, elle va illuminer les parties sombres de notre individu. Grâce à notre pouvoir créateur* et en harmonie totale avec la Création, nous pouvons aider à positiver le monde grâce à notre action.

Cette interaction, qui au fil du temps devient de plus en plus intense, va créer des liens privilégiés entre notre entité terrestre et le Grand Tout, source de tous les mondes tridimensionnels et multidimensionnels.






Le pouvoir créateur

Sur notre planète, et c’est une exception dans l’Univers, l’humain, contrairement aux animaux, possède un code génétique particulier. Celui-ci lui donne le droit, parfois le devoir, de pouvoir modifier, par son action consciente ou inconsciente, les mondes parallèles auxquels il est relié. Cette transformation va également exercer une influence sur son ressenti dans le monde tridimensionnel.

Cette faculté, propre à l’humain donc, lui laisse le choix de l’utiliser de la façon qui lui semblera la mieux appropriée suivant la Lumière* de son âme. Cela s’appelle le « libre arbitre ».

Si cet humain est un « prédateur », il va consciemment ou inconsciemment utiliser ce privilège pour essayer de prendre de l’énergie sur les membres de son entourage. Pour cela, il les « emprisonne », les « enveloppe » et les manipule énergétiquement en créant autour de lui un « monde » négatif à son image. Cette dérive courante peut se manifester par des pressions psychologiques d’un être sur un autre dans sa vie quotidienne, sentimentale ou professionnelle.

Avec plus de puissance et de technique, ce sont des envoûtements* qui sont « fabriqués » dans les mondes subtils*, afin d’exercer une influence pérenne sur l’intégrité énergétique d’une personne. Cela peut s’apparenter à de la magie noire* qui est très destructrice pour le corps et l’âme de l’entité usant de la sorcellerie.

Si cet humain est positif et bienveillant, il va utiliser ce « pouvoir » pour le bien de la Création tout entière en essayant intuitivement de transcender* les négativités qu’il ressent tout au long de son parcours terrestre. Cela se traduit souvent par le désir d’aider son prochain d’une manière concrète ou psychologique dans le monde tridimensionnel.

Mais il peut aussi, avec des connaissances, un savoir-faire et une sensibilité par rapport au monde énergétique, modifier les fréquences multidimensionnelles pour en enlever les fréquences négatives. Son but sera de recréer l’Harmonie du Monde grâce à son action.

Son Chemin de Vie peut le pousser à devenir thérapeute, géo- biologue, astrologue ou parfois à œuvrer dans les différentes branches de la médiumnité. D’autres métiers, tout aussi indispensables à la Cohésion du Monde, peuvent être choisis dans l’intention d’aider l’humanité dans son cheminement.




Le Chemin de Vie


Comment savoir si nous sommes dans la bonne direction et alignés à celui-ci ? Comment ressentir que l’action que nous entreprenons est vraiment en harmonie avec l’Univers ?



Le Chemin de Vie est la guidance intuitive* qui va nous permettre d’accomplir ce que notre âme a choisi de venir faire dans cette incarnation terrestre.

À part quelques êtres très évolués spirituellement qui sont venus sur la Terre pour accomplir très tôt une mission de vie*, notre vision du Chemin de Vie se fait surtout à l’âge adulte.

Tout jeune déjà, l’être bienveillant ressentira, via l’interaction qu’il a avec les personnes autour de lui, que les objectifs « secrets » de son existence seront différents de ceux des autres. Il sera sensible à divers stimuli issus des mondes multidimensionnels qui ne seront pas perçus par son entourage et aura souvent de la difficulté à se positionner dans le monde concret.

Après souvent beaucoup de désillusions et de péripéties au début de son existence, l’être aura une prise de conscience à un âge plus avancé de sa vie. Pour certains, ce sera autour de 20 ou 30 ans, d’autres à 40, 50, 60 ans ou au-delà.

Nous commençons à ressentir que nous avons une attitude harmonisée avec la grille électromagnétique de l’Univers quand notre vie sociale et professionnelle va se transformer, parfois radicalement, pour s’orienter avec un nouvel état d’être. Dans cette nouvelle existence, notre activité professionnelle n’est plus un labeur, mais un accomplissement de notre être profond. Nous nous sentons alignés avec nous-même et dans l’Harmonie de la Création*.

Nous ressentons que l’action que nous entreprenons est « juste » quand l’énergie qui la caractérise va engendrer une joie intérieure* intense au plus profond de nous-même. La vision de cette énergie doit être exempte de distorsion vibratoire* dans toutes les dimensions qui nous sont accessibles. Nous pouvons également ressentir parfois un « assentiment tacite » à notre action, par le « sourire » d’une entité de Lumière, qui est perçu par la visualisation d’un être lumineux qui active la fréquence énergétique* des cellules de notre être.




Percevoir les visions multidimensionnelles et les entités de Lumière

Les perceptions de l’être humain couvrent une très large gamme de fréquences. Notre vision matérielle du monde privilégie bien sûr la perception oculaire physique, et notre fonctionnement sensoriel tridimensionnel est souvent limité au monde situé entre la limite supérieure de l’infrarouge* et la limite inférieure de l’ultraviolet*. Notre perception auditive est également limitée, coincée entre les fréquences supérieures des infrasons* et les fréquences inférieures des ultrasons*.

Cette vision du monde* ne couvre qu’une infime gamme de fréquences, essentiellement présentes dans le monde matériel.

D’autres façons de « voir » permettent d’entrer en contact avec des fréquences issues des « mondes » présents dans les dimensions supérieures.

Notre corps possède des glandes, comme la glande pinéale* ou la glande pituitaire* qui nous permettent naturellement d’embrasser une plus large gamme de fréquences situées dans un espace vibratoire invisible par nos yeux physiques. Ce sera l’interaction entre ces glandes et le cerveau qui va provoquer, à notre demande, les « visions » des mondes multidimensionnels.


Nous pouvons voir avec les yeux du corps, mais aussi avec les yeux de l’esprit*. Cette notion est fondamentale, car ce savoir-faire va être la clé de tout le travail énergétique.



Pour faciliter cette vision multidimensionnelle*, voici une méthode que j’ai utilisée depuis plusieurs années et qui a fait ses preuves :

Nous pouvons générer ces perceptions assis sur une chaise, assis en tailleur, en position allongée, debout à l’intérieur d’une pièce ou en marchant dans la nature. Pour cela, nous fermons les yeux et nous nous décontractons pour élever notre taux vibratoire au moyen d’une respiration lente, profonde et apaisée. Nous visualisons également la Lumière de l’Univers*, une lumière très blanche issue de la synthèse de toutes les fréquences de la Création, ce qui crée, au moyen du troisième œil*, une reliance entre notre corps terrestre et le Grand Tout. Chaque respiration fait de plus en plus vibrer nos cellules et accentue la liaison intime entre notre entité et l’Univers dans son ensemble.

Cette attitude nous permet de nous plonger dans un état d’être situé dans un monde parallèle à la tridimensionnalité, et qui fait complètement abstraction des pensées issues de notre corps psychique*.


Il ne faut surtout pas « penser qu’il ne faut plus penser », mais se plonger dans un état d’être indifférent aux idées générées par notre intellect.



La réponse apportée par la « visualisation » d’une image ou d’un « film » relatant un moment de vie d’une entité ou les négativités présentes dans la « mémoire des murs » d’un habitat, ne pourra être exacte que si notre état d’être du moment est totalement en harmonie avec l’Univers*.

Il faut toujours avoir en conscience que la permission cosmique* qui nous est accordée n’est valable que pour aider sincèrement les êtres qui nous en font personnellement la demande.

La « question » posée doit donc aller dans le sens de la Cohésion du Monde et le résultat de notre action doit générer de la positivité pour la Création tout entière. La reliance avec l’Univers permet d’avoir une réponse à cette question non tributaire du mental et l’émotionnel du demandeur.

En élevant notre taux vibratoire au moment de poser une question, nous nous mettons intuitivement à la même fréquence que celle qui sera employée pour la réponse. La demande doit être faite dans une dimension parallèle accordée à celle du retour qui nous est donné. La réponse nous parviendra par une fréquence vibratoire que notre corps spirituel* traduira en pensées facilement décryptées par notre intellect. Cette demande ne doit en aucun cas être issue du « cerveau physique », mais dans un « état particulier » multidimensionnel totalement en accord avec l’Harmonie du Monde.

Dans cet état d’être, nous pouvons « faire avancer ou reculer » cette perception dans le temps afin d’avoir une vision plus précise du message qui nous est confié. Nous pouvons également, à notre demande, « zoomer » sur un détail pour plus d’exactitude sur la représentation de certains éléments indispensables à la compréhension de cette histoire.


Les différentes dimensions de l’Univers

Chaque dimension est une gamme de fréquences. Nous pouvons être en relation avec certaines de ces fréquences. Les première et deuxième dimensions, de fréquences inférieures à la troisième dimension, sont des mondes avec lesquels je n’essaie pas d’entrer en relation. Ce sont des dimensions difficiles à appréhender et qui semblent éloignées de nos aptitudes à communiquer avec d’autres réalités. Ces deux dimensions peuvent également être perçues comme le commencement d’un chemin vers la conscience intellectuelle et spirituelle.

La troisième dimension* est celle de notre monde visible et la gamme de fréquences avec laquelle notre corps physique* est harmonisé. C’est le monde matériel concret dans lequel nous évoluons.

Le monde de la quatrième dimension* qui vibre à une fréquence légèrement supérieure à la nôtre est le monde dans lequel évoluent les âmes inaccomplies, des élémentaux* et des entités parfois négatives. Ce monde peut assez facilement entrer en interférence avec notre réalité tangible.

Le monde de la cinquième dimension*, situé à une vibration plus élevée, est la gamme de fréquences vers laquelle tend l’humanité accomplie. Cette fréquence transmutera nos corps psychiques et spirituels, ce qui va également exercer une influence sur nos corps physiques. C’est le monde spirituel dans lequel évolue l’humain transcendé tout en gardant son corps physique présent dans la matérialité de la troisième dimension.

Le monde de la sixième dimension* visible seulement dans l’astral nous met en relation avec des grands êtres empreints de sagesse, des guides ou des maîtres qui interfèrent avec notre dimension pour nous accompagner dans l’évolution de l’humanité.

Le monde de la septième dimension*, évoluant dans une fréquence beaucoup plus haute, est peuplé d’Êtres de Lumière.
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