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  INTRODUCTION

    
      
        « NOUS NE CESSERONS PAS D’EXPLORER ET L’ABOUTISSEMENT DE TOUTES NOS QUÊTES SERA D’ATTEINDRE LE LIEU DE NOTRE DÉPART

        ET POUR LA PREMIÈRE FOIS DE LE CONNAÎTRE. »

        T. S. ELIOT

        POÈTE

      

      Que nous en ayons conscience ou pas, nous nous définissons à travers les histoires. Comprendre votre propre histoire est la clé qui vous donnera accès à la compréhension de vous-même, de votre monde et de votre capacité à agir dans ce monde.

      Au cœur de votre histoire, c’est vous que vous trouverez : votre voix, votre pouvoir et votre vérité. Et comme vous êtes unique, unique de tout temps, votre histoire ne peut être connue et exprimée que par vous-même. Et nous avons besoin de votre histoire, de votre point de vue, et de votre pouvoir féminin, plus que jamais.

      Nous nous trouvons à un carrefour crucial où nous avons besoin des voix des femmes, de l’intelligence des femmes, de la compassion des femmes et du courage des femmes pour nous aider à relever les défis complexes auxquels sont confrontées notre espèce et notre planète. Nous utilisons le mot « femme » pour désigner quiconque s’identifie en tant que telle, quel que soit son sexe de naissance. Quand nous disons « féminin », nous nous adressons à l’énergie féminine qui vit en chacun de nous. Nous espérons sincèrement que ce livre vous guidera jusqu’au cœur de votre histoire afin que vous puissiez partager votre voix et vos dons profonds avec le monde.

      Le labyrinthe antique est une métaphore de cette aventure, et il constitue le principe d’organisation de ce livre.
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Dans un labyrinthe, il n’y a pas d’obstacles ou de virages dangereux. Le chemin se déroule perpétuellement, il coule comme de l’eau, tout en spirales et en méandres. Ce n’est pas une ligne droite d’un point à un autre mais un processus organique et évolutif qui prend son temps et avance à son propre rythme. De la même façon, le chemin qu’emprunte ce livre est conçu pour vous permettre d’avancer en spirale jusqu’au cœur de votre histoire puis d’en ressortir armées d’outils qui vous aideront à assimiler ce que vous aurez découvert et à créer de l’espace pour laisser émerger de connaissances nouvelles.
Puisse le chemin sinueux, régénérant et décisif de votre histoire continuer de vous guider, comme il nous a guidées, jusqu’en vous-même.
 
Avec tout notre amour,
Elle et Susie.
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      LES HISTOIRES VIVENT EN VOUS ET FAÇONNENT VOTRE VIE.

      MAIS POURQUOI ?
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    Quelles sont les premières histoires qui vous ont fascinée ? Qu’est-ce qui vous a poussée à réclamer qu’on vous les raconte encore et encore ? Qu’est-ce qui vous a inspirée à les partager avec d’autres – peut-être même vos propres enfants –, à les transmettre à d’autres générations et à leur donner vie ?

    Les contes les plus pérennes puisent dans des sources beaucoup plus vastes que la simple distraction. Ils nous aident littéralement à évoluer.

    Historiques ou imaginées, les histoires nous réchauffent le cœur tout en nous offrant des informations essentielles.
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    La transmission des contes de fées d’une génération à l’autre constitue l’un des moyens les plus anciens de créer et entretenir la culture. Qu’est-ce que cela signifie pour nous ?

    Pour les femmes, l’essentiel de l’éducation collective réside dans ces contes, comme si chacune de nous s’était vu remettre une recette qui nous explique comment faire pour mener une vie réussie tout en nous montrant de quelle façon nous comporter pour obtenir cette vie. Les personnages, attributs et thèmes de ces contes populaires nous socialisent dès notre plus jeune âge. Ils façonnent nos premières images de nous-mêmes, soulignent ce que notre culture apprécie chez nous et définissent la personne que nous devons envisager de devenir si nous voulons, nous aussi, vivre heureuses et avoir beaucoup d’enfants. De tout temps, les femmes ont été confrontées aux directives permettant d’accéder à ce bonheur : nous considérons l’histoire, nous en tirons des leçons et, à moins que des obstacles ne se présentent, à un moment donné, nous vivons cette histoire. Alors, quelle est-elle ?

    Pour les filles, les toutes premières histoires sont souvent des contes de fées. Quelle jeune fille ou jeune femme, aujourd’hui, ne connaît pas intimement Cendrillon ? La Belle et la Bête ? Blanche-Neige ?
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    Dans le grand classique qu’est Cendrillon, une petite fille choyée devient orpheline. Adoptée, elle devient la bonne à tout faire de la maisonnée pendant que ses proches vont s’amuser au bal. Grâce à sa fée marraine, à une robe et à une célèbre paire de chaussures, Cendrillon se rend, elle aussi, au bal. Elle est si belle que le prince charmant tombe amoureux d’elle. Malgré la jalousie de sa marâtre et de ses belles-sœurs, Cendrillon épouse le prince, devient princesse et s’extrait de sa dure vie de labeur.
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    La Belle et la Bête est un autre grand classique. L’héroïne, Belle, est aussi séduisante que son nom l’indique. Elle se retrouve dans une terrible situation : son père bien-aimé est emprisonné par la Bête, arrogante et féroce. Aussi se sacrifie-t-elle : en échange de la libération de son père, elle se livre à la Bête. Celle-ci, d’abord effrayante et cruelle envers Belle, se met à éprouver des sentiments pour cette dernière. Enfermée dans une relation violente, Belle se sert de sa beauté, de ses charmes sexuels et de son caractère soumis pour transformer la Bête en un homme bon dont elle finit par tomber amoureuse.
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    Dans le trio gagnant, on trouve bien sûr Blanche-Neige. Comme ses consœurs, Blanche-Neige est mince, soumise et physiquement attirante, mais sa beauté attise la jalousie de sa belle-mère. Ce conflit est au cœur de l’intrigue : la jeune fille fait l’objet de nombreuses tentatives de meurtre. On essaie de l’asphyxier avec un corset, on met sa tête à prix et, enfin, on empoisonne une pomme dans laquelle Blanche-Neige croque une bouchée. Pour finir, un charmant jeune homme (qui se trouve aussi être un prince) tombe amoureux de Blanche-Neige parce que, bien entendu, elle est belle. Il l’embrasse alors qu’elle est inconsciente – et donc, sans son consentement –, la ramenant ainsi à la vie.
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    Les points essentiels de l’intrigue ayant clairement été exposés, nous sommes obligées de nous demander pourquoi ces histoires fondatrices sont centrées sur une femme incapable de s’occuper d’elle-même et qui a besoin d’un prince pour le faire à sa place.
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    En tant que femmes, voyons-nous que ces contes de fées constituent une partie du lavage de cerveau qu’on nous inflige ? Sommes-nous conscientes de cette manipulation ? Écrivons-nous nos propres livres pour enfants ou nos propres comptines ? En tant que petites filles, sommes-nous simplement trop jeunes pour comprendre ce qui se passe ? Croyons-nous vraiment que nous devons nous efforcer de ressembler à Cendrillon ? Sommes-nous transportées par les chansons entraînantes et les parties de ces contes qui nous plaisent, tout en occultant celles qui nous embarrassent ?

    Nous n’aimons peut-être pas penser que nous sommes susceptibles d’être conditionnées par quelque chose d’aussi innocent qu’un conte de fées, mais les enfants tirent des leçons de tout – particulièrement des histoires qui les intriguent ou les amusent.

    Au début du XXe siècle, Edward Bernays, un neveu de Sigmund Freud, s’est servi de certaines des idées de son oncle pour manipuler le subconscient des individus à travers la publicité. Il a eu recours à la psychologie des foules. En étudiant les motivations qui menaient les gens à imiter ce que faisait « la foule », il s’est aperçu que, si les personnes les plus belles et les plus puissantes affichaient un certain comportement, les autres voulaient inconsciemment adopter le même.

    Cette découverte a alors été appliquée à l’industrie du tabac, et en particulier aux femmes parce qu’elles fumaient beaucoup moins que les hommes. Sa première stratégie consistait à encourager les femmes à fumer des cigarettes au lieu de manger, glorifiant au passage l’image de la femme mince et obtenant le soutien des médecins qui affirmaient que fumer était meilleur pour la santé que se gaver de sucreries.
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    L’étape suivante consistait à suggérer, à travers des images, que les hommes opprimaient les femmes et que, en fumant ouvertement des cigarettes, elles afficheraient leur indépendance. Ces cigarettes ont été baptisées les « Torches de la liberté », le but étant que les femmes les consomment fièrement en public. Ce qu’elles ont fait, en masse.

    Des années plus tard, l’auteure et activiste Naomi Wolf a analysé les effets de ces messages sur les femmes. Lors d’une étude, on a montré à des femmes des publicités qui mettaient en scène des femmes d’apparence, corpulence et âge divers. Et on leur a posé la question suivante : « Laquelle est la plus attirante ? » Une majorité écrasante de participantes a désigné celles qui adhéraient à des idées de la beauté irréalistes, malsaines et compulsives.
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Ces histoires ne sont pas nouvelles et elles ne se limitent pas aux films de Disney ou même aux cent dernières années. Mais, s’il est tellement évident que nous avons été conditionnées, pourquoi ne pas simplement décider d’agir différemment ?
Quand tant de messages sont imprimés dans notre cerveau dès le plus jeune âge – comment nous comporter pour vivre un conte de fées, et quelle apparence physique adopter pour être considérées comme belles –, il semble que, même en tant qu’adultes conscientes, nous restons empêtrées dans le conte de fées.
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