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Frédéric Pouhier
BORDEL DE MERDE,
J’AI 40 ANS !
Journal intime
d’un homme en pleine crise
« Quarante ans est un âge terrible. Car c’est l’âge où nous devenons ce que nous sommes. » 
Charles Péguy


NOVEMBRE
Je vais avoir 40 ans dans 23 heures, 22 minutes et 34 secondes. Non, 32… 25 secondes ! Mon Dieu, le temps file à une vitesse folle ! C’est une véritable de bombe à retardement. Mais, à la différence d’un film hollywoodien, ce n’est pas en coupant le fil bleu que je vais réussir à sauver ma jeunesse et mon insouciance. Dans 23 heures et 22 minutes, je vais basculer de l’autre côté de ma vie. Celle où j’aurai, proportionnellement, passé plus de temps sur Terre qu’il ne m’en restera à vivre.
C’est vertigineux !


4 novembre
 J’ai 40 ans depuis une heure.
J’aurais très bien pu titrer ce livre « Le Vieux qui ne voulait pas fêter son anniversaire » mais mon éditrice m’a averti que ce titre avait déjà été utilisé par un auteur suédois et que l’ouvrage était devenu un best-seller. « Raison de plus, lui ai-je répondu, comme cela, les clients penseront, à tort, acheter le roman à succès mais ils achèteront le mien. »
Ah non, encore un SMS !
 
Bon anniversaire, mon vieux. 
40 ans, c’est le début de la fin.
 
Mais que c’est drôle et tellement original ! Et ce n’est que le dixième texto depuis ce matin. Pourtant, je le savais ! J’aurais dû me réfugier sur une île déserte sans aucune couverture mobile, ou dans la Creuse, ce qui correspond plus à mes finances. Pourquoi la Creuse me direz-vous ? Parce qu’elle symbolise, pour moi, mon état d’esprit en ce matin de mes 40 ans : gris, désert et déprimant. Cette remarque est totalement gratuite. Je vous rassure, habitants de Guéret et de ses environs, je n’ai jamais mis les pieds dans votre région et je n’ai guère l’intention de m’y rendre.
Et voilà, encore un texto :
 
Yves Rocher vous souhaite un bon anniversaire.
 
Si même les entreprises s’y mettent ! Au moins, elles ont le bon goût de ne pas faire de mauvaises vannes sur mon âge !
Allez hop, j’éteins mon téléphone, je débranche ma sonnette et je me recouche jusqu’à demain. Pas question, pour moi, de fêter le début de ma longue déchéance.


5 novembre 
J’ai 40 ans depuis 25 heures.
Et j’ai surtout un mal de crâne affreux.
Un lendemain de cuite à 40 ans n’a rien à voir avec une gueule de bois à 20 ans. C’est un peu comme si mon corps avait atteint sa limite d’alcool.
« Salut, je suis ton corps. Je te préviens Frédéric, maintenant, entre toi et moi, c’est la loi du talion ! Un verre de vodka sera puni par une heure de nausée. »
Tout ceci est ma faute, j’aurai dû me douter que c’était un traquenard. Mais non, je suis bien trop crédule !
Vers 21 h, Cyprien, un ami, m’appelle pour me proposer gentiment de prendre un verre dans un pub. Je me dis, pourquoi pas. C’est ça ou regarder des gendarmes de province effectuer des contrôles de vitesse et d’alcoolémie sur la TNT.
Et là, ce traître, ce scélérat, cet homme que je considérais alors comme un pote, avait eu la grande idée de réunir mes amis pour « célébrer » mon anniversaire.
 
Il n’y a rien de pire, quand on a tout juste 40 ans, que de sortir avec un pote qui, lui, en a encore 27. Le sommet de l’humiliation a été quand un groupe de jolies étudiantes, blondes, s’est assis à côté de nous (ou plutôt à côté de lui) et que la plus jolie d’entre-elles nous a hurlé dans les oreilles : « C’est vraiment cool de sortir entre père et fils. » Deux minutes après avoir entendu cette phrase, mon Uber était déjà arrivé devant le bar.
 
 
Mon prénom est Frédéric. Y a-t-il un prénom plus connoté fin des années 1970, début 1980 que Fréderic ? Sébastien peut être, Séverine ou Sandrine assurément. Ah ! Quel quadra n’est pas tombé amoureux, un jour dans sa jeunesse, d’une Séverine ou d’une Sandrine ? Ces prénoms sont ma madeleine de Proust. Un peu comme les Catherine et Brigitte pour les sexagénaires ou les Jeannine pour… les personnes décédées.


 19 novembre
J’ai 40 ans depuis 15 jours.
Je sors d’un rendez-vous chez mon banquier pour tenter d’obtenir un prêt immobilier afin d’acquérir mon premier petit appartement.
Sa réponse m’a estomaqué.
« Vous savez, monsieur Pouhier, un prêt après 40 ans, c’est un peu, comment dirais-je… compliqué. »
« Comment ça “compliqué d’avoir un prêt à 40 ans ?” Si je vous l’avais demandé à 20 ans, vous me l’auriez refusé car je n’avais pas un assez bon salaire. Quel est l’âge idéal pour vous ? 33,25 ans ? L’âge où le salaire est correct et l’espérance de vie suffisante ? Vous ne voulez tout de même pas que mes parents de 75 ans se portent caution ? Comment ça “bonne idée ?” »
 
Mais qu’est-ce qu’il s’imagine, ce con en costard Celio ? Que je vais mourir avant d’avoir remboursé mon prêt ?
Non, monsieur, je ne fume pas, je fais du sport régulièrement (#mensonge). Non, rassurez-vous, pas de sport extrême. Non, je ne souhaite pas travailler dans le domaine du djihadisme en Syrie. Non, je ne joue pas à la roulette russe le week-end avec mes potes ! Non, je n’ai pas l’intention d’avoir un accident mortel dans les 20 prochaines années !
Je ne pensais pas sortir de ma banque avec une ordonnance médicale longue comme le bras. Je dois faire, car c’est la règle à mon âge, une batterie d’examens cardio digne d’un futur astronaute.


20 novembre 
J’ai 40 ans depuis 16 jours.
Dans un centre commercial, j’ai croisé mon premier amour… OMG ! Elle est devenue une dame. 
 
 
Je viens de terminer mon test d’effort chez le cardiologue. Résultat des courses, j’ai l’impression d’avoir la condition physique d’un mineur de fond de 60 ans atteint de silicose. Je pense qu’il va vraiment falloir que je reprenne ma santé en main. J’ai l’impression que mon corps vieillit plus vite que moi.
 
40 ans, c’est un cap, que dis-je, un cap ? C’est une péninsule ! En tout cas, c’est un moment où tout homme ou toute femme doit faire le point sur sa vie.
Alors, cher lecteur, si vous avez quelques minutes à me consacrer, faisons le point, vous et moi.
• J’ai un travail que j’aime.
• Je suis, je l’espère, le futur propriétaire d’un petit appartement parisien… ou plutôt ma banque sera propriétaire de mon petit appartement parisien et me condamnera à travailler dur sans pouvoir dépenser le fruit de mon labeur pour, au moins, 20 ans.
• Je ne suis pas marié mais je ne vis pas seul. Je vis avec Edgar, mon chat.
Mon Dieu ! En relisant cette dernière phrase, je viens de comprendre que je venais officiellement de basculer dans la case « vieille fille à chat » ou plutôt « vieux garçon à chat », d’ailleurs !
 
C’est vrai qu’en vieillissant, ma libido a bien baissé. Ça fait tellement longtemps que je n’ai pas fait l’amour que la prochaine femme qui couchera avec moi a plus de chance de choper le tétanos qu’une MST.
 
Le constat est terrible, je suis à mi-parcours de ma vie et je n’ai toujours pas trouvé ma moitié.
Confession d’un quadra
Le soir, je bois une verveine pour pouvoir réussir à faire une nuit de 6 heures.


Bonne nouvelle, mon ami le banquier a eu la gentillesse d’accepter de me prêter de l’argent et ce, pour seulement 90 000 euros de bénéfice pour son établissement.
Je peux donc acheter l’appartement de mes rêves abordable compte tenu de mon salaire. J’ai écrit en gros sur mon agenda : « RDV Notaire ». J’ai l’impression d’avoir, enfin, un agenda d’adulte.
Confession d’un quadra
Comme tout ado des années 1990, j’ai eu une période pendant laquelle j’organisais des séances de spiritisme pour essayer de parler à des morts. Les morts ne m’ont jamais répondu mais j’ai réussi à cramer le tapis de mes parents en faisant tomber des bougies.




21 novembre 
J’ai 40 ans depuis 17 jours.
J’évite depuis quelque temps les réunions de famille. Je ne suis en rien fâché avec eux, j’ai une famille aimante dont je suis proche. C’est juste qu’à chaque mariage, baptême ou fête de Noël, on me regarde un peu comme une bête curieuse. Le parisien de la famille, toujours pas marié à 40 ans. Quelle est donc sa vie ? Quelle perversité sournoise se cache derrière ce physique familier ?
Mais bon, Noël approche, je vais avoir du mal à les esquiver.
QUAND J’AVAIS 20 ANS… [image: ]
… ma Kim Kardashian à moi, c’était Paris Hilton.


Cher journal, sache que ce n’est pas entièrement de ma faute si je suis encore célibataire à mon âge. Quand j’essaie de draguer en soirée, je ne tombe que sur des jeunes gauchistes qui, quand je leur dis que je paye trop d’impôts, me traitent de sale capitaliste, d’esclavagiste ou que sais-je encore.
OK, je ne suis peut-être pas d’extrême gauche mais, moi, j’ai donné un sac de riz à Bernard Kouchner pour sauver la Somalie en 1992. Ça compte, non ?
Confession d’un quadra
J’ai gardé ma collection de pins… au cas où ça redeviendrait à la mode.




25 novembre 
J’ai 40 ans depuis 21 jours.
Je ne pourrais pas être auteur à plein temps et ce, pour deux raisons.
La première, c’est difficile de vivre avec moins de 300 euros par mois (#BalanceTonEditeur). D’autant plus qu’à 40 ans, on aspire à un peu plus de confort qu’à 20 ans.
La deuxième raison, j’aime la vie de bureau, son ébullition, les rapports humains.
Voilà pourquoi je suis non seulement un auteur à succès (modéré) mais également journaliste dans une grande rédaction parisienne.
À ce propos, je viens de lire que ma rédaction avait une moyenne d’âge de 33 ans. Dans l’open space, il y a plus de vingtenaires que de quadra. Ce qui me rassure, c’est que, avec mes 19 ans d’ancienneté, le seul avantage est que je partirai avec un beau chèque le jour où ils voudront se débarrasser de moi. (#PreviensTonEmployeur).
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