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						Les travailleurs de la lumière
						Les lightworkers ressentent un appel profond en eux, sans 
						forcément pouvoir le décrire ou l’expliquer. Il n’est pas si loin le 
						temps où le terme « lightworker » est né. C’est Doreen Virtue, 
						une psychologue américaine, qui détaille ce concept pour la 
						première fois dans les années 80.
						light
						 : lumière – léger
						worker
						 : travailleur – artisan
						Dans notre langue, il n’existe pas véritablement de traduction, 
						nous pourrions dire des « porteurs de Lumière », des 
						« travailleurs de Lumière », des « artisans de Lumière », des 
						« ambassadeurs de Lumière », des « faiseurs de Lumière », des 
						« éclaireurs », des « lumineux »…
						Le lightworker est une personne qui émane de la lumière à 
						destination des autres, car c’est la raison pour laquelle son âme 
						a décidé de venir s’incarner dans cette vie-ci, à cette époque 
						particulière, dans des conditions choisies pour faciliter ses 
						avancées.
						D’OÙ VENEZ-VOUS ?
						Pour le savoir, fermez les yeux et concentrez-vous sur votre soue, sur la 
						manière dont l’air circule dans votre corps, en inspirant, puis en expirant. 
						Partez à votre découverte pour mieux vous accueillir et vous recueillir. 
						À cet instant je peux fermer les yeux en toute tranquillité.
						À cet instant, je choisis de m’écouter.
						À cet instant, je m’entends respirer.
						À cet instant, je sens mon corps se poser.
						À cet instant, mes pensées se mettent en vacances.
						À cet instant, je suis en unité avec mon cœur.
						À cet instant, je sens ma sourance s’alléger.
						J’accueille ce qui est vivant et vibrant en moi.
						Je m’enroule dans mes deux bras avec force et douceur.
						Je m’accueille.
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						On dit d’un lightworker qu’il est solaire, lunaire, lumineux… Vous 
						pouvez noter ici les diérentes occasions ou vous avez entendu 
						de telles descriptions à votre propos :
						
							Qui Quand Quels mots
							Exemple ma grand-mère, 
							mon oncle, ma cousine…
							Souvenir d’enfance ? 
							Expérience de l’âge 
							adulte ? 
							Quels mots, phrases ou 
							bribes de phrases ont été 
							utilisés ? 
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						Questions d’Univers et de spiritualité
						Les lightworkers sont des êtres particulièrement « connectés », 
						à l’Univers, à la nature, aux autres, mais aussi parfois à des 
						aptitudes extra-lucides dont ils ne sont pas toujours conscients 
						tant elles leur paraissent naturelles. Les lightworkers non révélés, 
						ceux qui ne savent pas encore, ou qui ne se sentent pas 
						particulièrement attirés par une ouverture à la spiritualité, 
						peuvent ressentir, comme j’ai pu le faire par le passé, une 
						diculté à comprendre de quoi il s’agit. 
						Il n’y a pas de diérences fondamentales entre ces personnes : 
						certaines ont marché plus vite, ont pris des raccourcis quand 
						d’autres ont pris leur temps… Rien ne presse au fond… Tout est 
						juste pour chacun tant que le respect de soi reste la priorité. 
						Toutefois, pour mieux entrer dans le concept des « porteurs de 
						Lumière », il est plus facile de prendre quelques repères.
						Tout d’abord, il est essentiel de préciser que la spiritualité, telle 
						qu’elle est évoquée tout au long de cet ouvrage, n’est attachée 
						à aucune religion. Chacun est parfaitement libre de ses 
						interprétations, ouvert à sa propre compréhension et 
						chaudement invité à garder son propre libre-arbitre. Avoir une 
						spiritualité propre n’empêche en rien d’avoir ou de ne pas avoir 
						un attachement à une ou plusieurs religions. Dans la spiritualité 
						liée aux lightworkers, la frontière entre le visible et l’invisible est 
						très ténue. Un « travailleur de lumière » peut ressentir des 
						contacts forts avec le monde des humains, de la nature, des 
						animaux, tout autant qu’avec des personnes décédées, des 
						lignées d’ancêtres, des endroits spéciques de la planète…
						Il sera question ici de l’Univers, des âmes, des guides, de 
						l’ouverture de la conscience. Entendons par-là que la vie réelle 
						est un passage, une expérience, et peut-être même un jeu, 
						dans lequel chacun ou chacune sera appelé à 
						évoluer
						. 
						En corrélation avec l’Univers, sera évoqué le monde « incarné », 
						entendons par-là, le monde « de la matière », « la réalité 3D », 
						le « monde réel », dans lesquels nous vivons ensemble des 
						expériences, ici et maintenant an de 
						croître dans nos savoirs 
						et nos capacités
						.
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						Lorsqu’une âme quitte le monde réel, elle redevient un « être de 
						Lumière » à part entière. Elle retrouve la conscience de toutes 
						les incarnations qu’elle a traversées. Elle en tire de puissants 
						enseignements d’évolution. Une autre fois, elle se portera 
						volontaire pour grandir encore en conscience. Sa prochaine 
						réincarnation ne laissera rien au hasard, elle sera organisée 
						pour augmenter encore sa conscience, l’éveiller, l’élargir, forte 
						de ses incarnations passées. 
						Dans ce schéma, peut-être nouveau pour vous, il est à 
						comprendre que les expériences de vie ne sont ni bonnes ni 
						mauvaises, qu’elles sont des possibilités d’intégrer une vision 
						plus ample, de trouver des voies pour grandir, des opportunités 
						« d’apprentis-sages ». 
						Dans l’Univers, le bien et le mal sont des façons diérentes 
						d’expérimenter la matière. L’Univers ne fait pas de diérence 
						entre ce qui est bon ou pas, il pourvoit votre âme d’épreuves 
						qui peuvent faciliter sa progression. Parfois elle les capte, 
						parfois pas.
						L’Univers fait en sorte que tout soit toujours juste et que tout 
						soit exhaussé jusque dans chacune de vos pensées. Il reste 
						ainsi le garant de la meilleure transmutation possible.
						Cela n’enlève rien à la douleur, à la sourance, cela apporte un 
						nouvel éclairage, un autre point de vue, une prise de recul qu’il 
						peut être intéressant d’explorer pour soi ou pour son entourage.
						Lorsqu’une âme aura choisi l’endroit, la famille, le milieu, le pays, 
						l’espace émotionnel dont elle a besoin pour grandir, elle 
						s’incarne. 
						Et puisqu’il s’agit d’apprendre pour croître, l’incarnation fait 
						oublier ce pour quoi une âme vient ici-bas. 
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								ÊTES-VOUSUNLIGHTWORKER ?
							
						
						Le monde des croyances 
						Les croyances sont des constructions subjectives mises au 
						point par la partie de nous qui veut absolument nous protéger 
						de tout ce qui pourrait nous arriver de pire. Ce sont des 
						programmations bien utiles au moment de leur installation mais 
						qui nécessitent des mises à jour qui ne sont jamais faites !
						Un jour, nous réalisons qu’une croyance nous limite, nous 
						empêche ou nous enferme et nous voulons la changer 
						immédiatement. C’est oublier sa fonction première : notre 
						protection. 
						La nécessité d’une reprogrammation 
						Aussi, lorsqu’il travaillera sur ses croyances « enfermantes », le 
						lightworker prendra soin de s’accorder un temps susant de 
						reprogrammation et de recalibrage interne. 
						Bouger ses croyances est une étape obligatoire du voyage 
						d’éveil du lightworker.
						La pratique ci-dessous vous aidera à travailler vos croyances. 
						Vous l’ajusterez et la répèterez autant de fois et de temps que 
						nécessaire à modier votre croyance de départ. 
						Pour s’assurer que votre croyance a bougé, répétez-la à haute 
						voix plusieurs fois en vous concentrant sur vos ressentis. Si elle 
						vous apporte un sentiment de sécurité, c’est que vous devez 
						continuer de la travailler. Soyez tendre et faites preuve de 
						patience avec vous-même, car tout cela demande beaucoup 
						d’amour.
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						SECONFRONTERÀSESCROYANCES
						Le temps est venu de me confronter à mes croyances. 
						Exemple : plus de contrôle pour moins d’angoisses 
						Si c’est moi qui contrôle, plus rien de grave ne pourra m’arriver et ainsi, je 
						n’aurai pas à me retrouver face à mes fragilités.
						J’écris ma propre croyance avec mes mots à moi :
						.......................................................................
						.......................................................................
						.......................................................................
						.......................................................................
						.......................................................................
						.......................................................................
						.......................................................................
						Le temps est venu de transformer mes croyances en armation (de soi).
						Par exemple, quand je lâche ce que je ne peux contrôler, je libère de 
						nouveaux espaces plus respirants. 
						J’écris ma nouvelle croyance avec mes mots à moi : 
						.......................................................................
						.......................................................................
						.......................................................................
						.......................................................................
						.......................................................................
						.......................................................................
						.......................................................................
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								ÊTES-VOUSUNLIGHTWORKER ?
							
						
						Après avoir fait ce travail, accordez-vous un temps de douceur. 
						Libérez, depuis votre corps, l’espace enfermant des angoisses 
						avec cet exercice respiratoire : 
						LESOUFFLECOMMECONNEXION
						Je joue avec mon soue. Où que je sois, quoi que je sois en train de faire, 
						penser, ressentir, je m’arrête et je me connecte à ma respiration. Si je ne suis 
						pas au mieux de moi, il est fort à parier que ma respiration est limitée, 
						bloquée, haute, apnéique…
						Si je suis détendu, dans une grande paix intérieure : mon soue est ouvert, 
						plein, libre et souple.
						Quel que soit ce que je constate en cet instant, je cherche à étirer mon 
						soue ainsi* : je compte 2 temps d’inspiration et 4 temps d’expiration.
						Quand cela me devient facile, je compte 3 temps d’inspiration et 6 temps 
						d’expiration.
						Quand cela me devient facile, je compte 4 temps d’inspiration et 8 temps 
						d’expiration.
						Quand cela me devient facile, je compte 5 temps d’inspiration et 10 temps 
						d’expiration.
						*Je fais de mon mieux, même si j’en reste à 2 temps d’inspiration / 4 temps 
						d’expiration, je me félicite d’avoir pris ce temps pour changer ma chimie 
						intérieure.
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