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   L’air y e
st    
       tellement         
pl
us pur.»
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 [image: ]Introduction
Qui n’a jamais pensé à changer 
de vie, à quitter le rythme urbain, 
à tourner une page et à renouer 
avec les saisons, la nature et le vi-
vant
 ?
L’idée, parfois fugace, survient 
après une trop longue journée de 
travail, à 8 heures du matin, dans le 
métro, serré entre deux voyageurs 
n’ayant pas pris de douche depuis 
2012, pendant un confinement ou 
bien encore au retour de vacances. 
Chez certains, peut-être même chez 





 [image: ]vous, l’idée se fait si tenace que le 
pas est finalement franchi. De cita-
dins, ils deviennent ruraux. 
Espoir, engouement et réalité du 
terrain : le bonheur est-il si facile à 
obtenir dans le pré ? Entre conseils 
pratiques et récits humoristiques, 
ce petit guide est parfait pour être 
prêt (ou pas) à changer de vie et de-
venir un néo-rural.





 [image: ]comme  
Administratif
A
Ne vous inquiétez surtout pas, il n’y a 
rien de plus simple qu’un déménage-
ment, du moins d’un point de vue ad-
ministratif.
L
orsque vous quitterez votre  
domicile urbain, vous aurez juste 
à prév
enir l’Assurance Maladie,  
la Caisse d’allocations familiales, 
l’Ur
ssaf, le centre des impôts, Pôle 
emploi, l’Agence nationale des titres 
sécurisés (pour la carte grise),  
le service public (pour la carte élec-





 torale), votre banque, vos fournis-
seurs d’électricité et de gaz, d’Internet  
et de télécoms, sans oublier votre assu-
rance habitation, vos abonnements aux 
journaux e
t magazines. Voilà, je pense 
n’avoir rien oublié.
« Ah, zut ! J’ai oublié de prévenir ma 
belle-mère de notre déménagement. Quel 
dommage ! »





 Voici 5 choses qu’il est possible de faire 
à la campagne, mais fortement décon-
seillé en ville
 :
1 

  Frapper à la porte de son voisin pour lui 
demander un service.
2 

  Manger un truc qui pousse dans un 
buisson.
3 

  Faire pousser des légumes dans le  
jardin de la copropriété.
4 

  Pisser au grand air.
5 

  Marcher pieds nus sur de la pelouse.
T
O
P
5





 [image: ]Témoignage  
d’un homme resté  
vivre à Paris
« Je viens de prendre un verre  
à côté des Champs-Élysées.  
À présent, il faut que je décide  
lequel de mes deux enfants ne 
fera pas d’études. »





 [image: ]comme Ado
A
S’il y en a bien un, dans la famille, qui 
ne voit pas d’un bon œil le change-
ment de vie de la famille, c’est votre 
ado
.
Même si sa chambre va tripler de vo-
lume, rien ne remplacera ses amis, 
s
on quartier, ses boutiques et sur-
tout sa
 5G.





 [image: ]« Je vous déteste, je vais mourir ! 
Elle me manque trop !
— Qui ça ? Ta petite amie ?
— NON ! MA CONNEXION INTERNET ! 
Impossible de suivre un live dans ce 
bled paumé ! »





 [image: ]comme Annonce  
à ses amis
A
L’annonce de votre départ à vos amis 
est une étape importante. 
Vous allez devoir leur dire, les yeux 
dans les yeux, que vous ne boirez 
plus de mojitos avec eux le vendre-
di soir et que, dorénavant, pour se 
voir, il leur faudra rouler six heures 
sur des autoroutes, des routes na-
tionales, des routes de campagne et  





 [image: ]un chemin de terre boueux presque im-
praticable ; et qu’une fois enfin arrivés 
à destination, leur mojito sera remplacé 
par un alcool local imbuvable.
Spoiler alerte : 
désolé de vous décevoir, 
mais vos copains parisiens ne viendront 
que très, très rarement vous rendre vi-
site ! À moins que votre nouvelle maison 
soit un mas en Provence avec piscine et 
terrain de pétanque, bien sûr.





 [image: ]comme Accent
A
« Je trouve l’accent des habitants de cette 
région absolument charmant, il est très  
typique. »
Détr
ompez-vous, c’est vous qui êtes en 
minorité, donc, c’est vous qui avez un ac-
cent. Et pour info, le vôtre n’est pas du 
t
out charmant, mais snob et prétentieux. 
Rassurez-vous, dans quelques mois, vous 
aussi, sans même vous en rendre compte, 
vous aurez cette pointe d’accent chantant 
lorsque vous demanderez à votre boulan-
gère «
 une poche pour mettre votre cho-
colatine
 ». 
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