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        Symboles utilisés

        
          Famille BORAGINACÉES

          Durée de germination 4 à 8 semaines [image: Image]

          Période de fructification [image: Image]

          Froid [image: Image]

        

      

    

  




  
    Introduction

    
      
        Pourquoi ce guide ?

        On a quasiment tous déjà essayé de planter un noyau ou de jeter nos noyaux de cerise en se disant que dans quelques années il y aura peut-être un cerisier… C’est là toute la magie de la nature : les fruits et légumes se renouvellent grâce à la germination de leurs graines !

        Le processus de germination est un phénomène naturel fascinant qui permet d’observer la transformation d’une graine pour donner naissance à une nouvelle plante. Dans ce petit guide, vous découvrirez toutes les clés pour réussir au mieux la germination de noyaux et pépins des fruits que vous consommez. À noter que dans la suite de ce guide, nous parlerons uniquement de fruits, car oui, au sens botanique, toutes les espèces présentées ici sont des fruits ! L’avocat, l’olive et la courge sont bel et bien des fruits, tout comme le concombre et la tomate.

        Vous découvrirez les différentes méthodes à mettre en place et les outils nécessaires pour faire germer 30 noyaux et pépins ! En suivant les techniques, astuces et conseils, vous allez avoir la chance de créer de nouvelles plantes qui, avec de la patience, pourront peut-être vous offrir leurs premiers fruits. En attendant, vous pourrez suivre, pas à pas, le développement de vos jolies pousses.

      

      
      
        À qui s’adresse ce guide ?

        Ce livre s’adresse à tous, seul ou en famille : que vous ayez un jardin ou non, vous pouvez tenter l’expérience chez vous avec très peu de matériel. C’est facile, ça ne coûte rien et c’est une expérience amusante qui aboutira à une jolie plante ou à un bel arbre dans quelques années !

      

      
      
        Comment ce guide est-il organisé ?

        Le guide est organisé en 5 grandes parties :

        
          	
            Terminologie : qu’est-ce qu’une graine, un noyau ou un pépin et définition du processus de germination. ici.

          

          	
            Conseils généraux pour faire germer une graine : calendrier des fruits de saison, comment sélectionner et tester ses graines, le matériel nécessaire. Explications de la méthode de la couveuse, technique imparable pour faire germer vos graines. ici.

          

          	
            Explications du processus de stratification des graines : présentation des différentes techniques, du matériel et des étapes. ici.

          

          	
            Conseils généraux pour faire pousser vos jeunes plantes dans les meilleures conditions. ici.

          

          	
            30 fiches détaillées pour faire germer vos noyaux et pépins. Elles sont classées en 3 niveaux de difficulté prenant en compte la technique, le temps de germination et le taux de réussite. ici.
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Terminologie
Graines, pépins, noyaux :
quelles différences ? 
Le fruit est l’organe végétal qui succède à la fleur après fécondation. Il contient en son centre un noyau ou des pépins. À l’intérieur d’un noyau, on trouve une amande qui est, à proprement parler, la graine du fruit (abricot, pêche, cerise, prune…). Le mot pépin désigne chacune des graines d’un fruit (pépin de pomme, citron, raisin…).
Pour simplifier, nous pourrions dire que lorsqu’il n’y a qu’une seule graine dans notre fruit, il s’agit d’un noyau, et quand il y en a plusieurs, ce sont des pépins, mais il y a quelques exceptions.
Le saviez-vous ? L’avocat, fruit de l’avocatier, est un parfait contre-exemple. Il contient une seule grosse graine qui est en réalité un pépin et non un noyau !
[image: Image]
Ce n’est donc ni la taille ni le nombre de graines à l’intérieur du fruit qui va pouvoir, à coup sûr, nous aider à déterminer s’il s’agit d’un noyau ou d’un pépin. En revanche, on peut facilement différencier le noyau qui a une coque dure protégeant la graine du pépin qui est une graine nue (enveloppe non rigide). C’est le cas de l’avocat et de la datte, qui ont tous les deux une graine nue à l’intérieur du fruit : il s’agit donc de pépins.
Pour être certain de ne pas se tromper il suffit d’utiliser le mot graine, car noyaux et pépins renferment tous deux la précieuse graine, source de vie et réserve d’énergie de votre future plante !
[image: Image]



Qu’est-ce que la germination ?
La germination est le processus de développement de la plante à partir de sa graine. Quand elle se trouve dans les bonnes conditions, l’enveloppe de la graine s’ouvre pour laisser sortir une petite racine puis une tige surmontée de quelques jeunes feuilles.
Quand ?
Une graine peut rester en dormance pendant des mois et même des années en attendant d’obtenir les conditions propices pour germer. La germination des graines se fait en présence d’humidité et d’une certaine température, autour de 20 ° C. Le printemps est donc une saison propice à la germination des graines.

Comment ?
Plusieurs méthodes existent pour se lancer dans la germination, nous allons en énumérer plusieurs pour ensuite les détailler tout au long du guide afin que vous puissiez avoir toutes les clés en main et tester les options qui vous conviennent le mieux.
Une première méthode, très simple, consiste à planter les graines à l’extérieur. Cette option est rapide, mais ne donne pas de vision ni de contrôle sur la croissance des graines.
D’autres méthodes consistent à les faire pousser à l’intérieur. Cela vous permet de planter les semis le printemps suivant. Avec ces options, il y a moins de chances que les graines se détériorent en raison des conditions météorologiques extérieures ou qu’elles soient la proie de rongeurs ou d’autres animaux. Toutes les graines n’ont pas les mêmes besoins. Selon leur origine, certaines ont même besoin de froid, comme nous le verrons plus loin.

Ce n’est pas une science exacte
C’est une expérience végétale très ludique à réaliser et tellement gratifiante lorsqu’on a la chance de voir sa plante s’épanouir. Mais attention, il faut garder en tête que ce n’est pas une science exacte, il peut y avoir des échecs comme de bonnes surprises !
[image: Image]



Conseils généraux pour faire germer
Pour maximiser vos chances de réussite, voici quelques conseils pour sélectionner vos fruits puis pour préparer vos noyaux et pépins en vue de leur mise en germination :
	Privilégier des fruits de saison, de préférence bio car aucun traitement ne viendra amoindrir ou interférer avec le processus de germination.
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