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Pour Sarah Hodgson, qui est adepte des théories liant les comportements souhaitables à des relations fondées sur le plaisir, le dressage doit être simple et agréable pour les chiens comme pour les personnes. Mêlant des techniques traditionnelles éprouvées à des trucs pour renforcer les liens et à des activités interactives comme l’agility, le flyball et le joring, Sarah enseigne une manière humaine, entraînante et positive de s’occuper de son chien. « La vie est courte, a-t-elle l’habitude de dire, amusez-vous ! »

 


Sarah Hodgson travaille aussi avec des refuges pour tester le tempérament des chiens perdus ou abandonnés et pour les reconditionner, afin qu’ils puissent plus facilement retrouver un foyer permanent. Chez elle, au fil des années, elle s’est occupée d’un grand nombre de chiens de refuge difficiles à placer, dont elle a su rétablir la confiance grâce à ses techniques douces et sans cruauté.

 


Sarah Hodgson a été invitée en tant que spécialiste par un certain nombre de grandes chaînes de télévision. Elle a assisté les journalistes lors du Westminster Dog Show et elle a collaboré et innové avec un certain nombre de personnalités. Elle est intervenue dans l’émission Animal Planet consacrée aux chiens en décembre 2009.

 


Sarah Hodgson écrit régulièrement pour diverses publications et elle a notamment publié des articles dans plusieurs magazines, ainsi que dans le New York Times et dans le Record Review.

 


Titulaire d’un diplôme de biologie de l’Université d’État de New York, avec pour spécialité la psychologie humaine et le comportement animal, elle a fait breveter une invention ingénieuse, le Teaching Lead, ou laisse-ceinture, qui peut s’utiliser comme une laisse qu’on n’a pas besoin de tenir ou comme un accessoire de dressage pour l’intérieur comme pour l’extérieur.

 


Sarah Hodgson compte parmi ses clients des célébrités comme la journaliste de télévision Katie Couric, des acteurs comme Richard Gere, Glenn Close, Susan Sarandon et Tim Robbins, Chazz Palminteri, Chevy Chase et Lucie Arnez, des magnats comme George Soros, Tommy Hilfiger, Tommy Mottola, Peter et Sara Arnell et Michael Fuchs, et des champions sportifs comme Bobby Valentine ou Alan Houston.

 


Sarah Hodgson habite Katonah, dans l’État de New York, avec son mari, leurs deux enfants et leurs animaux de compagnie.




Dédicace

Pour Lindsay, Bobo, Whoopsie et Daisy, qui sont toujours au top… et qui savent toujours me dérider.




Remerciements de l’auteur

Le livre que vous tenez entre vos mains est le résultat du travail d’un certain nombre de personnes recommandables, travailleuses et créatives. Je suis si reconnaissante à chacune d’elles ! Je remercie tout particulièrement mon assistante personnelle, Moira Clune : tes suggestions vivifient ma prose, comme une douce brise par une journée ensoleillée. Tu es unique. Merci à l’équipe des responsables éditoriaux et des relecteurs de Wiley Publishing, Inc., qui ont dû me dire et redire les choses, mais pour la bonne cause. Je suis reconnaissante à Tracy Boggier d’avoir conçu ce projet et de l’avoir réalisé. Enfin, un grand merci à mon mari, mon champion toutes catégories, qui a dû constamment jongler avec les repas, les enfants et les chiens pour que je puisse mener à bien la rédaction de ce livre.

 


Merci à tous !




Éduquer son chien - Agility et jeux Pour les Nuls

Sommaire

Page de titre

Page de copyright

À propos de l’auteur

Dédicace

Remerciements de l’auteur


Introduction

À propos de ce livre

Conventions utilisées dans ce livre

Idées reçues

Ce que vous n’êtes pas obligé de lire

Comment ce livre est organisé

Première partie : Pour commencer, les fondements du dressage

Deuxième partie : Dresser son chien à l’aide du renforcement positif

Troisième partie : S’attaquer à des exercices plus compliqués

Quatrième partie : Découvrir l’agility

Cinquième partie : Se passionner pour les hobbies, les concours et les distinctions

Sixième partie : La Partie des Dix



Icônes utilisées dans ce livre

Par où commencer ?



Première partie - Pour commencer, les fondements du dressage

Chapitre 1 - Vous allez vous amuser

Au-delà de l’obéissance : ce qu’apportent les exercices et les tours

Commencer l’apprentissage ludique

Qui apprend à qui ?

Des leçons sans paroles

Quels tours lui apprendre ?

Procéder par petites étapes

Récompenser le bon comportement



Pratiquer l’agility et d’autres sports et jeux

Qu’est-ce que l’agility ?

S’initier aux sports et aux jeux canins




Chapitre 2 - La préparation mentale et physique au dressage

Pour que le chien apprenne

Encenser son toutou

Quelle récompense choisir ?



Communiquer avec son chien

Être celui qu’on regarde

Utiliser le langage du corps et les signes de la main

Être attentif au ton de sa voix



Équiper son chien pour le dressage

Les colliers

Les harnais

La laisse et sa longueur



Dresser son chien à l’aide d’un clicker

La méthode clic et friandise : associer le bruit et la récompense

Savoir se servir du clicker

Des exemples de dressage au clicker

Pourquoi cette méthode ne convient pas toujours



Aller plus loin dans le dressage avec des objets cibles

L’appeler sous le drapeau

La patte sur un disque cible

Lui indiquer le chemin à l’aide d’une baguette cible




Chapitre 3 - Connaître les aptitudes et les limites naturelles de votre chien

Adapter les leçons en fonction de son âge

Les chiots (avant 6 mois)

Les chiens adolescents (entre 6 et 14 mois)

Les chiens matures (1 an et plus)



Classer les chiens selon leurs caractéristiques

Les chiens sportifs

Les chiens de chasse

Les chiens d’utilité

Les chiens terriers

Les chiens d’agrément et de compagnie

Les chiens non sportifs

Les chiens de berger et de bouvier

Les chiens croisés



Prendre en compte la morphologie de son chien

Cerner la personnalité de votre chien

Faire avec les dons innés de son chien

Porter quelque chose : le ramasseur escamoteur

Distraire : l’acrobate enthousiaste

Résoudre un problème : le chien à la tête bien faite

Bouger : l’athlète agile




Chapitre 4 - Un peu de discipline avant de commencer les leçons

Réviser les commandes de base

Appeler son chien

Commander sa position

Lui apprendre la patience

Dire non



Créer des tentations

Les bruits

Le mouvement

Les gens

Les chiens sans laisse et les chiens non dressés



Dehors, l’épreuve de vérité

À travers champs

Dans la jungle urbaine



Vers le contrôle sans laisse




Deuxième partie - Dresser son chien à l’aide du renforcement positif

Chapitre 5 - Les bonnes manières et quelques tours

Lui attribuer un endroit pour qu’il s’y allonge

Aménager des espaces de confort à la maison

Quand le moment est venu d’aller au panier

Un espace de confort pendant les voyages



Au moment d’aller prendre un pot… ou d’aller au pot

Une clochette pour une demande polie

Lui apprendre à faire toujours au même endroit



Changer les habitudes contrariantes de son chien en s’amusant

Gérer un chien aboyeur

Reconditionner un chien sauteur

Gérer un chien qui mâchouille les objets



Commencer par de petits changements simples pour avoir un chien heureux et aimant

Pour qu’il remue la queue : es-tu content ?

« Embrasse »

« Bisous »



Essayer les jeux interactifs

« Cache-cache »

Le jeu du nom : où est Sally ?

Le tour de passe-passe

« Attrape-moi »

Un jeu de chasse au trésor : « Creuse »




Chapitre 6 - Les petits jeux favoris

Donner la patte, ce bon vieux classique

Le geste de base, donner la patte

Des variantes de « Donne la patte »

« Tope là » et « Deux pattes dans les mains »

« Touche » : lui apprendre à faire des choses avec la patte



Roulez, jeunesse !

« Roule sur le dos »

Le chien dans une couverture



Faire le beau et réclamer

Lui apprendre l’art de réclamer

Les bracelets de Bowser : une demande d’aide



Élargir le répertoire avec les étirements

L’étirement

Saluer




Chapitre 7 - Chercher, trouver et rapporter

En faire un chien détective

Les fondamentaux : « Renifle » et « Cherche »

Trouver des jouets

Chercher les clés

Retrouver la télécommande



Cherche, cherche !

Maîtriser la séquence de base

Aller chercher ce dont vous pouvez avoir besoin



Transmettre un message écrit : le fax maison

Porter quelque chose

Maîtriser l’art subtil de porter les affaires de son maître

Quelques variations sur le même thème



Aller plus loin dans les tâches de rapport : prendre des mouchoirs et piller le réfrigérateur

Atchoum ! Vite, un mouchoir !

Vous apporter à boire





Troisième partie - S’attaquer à des exercices plus compliqués

Chapitre 8 - Sauter et danser de joie

La danse du chien, et autres exercices sur deux pattes

Pour commencer, lui apprendre à se tenir sur deux pattes

Vous dansez ?

Des pas de danse à quatre pattes et sans les pattes

Pousser un chariot



Sauter en hauteur et par-dessus un obstacle

Sauter par-dessus une barre, une perche ou un manche à balai

Sauter par-dessus les enfants

Sauter à la corde



Sauter à travers

À travers un cerceau

À travers vos bras !



Sauter dedans

Sur vos genoux

Dans vos bras

Dans une boîte




Chapitre 9 - Aboyer, compter et chanter sur commande

Aboyer ou cesser d’aboyer sur commande

Le faire élever la voix

La commande « Chhht », pour qu’il se calme



Du comptage au calcul

Chanter en duo

Choisir son instrument

Aboyer en rythme



Lui apprendre à donner l’alarme

Signaler l’arrivée d’un visiteur ou d’un étranger

Vous prévenir en cas de feu ou d’autres dangers



Faire taire l’aboyeur assommant

Faire taire un chien qui aboie derrière la porte

Rendre plus silencieux son détecteur de mouvement

Faire taire un chien qui aboie dans la voiture

Que faire quand on est sollicité par son chien ?

Calmer un chien qui aboie pour protester




Chapitre 10 - Des trucs malins pour le côté spectaculaire

Jouer la comédie pour émouvoir

Jouer la tristesse

« L’hameçon » : utiliser une récompense

Feindre la contrariété

Avoir l’air embarrassé ou dégoûté



Faire le fou

« Attrape ta queue »

Autour des jambes : des « huit » en folie



Se préparer à aller dormir

« Fais ta prière »

« Va te coucher »



Les jeux acrobatiques

Une friandise sur le museau, comme un phoque

Travailler la posture en faisant tenir des livres en équilibre



Jouer les femmes de ménage

Avant de commencer

Ramasser le linge sale

Ramasser les déchets



Le héros en action, ou le roi de l’évasion

Ramper comme un serpent

Courir aux abris

Pan ! Règlements de compte à O.K. Corral





Quatrième partie - Découvrir l’agility

Chapitre 11 - Envisager l’entraînement à l’agility

Découvrir l’agility

Il ne s’agit que d’obstacles

Les obstacles de saut

Les obstacles à zones

Les tunnels

Le slalom

La table



Déterminer si son chien est apte à l’agility

Les traits de personnalité souhaitables pour l’agility

Évaluer le type morphologique de son chien

Être réaliste à propos des limitations sensorielles

Tenir compte de l’âge de son chien




Chapitre 12 - Préparer le terrain pour l’agility

Modifier les commandes familières pour l’agility

Apprendre à son chien de nouvelles commandes pour l’agility

Utiliser le renforcement positif avec l’agility

Anticiper la coopération

Pratiquer le renforcement positif



Les outils du renforcement positif

Trouver un bon moniteur

Cours particuliers, ou cours collectifs ?

S’inscrire à des week-ends



Se procurer du matériel pour l’agility

Acheter du matériel

Fabriquer soi-même des éléments de parcours




Chapitre 13 - Initier son chien aux sauts, aux tunnels et aux tables

Préparer une bonne séance d’entraînement

Les sauts : un premier pas dans l’entraînement à l’agility

Préparer les obstacles de saut pour l’entraînement

Se lancer dans les sauts

Travailler sur des types de saut particuliers



Traverser des tunnels

Lui faire découvrir les tunnels rigides

La chute : initier son chien aux tunnels fermés

Modifier la position du tunnel



Le faire attendre sur une table

Étape 1 : Encourager une immobilisation rapide

Étape 2 : Monter sur la table !

Étape 3 : Pratiquer les positions sur la table

Étape 4 : Rester immobile, compter et foncer !




Chapitre 14 - Lui apprendre la palissade, la passerelle, la bascule et le slalom

Initier son chien aux zones de façon inventive

Suivre les règles essentielles

La pause, deux pattes sur la zone et deux pattes au sol

Le décourager de sauter : le « duck under »

Attirer le chien sur la zone en le faisant sauter

Diriger son chien à l’aide de la baguette



Franchir les obstacles à zones

Passer la palissade

Garder son équilibre sur la passerelle

Lui apprendre la bascule



Initier son chien au slalom

La méthode du couloir

Les techniques traditionnelles




Chapitre 15 - Organiser un parcours d’agility et résoudre les problèmes

Mélanger les obstacles

Diriger son chien dans un enchaînement d’obstacles

Utiliser des commandes et des signes de la main

Maîtriser les commandes

Le déplacement sur le terrain



Résoudre les problèmes

Respecter les limites physiques de son chien

Gérer un chien qui fait des siennes

Quand les obstacles posent des problèmes

Se modérer




Chapitre 16 - Participer à une course d’agility

Participer à des épreuves d’agility

Choisir entre concours et épreuve sportive

Trouver des événements en s’adressant à des clubs d’agility

Les préparations à la compétition

S’inscrire



Se préparer pour une épreuve

Préparer ses affaires

En arrivant sur les lieux

Découvrir le parcours



À vos marques, prêt ? Partez !

Se détendre après la course




Cinquième partie - Se passionner pour les hobbies, les concours et les distinctions

Chapitre 17 - Pratiquer des sports et des jeux de plein air

Qui veut jouer au ballon ?

Le football canin

Le softball



S’amuser au disque volant

Savoir si son chien peut jouer au disc dog

Choisir sa soucoupe volante

Lui apprendre à l’attraper

Passer aux choses sérieuses avec le frisbee : les championnats de disc dog



S’intéresser au flyball

Le principe du flyball

Savoir si le flyball convient à son chien

S’équiper pour le flyball

Entraîner son chien pour le flyball

Participer à une compétition de flyball




Chapitre 18 - Participer à davantage d’activités adaptées à votre chien

Des démonstrations d’obéissance

Avec l’obéissance de compétition, on passe aux choses sérieuses

S’amuser avec le Rally-O



Les épreuves pour les chiens de berger

Les chiens de chasse : courser le gibier

Les concours de vénerie sous terre

Les épreuves de course et de rapport pour les chiens de chasse

Les lévriers : courser la proie



La détection : trouver ce qui est caché ou perdu

Considérer la détection comme un jeu

La recherche et le sauvetage



Le Schutzhund, pour la protection

Obtenir une certification pour la zoothérapie



Chapitre 19 - Les sports d’attelage : se faire tirer par des chiens

Quelques mises en garde

Les véhicules attelés

Se procurer le matériel

Les bases : atteler le chien



Faire du traîneau

Choisir le type de traîneau

Se procurer de quoi aller sur la neige

Un entraînement de base pour votre chien de traîneau



La promenade attelée : tirer des skieurs, des cyclistes, des coureurs, etc.

Pour avoir un chien adapté

Les différentes activités attelées

Le matériel

Les commandes

L’initiation





Sixième partie - La Partie des Dix

Chapitre 20 - Une dizaine de manœuvres d’agility à la portée de tous

Sauter par-dessus une barrière

Pratiquer le saut en longueur

Passer à travers un cerceau

Traverser des tunnels

Marquer un arrêt

Parcourir une passerelle basse

Slalomer

Maîtriser l’exercice « deux pattes dedans, deux pattes dehors »

Aller à gauche (ou à droite)



Chapitre 21 - Près de dix pathologies sportives fréquentes chez les chiens

La déshydratation

La fatigue

La fièvre

Les blessures au dos et au cou

Une fracture

Les blessures aux pattes

Les entorses et les élongations

Les ligaments étirés ou déchirés

Les chocs



Chapitre 22 - Dix moyens de rendre son chien apte aux jeux de plein air et à l’agility

Lui faire boire de l’eau, de l’eau, encore de l’eau

L’encourager à faire de l’exercice physique régulièrement

Lui donner une nourriture pour chien de bonne qualité

Les protéines

Les glucides

Les graisses

Les vitamines et les minéraux



Le truc pour la toilette : le beurre de cacahuète

Lui donner le bain

Lui couper les griffes

Doucement avec les yeux

Lui nettoyer les oreilles

Protégez son nez

Veiller à son hygiène buccale




Index






Introduction

Je suis une maniaque des chiens, et cela fait longtemps que j’essaie d’ôter au dressage son aspect sérieux et de rendre tout le processus un peu plus agréable et amusant. Une des raisons pour lesquelles nous partageons notre vie avec des chiens est que nous aimons leur compagnie et qu’ils nous aident à lâcher prise sur ce monde absurde axé sur le travail et la réussite.

 


Qu’on me comprenne bien : je ne remets pas en question tout le processus du dressage. Je suis moi-même dresseuse, et des leçons de base sont essentielles pour que votre chien sache qui est le maître. Cependant, une fois passé cette étape, vous pouvez lâcher du lest. C’est par les leçons d’obéissance que votre chien apprend comment se comporter au quotidien, mais ces leçons sont rationalisées et relativement prédictibles. Assis c’est assis, couché c’est couché, et rien d’autre… tout cela n’est pas très varié !

 


Jouer et apprendre des tours, en revanche, est affaire de vitalité, d’enthousiasme et de créativité. Partager votre vie avec un chien ne doit pas être une expérience militaire conçue en fonction de ce que vous voulez que votre chien fasse. Il s’agit plutôt de faire cohabiter deux espèces différentes, deux esprits différents, de telle sorte que la vie soit meilleure pour l’un comme pour l’autre. Alors, que les réjouissances commencent !

À propos de ce livre

Les tours et les jeux présentés conviennent aux chiens de toutes les tailles, de tous les styles et de tous les âges. Naturellement, si ce livre comporte plus de trois cents pages de jeux et de tours, certaines pages ne seront pas pour vous ni pour votre chien. Pour transformer une meute de pékinois en attelage de traîneau, il faudrait être magicien, mais parmi toutes ces pages, vous trouverez une grande variété de jeux et de tours à l’attention du commun des chiens et des maîtres, et aussi matière à apprendre sur des manœuvres plus complexes et des activités de groupe, notamment concernant l’agility et la zoothérapie. Il n’est pas un chien qui ne puisse apprendre à faire quelque chose.

 


Découvrez ce qui incite votre chien à remuer la queue. Les chiens aiment la nourriture, les jouets et les louanges, avec des niveaux d’enthousiasme variables. Ce livre vous permettra de déterminer ce qui convient le mieux à votre chien, et grâce à ce savoir, vous pourrez construire une relation plus solide avec lui.

 


Comme dans tous les livres de la série Pour les Nuls, vous pouvez parcourir le sommaire et choisir votre propre point de départ, ou bien vous pouvez lire ce livre d’un bout à l’autre. J’en ai conçu le contenu de manière à susciter les échanges dès le départ. Dans chaque chapitre, les exercices sont classés par complexité croissante : d’abord les choses simples, puis les tours plus difficiles dans lesquels votre chien pourra révéler ses talents, et pour finir, des sports canins comme l’agility ou le flyball.

 


Il n’existe pas une méthode unique pour dresser les chiens, mais en appliquant le renforcement positif, en traitant votre chien avec respect et en le guidant avec enthousiasme et compréhension, vous ferez de cet apprentissage conjoint une expérience inoubliable.


Conventions utilisées dans ce livre

Tout au long de ce livre, j’utilise plusieurs conventions classiques :



	[image: coche.jpg] Les nouveaux termes sont en italique, suivis d’une définition dans un langage simple. De temps à autre, certaines expressions seront aussi en italique lorsqu’il s’agira de mettre l’accent sur quelque chose.

	[image: coche.jpg] Dans les énumérations et les listes à puces, les expressions importantes sont en gras.

	[image: coche.jpg] Les adresses Internet sont en police courrier. Certaines adresses ont dû être coupées pour être présentées sur deux lignes de texte. Dans ce cas, aucun trait d’union ou autre caractère supplémentaire n’indique la césure. Pour utiliser une de ces adresses, il vous suffit donc de la reproduire telle qu’elle apparaît dans ce livre, comme s’il n’y avait pas de saut de ligne.

	[image: coche.jpg] Dans la version originale, par souci d’équité, les références à votre chien sont tantôt au masculin tantôt au féminin, sachant que le mot dog (chien) est neutre. Ici, le mot « chien » étant masculin en français, seul le masculin sera employé, bien qu’il puisse aussi bien s’agir d’une chienne.

	[image: coche.jpg] Les ordres que vous devrez donner à votre chien sont écrits entre guillemets, et le premier mot de chaque commande commence par une majuscule. Quand deux ordres doivent être donnés successivement, ils sont séparés par un tiret demi-cadratin, par exemple : « Assis – Attends ».




Idées reçues

En rédigeant ce livre, j’ai émis quelques hypothèses. Voyez si les propositions suivantes vous correspondent :



	[image: coche.jpg] Vous voulez créer un lien avec votre ami à quatre pattes, et vous voulez que l’apprentissage reste amusant et positif. Vous avez envie de lui apprendre des tours, de faire quelque chose à deux, de développer son agilité, de l’entraîner pour un concours, ou simplement de jouer avec lui dans votre jardin.

	[image: coche.jpg] Vous cherchez un moyen de faire faire à votre chien un exercice sain – et peut-être, de faire vous aussi de l’exercice, par la même occasion – tout en passant un bon moment.

	[image: coche.jpg] Le dressage et l’agility sont des choses relativement nouvelles pour vous. Si je vous explique un terme alors que vous en connaissez le sens par cœur, n’allez pas croire que c’est de la condescendance de ma part : je désire simplement ne négliger aucun de mes lecteurs.

	[image: coche.jpg] Votre chien sait déjà obéir à des ordres élémentaires comme « Assis », « Attends », « Couché » et « Viens ». À tout hasard, j’ai prévu un rappel au chapitre 4.




Ce que vous n’êtes pas obligé de lire

Vous êtes cordialement invité à tout lire, mais peut-être avez-vous un emploi du temps chargé, auquel cas vous ne voudrez lire que ce qui est essentiel. Voici ce que vous pouvez ignorer sans problème :



	[image: coche.jpg] Les encadrés (textes sur fond gris) contiennent des informations qui sont intéressantes, mais qui ne sont pas indispensables à la compréhension du reste.

	[image: coche.jpg] L’icône « Truc technique » est associée à des passages qui approfondissent l’information sur une notion ou sur un processus. Si les détails techniques ne vous passionnent pas, vous pouvez survoler, ou même ignorer les paragraphes repérés par cette icône.




Comment ce livre est organisé

Ce livre est divisé en plusieurs parties, chaque partie étant associée à un thème. Voici un rapide résumé.

Première partie : Pour commencer, les fondements du dressage

Prêt à vous lancer ? Que vous puissiez tout de suite commencer à développer le savoir-faire de votre chien parce qu’il est déjà bien habitué à recevoir des ordres simples ou que vous ayez besoin de revoir les notions de base, cette partie vous indique par où commencer. Il y sera question du clicker-trainingg et de l’entraînement à l’aide d’objets cibles, ainsi que de l’influence incitative des récompenses et des félicitations. Cette partie vous explique aussi comment le tempérament de votre chien et les caractéristiques de sa race peuvent favoriser (ou limiter) sa coopération et son enthousiasme.


Deuxième partie : Dresser son chien à l’aide du renforcement positif

Allons-y pour les trucs et les tours ! Le moment est venu de s’intéresser à tous ces gestes naturels des chiens que sont l’agitation de la queue, les coups de patte et le déplacement d’objets, et de les exploiter de façon amusante et utile. Chaque chapitre explique une méthode de dressage différente, si bien que vous pourrez déterminer laquelle est la plus adaptée à votre chien.


Troisième partie : S’attaquer à des exercices plus compliqués

Des singeries les plus triviales à des exercices plus complexes comme les aboiements sur commande, les sauts à travers des cerceaux et le ramassage des déchets ou du linge sale, cette partie vous permet de dynamiser votre chien et de mettre à l’épreuve vos talents de dresseur.


Quatrième partie : Découvrir l’agility

Vous voulez en savoir davantage sur l’agility ? L’agility, ou agilité canine, c’est ce sport à la mode qui consiste à diriger des chiens sur un parcours d’obstacles virtuels et (lorsqu’ils font leurs preuves) à mesurer leurs performances. C’est amusant, dynamisant, et on ne s’en lasse pas.

 


Si vous êtes déjà un mordu de l’agility, ou si votre chien en raffole, alors le reste de cette partie vous concerne ! Obstacle après obstacle, vous vous familiariserez avec la méthode de renforcement positif la plus courante. Une fois que vous maîtriserez chaque obstacle, vous apprendrez à en programmer une série, et vous acquerrez le savoir-faire nécessaire pour surmonter les contrariétés habituelles. Ayant assimilé le cours, vous ne résisterez plus à l’envie de participer à un concours. Mais avant de franchir le pas, apprenez tout ce qu’il y a à apprendre sur les différentes organisations et sur les modalités de l’événement !


Cinquième partie : Se passionner pour les hobbies, les concours et les distinctions

La Cinquième partie traite des nombreuses autres aventures et manifestations sportives dont vous pourrez profiter avec votre chien. Certaines activités canines sont pratiquées depuis fort longtemps, comme le gardiennage des troupeaux, le traîneau, la chasse et les carrioles qui font partie de l’histoire des chiens tout autant que les caractéristiques de leur pelage et la longueur de leur queue. Je vous aide à nouer des liens avec des gens qui ont la même passion que vous et qui seront ravis de voir arriver de nouveaux adeptes.


Sixième partie : La Partie des Dix

Dans cette partie, vous trouverez de bons exercices d’agility à essayer chez vous, à la maison ou en extérieur. Ce sera un bon moyen de tester l’affinité de votre chien pour ce sport. Vous en découvrirez aussi davantage sur les soins et sur ce qu’il faut faire pour éviter que votre chien se blesse. Enfin, vous pourrez étudier la liste des dix conseils les plus importants pour que votre chien garde la forme et pour qu’il reste longtemps en bonne santé !



Icônes utilisées dans ce livre

[image: i0002.jpg]Les icônes que vous trouverez dans ce livre signalent certaines informations particulières :

 


Cette icône sert à repérer des bribes d’information ou des conseils utiles.

[image: i0003.jpg]Ce que vous ne devez pas oublier, comme veiller à l’échauffement de votre chien avant tout entraînement dynamique, est signalé par cette icône.

[image: i0004.jpg]Chaque fois que cette icône apparaît, prenez garde et lisez attentivement ce qui suit. Il s’agit, pour vous, d’éviter de commettre des erreurs fréquentes ou de prendre des habitudes dangereuses.

[image: i0005.jpg]Cette icône précède un paragraphe qui approfondit le sujet ou qui résume un concept particulier. Il s’agit d’une information intéressante, mais qui n’est pas essentielle à la compréhension du reste.


Par où commencer ?

Parce que chaque chien, chaque propriétaire et chaque situation sont uniques, tout le monde n’envisagera pas la lecture de ce livre exactement de la même manière. Certains poursuivront leur habitude de tout lire de la première page à la dernière, tandis que d’autres, s’intéressant plus particulièrement à l’agility par exemple, préféreront commencer par le chapitre 11. Peut-être êtes-vous impatient d’apprendre à votre chien à vous taper dans la main, à se retourner sur le dos ou à attraper un frisbee. N’hésitez pas à consulter la table des matières pour trouver ce que vous cherchez ou ce qui vous intéresse le plus.

 


Pour un bref rappel des fondamentaux en matière de dressage, consultez les chapitres 4 et 5. Vous vous demandez quels exercices conviendront le mieux à votre toutou ? Le chapitre 3 parle de la morphologie des différentes races et vous permet de choisir les exercices les plus adaptés pour votre chien. Une fois que vous maîtriserez les exercices les plus simples, vous pourrez lire les chapitres 8 à 10 pour découvrir d’autres exercices intéressants, en plusieurs étapes, amusants à apprendre et qui impressionneront votre entourage. Vous voulez du sport ? Les chapitres de la Quatrième et de la Cinquième parties proposent un certain nombre d’activités sportives pour les chiens et leurs amis humains.

 


Vous qui lisez mon livre, sachez que je me suis efforcée de faire en sorte que vous éprouviez, comme moi, ce sentiment qu’une relation d’amour et d’échange avec un chien est un des plus beaux cadeaux que la vie puisse nous réserver. Connaître assez bien des êtres d’une autre espèce pour pouvoir, sans que la parole soit nécessaire, comprendre ce qu’ils ressentent et se fier à leurs réactions toujours franches et directes, cela n’a pas de prix. Peu importe qui vous êtes, où vous êtes parti et ce que vous avez fait, votre chien vous aime. Sa dévotion est sans limite.

 


N’hésitez pas à me faire part de votre expérience en me rendant visite sur mon site, whendogstalk.com. Je serai très heureuse de vous lire.





Première partie

Pour commencer, les fondements du dressage

[image: i0006.jpg]


« Couché, Skippy, couché ! Michel a fait tout ce qu’il a pu pour que ce chien se conduise correctement quand nous recevons du monde, mais je crois qu’il va falloir encore quelques séances de dressage. »

 


Dans cette partie…

 


Tout le contenu de cette première partie est destiné à vous permettre de communiquer avec votre chien et de le dresser avec une compréhension extrême. Le chapitre 2 examine cette question de première importance : est-ce vous qui dressez votre chien, ou est-ce lui qui vous dresse ? Tout en apprenant les commandes de base, vous êtes invité à prendre en charge votre chien, non pas comme un dictateur, mais comme un professeur patient et omniscient qui serait heureux d’apprendre quelque chose de nouveau et d’intéressant à son élève. Dans les chapitres suivants, vous apprendrez à cerner la personnalité et le tempérament de votre chien, ainsi que les aptitudes et les limites propres à sa race.

 


Vous trouverez également dans cette partie une introduction au clicker-training, à l’entraînement avec des objets cibles et au contrôle sans laisse à l’aide d’ordres élémentaires comme « Viens », « Assis » et « Couché » que vous retrouverez tout au long de ce livre.





Chapitre 1

Vous allez vous amuser

 


Dans ce chapitre


	[image: triangle.jpg] Découvrir les récompenses du travail avec son chien

	[image: triangle.jpg] Assimiler les notions fondamentales du dressage ludique

	[image: triangle.jpg] Se faire une idée de ce qu’est l’agility



 


J’ai écrit ce livre pour le plaisir : pour mon plaisir, et aussi pour le vôtre, j’espère. Le plaisir passé ensemble est généralement la première des raisons pour lesquelles nous vivons avec des chiens. Avec eux, nous retrouvons le temps où le plaisir était notre seule priorité.

 


Pour vivre de nouvelles aventures, on n’est jamais obligé d’apprendre des tours à son chien ni d’aller toujours plus loin. Des activités comme l’agility n’ont rien d’obligatoire. Le dressage demande du temps, il est parfois coûteux et il exige énormément de patience et de compréhension. Cependant, si vous avez fait ce choix d’aller plus loin, je peux être sûre que vous entretenez vraiment une relation particulière avec votre chien, que ce chien vous est précieux et que vous êtes décidé à lui rendre tout ce qu’il vous procure.

 


À mesure que vous progresserez dans cet apprentissage, vous apprendrez à mieux connaître votre chien : vous saurez mieux ce qu’il pense et ce qu’il aime. Vous distinguerez la manière dont il apprend et vous pourrez mieux organiser le processus d’apprentissage, qu’il s’agisse de fixer la durée des séances ou de privilégier une méthode plutôt qu’une autre. Vous découvrirez comment récompenser et encourager votre chien de façon amusante, agréable et constructive.

 


Dans ce chapitre, je mets en évidence l’intérêt pour vous d’apprendre des tours à votre chien et de vous familiariser avec les bases du dressage, et je vous explique ce qu’est l’agility. On y va ? Votre chien est impatient !

Au-delà de l’obéissance : ce qu’apportent les exercices et les tours

Pourquoi apprendre à votre chien à faire des choses particulières, alors que vous n’avez sans doute pas l’intention de lui faire faire carrière dans un cirque ? La réponse est simple : la plupart des chiens ne demandent pas mieux que de faire des numéros pour le plaisir, pour recevoir des félicitations, pour avoir une récompense… tout est bon ! Les chiens sont naturellement actifs et adorent faire des choses : si vous en doutez, saisissez vos clés de voiture ou tendez la main vers la poignée de votre porte d’entrée. Les exercices et les tours, c’est la possibilité pour votre chien de donner libre cours à son penchant inné pour amuser la galerie, de libérer son énergie et de montrer ce qu’il sait faire de façon innée : sauter, aboyer, voler des chaussettes – tout cela, d’une manière positive.

 


Un chien bien dressé est aussi, pour chacun de nous, un ambassadeur. Qu’il s’agisse d’exécuter des pitreries chez vous ou d’attirer l’attention sur la voie publique, les efforts et le temps que vous consacrez à votre chien transparaissent partout. Votre chien ne participera peut-être jamais au tournage d’un spot publicitaire ni à un concours canin, mais un fait indéniable demeure : pour quiconque aime son chien, son chien est une star. Et ce qui fait de votre chien une star, ce n’est pas le nombre de personnes qui partagent votre admiration pour lui. Tout dépend de vous. Quand un ami ou un client me parle de son chien, je perçois la passion qui est dans son cœur, et quand j’ai son chien en face de moi, je connais déjà la valeur qu’il représente pour lui.

 


Vous serez surpris de voir les nouveaux amis que votre chien pourra se faire grâce à des jeux simples et à un comportement fondamentalement correct. Ce sera le sujet du chapitre 5. Le seul fait de regarder votre chien faire son petit numéro apporte à chacun un peu de bonheur. Les enfants qui ont peur des chiens se sentent un peu plus apaisés, les gens très occupés s’accordent quelques instants pour profiter du spectacle et les parfaits étrangers sourient. Quant à ceux d’entre nous qui aiment les chiens, ils vous félicitent pour votre modeste contribution à rendre ce monde un peu plus accueillant pour nos amis à la queue remuante.


Commencer l’apprentissage ludique

Dans les séances de dressage d’obéissance classiques, on travaille beaucoup avec la laisse. Le chien doit obéir et suivre, ce qui suppose généralement qu’on lui donne beaucoup d’ordres et qu’on lui inflige des corrections chaque fois qu’il n’obtempère pas. Tout cela est très sérieux. Rien de tel lorsqu’il s’agit de lui apprendre des tours ou de pratiquer une activité comme l’agility ou le flyball. Ici, il s’agirait plutôt d’une laisse invisible, d’un lien solide entre votre chien et vous qui se développe avec l’amusement et la confiance, comme entre un athlète motivé et son entraîneur.

 


Vous vous souciez de ce que votre chien fera de la liberté qui lui sera laissée ? Le chapitre 4 vous présente les bases et vous guide vers le contrôle sans laisse. Dans cette section, je vous propose un aperçu du dressage ludique et je vous indique ce que vous pouvez faire pour commencer dès à présent.

Qui apprend à qui ?

La première chose à méditer, c’est votre relation telle qu’elle existe en ce moment. Votre chien attend-il de vous des indications, se montre-t-il disposé à vous suivre et à apprendre de vous ? Ou bien, sa journée se déroule-t-elle plutôt comme ci-dessous ?


	[image: coche.jpg] Coup de patte pour attirer l’attention : à 7 h

	[image: coche.jpg] Aboiements à la fenêtre : entre 13 h et 15 h 30

	[image: coche.jpg] Grattage à la porte : à 8 h, à 15 h 30 et à 21 h

	[image: coche.jpg] Vol de chaussettes et course-poursuite : à 16 h



Même si la journée de votre chien ressemble à une longue séance de dressage des humains, tout espoir n’est pas perdu ! C’est le signe que votre chien est intelligent et malin. Il sera donc facile à dresser. Sauf que, pour le moment, c’est lui qui vous dresse. Le chapitre 2 vous explique comment restructurer votre relation pour être le maître, et non l’élève. Le chapitre 4 contient l’information nécessaire concernant les commandes élémentaires que votre chien doit connaître.


Des leçons sans paroles

La façon dont un chien apprend est à la fois simple et complexe. Les chiens sont tellement friands de récompenses et de marques d’attention qu’il est incroyablement facile de leur apprendre des choses simples. Préparez cinq petites gâteries alimentaires ou un jouet avec lequel votre chien adore jouer, puis procédez comme suit.

 


 


Adopter une règle : les quatre pattes au sol

 


Plantez-vous juste devant votre chien, et agitez la récompense au-dessus de sa tête. S’il bondit pour l’attraper, relevez-la et regardez le ciel. Si sa réaction est de gratter frénétiquement votre vêtement, mettez un imperméable et ignorez-le complètement. Une fois qu’il se sera calmé, donnez-lui immédiatement la récompense. Répétez cet exercice cinq fois d’affilée, trois fois par jour, et je pense qu’au bout de trois ou quatre jours, il restera immobile lorsque vous lui présenterez une gâterie ou un jouet. Essayez donc !

 


 


Assis pour avoir son jouet ou son repas

 


Poursuivons avec une autre leçon sans parole. Si votre chien ignore l’ordre « Assis », allez directement au chapitre 4 et commencez par là.

 


Agitez son jouet ou son écuelle au-dessus de sa tête et attendez. S’il bondit ou s’il aboie, ne le regardez pas et ne lui parlez pas. Ignorez-le, afin qu’il comprenne qu’avec ce comportement il n’obtiendra rien de vous. Ne faiblissez pas ! Soyez patient, et concentrez-vous sur le résultat que vous devez obtenir. S’il s’assoit, récompensez-le aussitôt. S’il reste calmement sur ses quatre pattes, asseyez-le ou déplacez le jouet ou l’écuelle au-dessus de sa tête de telle sorte qu’il se retrouve lui-même en position assise. Au bout de cinq répétitions, ô surprise, au lieu d’aboyer ou de bondir, il s’assoira de lui-même, de façon automatique ! Bon chien. Bon humain. Vous faites une bonne équipe.


Quels tours lui apprendre ?

Pour choisir parmi les exercices proposés dans ce livre, réfléchissez à ce que votre chien devrait aimer apprendre. Travaillez d’abord sur ce qui s’accorde avec ses capacités naturelles. Par exemple, s’il s’agit d’un chien sportif qui est toujours en mouvement, il aimera sans doute les sauts (chapitre 8), l’agility (Quatrième partie) et d’autres exercices de mouvement comme ramper (chapitre 10) ou jouer à « Cache-cache » (chapitre 5). Cela dit, s’il n’est pas du genre à japper, évitez de mettre en tête de vos priorités l’exercice consistant à « lui apprendre à aboyer » (chapitre 9). Le chapitre 3 vous explique comment tenir compte de la race de votre chien, de sa personnalité et de son âge dans le choix des tours et des exercices à lui faire aimer et exécuter.

[image: i0007.jpg]Dans cet apprentissage, commencez par faire prendre à votre chien les habitudes les plus simples, afin qu’il réussisse et qu’il ait envie de continuer à apprendre. Ainsi, par exemple, apprenez-lui à donner la patte avant d’envisager de lui apprendre à vous taper dans la main ou à saluer (chapitre 6).


Procéder par petites étapes

Pour que ce que vous apprenez à votre chien soit amusant ou utile, les séances de dressage doivent rester courtes et agréables : au début, pas plus de cinq minutes par séance. Votre chien ne peut pas maîtriser un processus durant cinq minutes, par conséquent vous devez séparer les différentes étapes et faire progresser votre chien pas à pas. L’approche par petites étapes est très simple : chaque exercice est constitué de phases successives, et il convient de parfaire chaque phase avant de passer à la suivante. Ainsi, votre chien pourra se sentir à la hauteur à mesure que vous progresserez avec lui vers des tâches plus difficiles.

 


J’en dirai bien plus sur les processus par étapes tout au long de ce livre, mais à titre de brève illustration, supposons que vous vouliez apprendre à votre chien à sauter à travers un cerceau. L’enchaînement qui suit constitue un programme en quatre étapes (pour plus de détails sur les sauts à travers un cerceau, voir chapitre 8) :



	Créez un obstacle peu élevé, puis sautez par-dessus avec votre chien en utilisant la commande « Saute ». 
 Pour créer cet obstacle, utilisez un manche à balai que vous placerez à l’horizontale, au niveau d’une embrasure de porte par exemple, en le faisant reposer sur deux supports de hauteur égale. Vous pouvez utiliser comme supports deux boîtes de conserve, dont la hauteur sera proportionnée à la taille du chien. Laissez votre chien renifler cet assemblage.
 Ensuite, éloignez le chien de cinq pas. Tout en lui disant « Saute », courez vers l’obstacle et sautez avec lui. Bon chien ! Répétez cette séquence de saut trois à cinq fois par séance jusqu’à ce que votre chien coure devant vous pour sauter de lui-même par-dessus cet obstacle. Quand ce sera au point, vous serez prêt pour l’étape 2.


	Laissez votre chien explorer le cerceau, puis faites-le traverser le cerceau au niveau du sol en utilisant la commande « Dedans ». 
 Montrez-lui le cerceau, en le mettant à plat sur le sol pour qu’il puisse tourner autour et le renifler.
 Tout en tenant le cerceau au niveau du sol, incitez votre chien à le traverser en lui faisant miroiter un jouet ou une friandise. Au moment où il va le traverser, prononcez l’ordre « Dedans ».


	Demandez à quelqu’un de votre entourage de tenir le cerceau juste devant le manche à balai et faites sauter votre chien à travers le cerceau en combinant les deux commandes des étapes 1 et 2, c’est-à-dire en lui disant : « Saute Dedans ». 
 Trouvez quelqu’un pour vous aider dans cet exercice, qui tienne le cerceau juste devant le manche à balai. Il faut que le bas du cerceau soit au même niveau que le manche à balai.
 Faites revenir votre chien, dites « Saute Dedans », courez jusqu’à l’obstacle et encouragez votre chien à le franchir.


	Supprimez le manche à balai, poursuivez l’exercice à d’autres embrasures de porte, puis ailleurs que dans les embrasures de porte. 
 Continuez à travailler au niveau de la même embrasure de porte jusqu’à ce que votre chien vous devance pour sauter par-dessus le manche à balai. Ensuite, retirez le manche à balai et incitez votre chien à franchir le cerceau en lui disant : « Saute Dedans ». Bon chien ! Relevez lentement le cerceau jusqu’à la hauteur du coude de votre chien. Une fois que votre chien saute bien dans le cerceau, vous pouvez répéter l’exercice à d’autres embrasures de porte de votre maison. Ensuite, il est temps de passer aux choses sérieuses ! Encouragez votre chien à sauter à travers le cerceau, où qu’il se trouve.



Répétez vos séances de dressage de trois à cinq minutes une à quatre fois par jour, selon vos possibilités. Les jours où je suis très occupée, je ne m’accorde qu’une séance. Les autres jours, je trouve le temps de m’y consacrer à deux ou trois reprises. Ce n’est pas un souci : mes chiens sont toujours sur la brèche. Votre chien aussi apprendra, tant que vous conserverez une attitude positive et tant que vous procéderez pas à pas.

 


Procéder par petites étapes reste important lorsque vous décidez d’apprendre à votre chien des exercices de plus en plus élaborés. Pour réussir des tours comme agiter la patte ou faire une roulade, par exemple, il faut que votre chien acquière la notion d’objet cible (voir chapitre 2). Avant que vous associiez ces deux concepts, il faut que votre chien ait du plaisir à faire l’exercice et à s’éloigner de vous.

 


Une technique appelée l’enchaînement inverséé consiste à commencer par la dernière étape. Cela semble… rétrograde, et douteux au premier abord, mais c’est particulièrement adapté pour certains exercices comme « Va chercher » (chapitre 7) et l’agility (Quatrième partie), car ainsi votre chien sait quel est le but de l’exercice.


Récompenser le bon comportement

Quand vous travaillez avec votre chien, soyez pour lui aussi bien un entraîneur qu’un professeur, un parent et un ami. Sachant qu’un certain nombre d’exercices et de jeux de ce livre seront nouveaux pour lui, il faut que vous lui donniez envie de sauter par-dessus le manche à balai, de poser ses pattes sur vos mains ou de vous aider à ramasser le linge sale. Si vous envisagez ces tâches avec la bonne attitude (c’est-à-dire essentiellement en en faisant un amusement… avec des récompenses), il ne demandera qu’à participer. Songez à la façon dont vous aimeriez qu’on vous traite quand vous apprenez quelque chose, et gardez en tête cette vieille maxime : « Une goutte de miel attrape plus de mouches qu’une pinte de fiel. »

 


Pour que vos efforts de dressage portent leurs fruits, il faut que vous ayez déterminé ce qui intéresse votre chien. Pour obtenir sa coopération, vous pouvez utiliser de la nourriture ou des jouets, ou lui prodiguer votre attention. Pour mes chiens, grands amateurs de friandises, je programme les séances de dressage au moment des repas. Je commence avant le petit déjeuner, et comme les chiens ont faim, ils sont plus motivés. Je termine la leçon sur une note positive en les récompensant avec un délicieux repas.

 


Le moment de la récompense influence la manière dont votre chien comprend les choses, et la récompense va de pair avec l’encouragement. Si vous voulez apprendre à votre chihuahua à sauter et à « danser », mais si vous le récompensez une fois qu’il a atterri sur le sol, vous ne faites que l’inciter à rester au sol. Ne l’oubliez pas, votre chien n’est pas le seul à avoir besoin d’apprendre de nouvelles techniques : pour qu’il puisse rapidement maîtriser certains exercices sans confusion, il faut que vous appreniez, vous aussi, quelques trucs.

 


J’examine ces questions au chapitre 2, où je présente plusieurs autres techniques comme le clicker-training et l’entraînement avec des objets cibles, afin d’entretenir votre motivation et celle de votre chien.



Pratiquer l’agility et d’autres sports et jeux

Si les jeux les plus élémentaires ne suffisent pas à calmer l’ardeur de votre chien ou si vous êtes impatient d’essayer d’autres activités, vous aurez le choix dans la Quatrième et la Cinquième parties. La plupart de ces activités sont envisageables pour tous les chiens, quel que soit leur pedigree, et un certain nombre sont une invitation aux interactions sociales et aux concours. Une activité sportive pour chiens relativement nouvelle et particulièrement populaire est l’agility. L’agility a pris son essor dans les années 1980 en Angleterre, et elle a rapidement attiré une foule de participants dans le monde entier.

 


Beaucoup de chiens adorent cette façon de s’amuser en compagnie de leur maître, mais d’autres activités sportives sont parfois plus faciles à maîtriser et exigent moins de temps et d’efforts. Lisez les sections qui suivent pour trouver une activité qui soit particulièrement adaptée au niveau d’énergie de votre chien, à son tempérament et au vôtre. Les activités en question sont le flyball, le lancer de disque et des jeux de trait comme le traîneau, le ski tiré par les chiens et des variantes comme la trottinette à chien(s) et le skimjoring (ou surf canin). Naturellement, si vous n’avez pas envie de vous investir pleinement dans ce genre de sport, il existe d’autres moyens de renforcer les liens et de compléter le dressage, des concours d’obéissance à la zoothérapie, en passant par les épreuves d’obéissance.

Qu’est-ce que l’agility ?

L’agility est un sport amusant dans lequel des équipes constituées d’un chien et d’une personne doivent traverser une série d’obstacles en s’efforçant d’accomplir la meilleure performance. C’est un peu comme un événement qui tiendrait à la fois des expositions canines, du tiercé et de Danse avec les stars. Le maître et le chien suivent ensemble un parcours d’obstacles (barrières à sauter, tunnels et planches d’équilibre) tout en exécutant des mouvements chorégraphiés.

 


 


L’agility, est-ce la bonne activité pour votre chien et pour vous ?

 


Votre chien est-il prêt pour cette aventure ? L’agility peut convenir aux chiens de toutes les races, ainsi qu’aux chiens croisés, mais elle nécessite tout de même une certaine pétulance. Souvent, les chiens qui excellent dans ce sport sont ceux qui manifestent le plus d’enthousiasme et d’excitation à la maison. Votre chien a-t-il tendance à sauter sur tout ce qui se présente et sur tout le monde ? Que vous le croyiez ou non, vous hébergez peut-être un champion de l’agility. Si votre chien est à peine essoufflé après une course de 10 kilomètres, l’agility est sûrement faite pour lui !

 


Il existe néanmoins des restrictions en termes d’âge et de sécurité, qu’il convient de prendre en considération avant de commencer. La personnalité aussi entre en jeu : la vôtre comme celle de votre chien. L’agility demande de la patience, de la persévérance et une attitude très positive. Cependant, les tyrans n’ont pas leur place ici : les chiens (comme les gens) réagissent mal face à la frustration et à l’impatience. Pour prendre part à cette activité aventureuse, vous devez laisser de côté le despote qui est peut-être en vous, arborer un visage souriant et encourager votre chien à chaque étape du processus d’apprentissage. Pour en savoir davantage sur ce sport et pour savoir si c’est le bon choix pour votre chien, consultez le chapitre 11.

 


 


L’entraînement à l’agility

 


Si vous faites le choix de vous y lancer, vous serez le témoin d’une transformation remarquable. Au début, vous et votre chien vous sentirez déroutés par l’énormité de l’effort à fournir. Vous devrez étudier tous les obstacles puis maîtriser un programme comportant jusqu’à seize obstacles d’affilée. Mais si vous travaillez ensemble, jour après jour et semaine après semaine, probablement en compagnie de maîtres qui partagent la même passion et les mêmes buts que vous, vous développerez entre vous et votre chien cette relation de confiance et de camaraderie qui caractérise la poursuite d’un objectif commun. Vous apprendrez à gérer votre partenaire et à communiquer avec lui de telle manière que vos mouvements seront synchronisés et fluides : dans votre entourage, on verra évoluer ensemble deux êtres très proches, amis pour la vie.

 


L’agility suppose un entraînement intensif. Il faut donc que vous vous familiarisiez avec certains ordres élémentaires et avec un certain matériel. Beaucoup de gens s’inscrivent à des cours d’agility auxquels ils participeront avec leurs chiens, ou engagent des moniteurs, ou deviennent membres de clubs d’agility. Le chapitre 12 fait le tour des méthodes à la mode et de l’entraînement à l’agility par le renforcement positif, une méthode bien au point et efficace pour familiariser votre chien avec ce nouveau sport. Cette méthode fait appel aux outils et accessoires les plus récents et s’adapte aux capacités spécifiques d’apprentissage de votre chien, de manière à réduire son anxiété et à entretenir son enthousiasme.

 


La Quatrième partie de ce livre est une introduction à ce sport. En lisant les chapitres 13 et 14, vous apprendrez les bases concernant les divers obstacles. Chaque chien est différent, mais les techniques universelles de dressage servent à assurer la sécurité de tous les chiens et à garantir que l’apprentissage sera une expérience positive. Si votre chien se montre hésitant, ou si vous vous souciez de la façon dont il réagira à un obstacle particulier, lisez la section du chapitre 15 consacrée à la résolution des problèmes : vous vous êtes peut-être imaginé que vous aviez un problème quelconque avec votre chien, mais vous vous rendrez compte que votre cas est loin d’être unique.

 


 


Concourir ou s’amuser

 


La maîtrise de chaque obstacle demande du temps et des efforts, mais une fois que votre chien y aura pris goût et aura confiance et une fois que vous connaîtrez bien ne serait-ce qu’une partie du processus, peut-être vous imaginerez-vous déjà en train de concourir et de remporter des trophées.

 


Des concours sont régulièrement organisés, où les équipes sont classées selon la taille du chien et selon l’expérience. Si vous décidez de sauter le pas, vous affronterez des concurrents de votre niveau. Le chapitre 16 traite des concours d’agility.

 


Si l’idée d’être jugé et chronométré vous inhibe, ne vous inquiétez pas ! Nombreux sont ceux qui se consacrent à l’agility simplement pour le plaisir, sans jamais participer à des concours. Quelle que soit votre décision, vous pourrez vous amuser, vivre des moments uniques avec votre chien, faire de nouvelles expériences et discuter avec des gens qui partagent la même passion que vous !


S’initier aux sports et aux jeux canins

Populaire, amusante et de plus en plus répandue, l’agility n’est cependant pas la seule activité canine sportive et sociale. Elle est en concurrence avec le frisbee et le flyball, deux activités ciblées qui tirent parti des instincts de prédateur du chien. Dans une compétition, vous et votre chien serez jugés en fonction de performances comparatives, d’un chronométrage ou d’une norme établie.

 


Il existe d’autres activités que vous pouvez pratiquer seul avec votre chien, ou bien avec d’autres. Qu’il s’agisse de séances collectives de dressage d’obéissance ou d’exercices calibrés en fonction de certains types de chien, vous pourrez travailler à développer les talents de votre animal et participer à des compétitions. Un certain nombre d’organisations canines comme l’École canine, la Société centrale canine et divers clubs canins et autres amicales cynophiles organisent des concours. Les distinctions gagnées à différents niveaux récompensent les efforts accomplis par les maîtres et leurs chiens dans des tâches qui ne sont certes plus nécessaires à notre survie, mais qui ont contribué à notre évolution. Concernant les activités réservées à des races particulières, il y a les courses au leurre pour les lévriers, les pistes odorantes pour les chiens courants, les parcours et les compétitions de chasse pour les retrievers, les concours de vénerie sous terre pour les terriers et les concours de garde d’ovins pour les chiens de berger. Les critères de jugement concernent la façon dont les tendances propres à la race considérée ont été cultivées par le dressage et dont le chien s’acquitte de la « tâche » quand il est sous pression.

 


Enfin, certaines activités et certifications sont pour tous les chiens, et elles sont souvent organisées par diverses associations et clubs. C’est le cas de la zoothérapie, les chiens obtenant une certification pour travailler dans un contexte thérapeutique (maisons de soins, hôpitaux, etc.) et la danse canine, ou freestyle, le chien et son dresseur devant exécuter une chorégraphie sur une musique. Vous avez du mal à imaginer cela ? Faites une recherche sur YouTube : vous serez surpris !

 


Qui sait ? Vous et votre chien, vous avez tant de choses à découvrir ensemble !






Chapitre 2

La préparation mentale et physique au dressage

 


Dans ce chapitre


	[image: triangle.jpg] Apprécier le pouvoir de votre approbation

	[image: triangle.jpg] Parler le même langage

	[image: triangle.jpg] S’équiper comme il convient

	[image: triangle.jpg] Préparer son chien à réagir à certains gadgets d’entraînement



 


Avant de commencer le dressage, un petit travail de préparation s’impose. Il s’agit en partie d’une préparation physique : par exemple, vous devez rassembler le matériel d’entraînement nécessaire. Il y a aussi une préparation mentale, consistant par exemple à vous faire une idée de ce que votre chien pense et de la façon dont vous allez pouvoir utiliser tous vos accessoires d’entraînement.

 


Votre chien ne pourra jamais parler le français, mais pour lui apprendre des choses, vous pouvez procéder comme vous le feriez avec un bébé, en lui parlant distinctement et en répétant un mot jusqu’à ce qu’il fasse le lien. Vous pouvez aussi exploiter certains traits communs aux chiens et aux humains. Par exemple, les chiens aiment découvrir et connaître. Dès que vous agissez en professeur, ils suivent vos faits et gestes avec attention. Si c’est vous, alors on répond présent ! Les chiens aiment aussi jouer et s’amuser. La nourriture et un jouet favori, voilà quelles sont généralement leurs deux principales motivations. Vous pouvez également exploiter cela pour inciter votre chien à coopérer.

 


Enfin, grâce à Dieu, la technologie moderne est aussi entrée dans le monde des chiens ! La liste des accessoires utiles au dressage ne se limite plus du tout aux colliers et aux laisses. Il y a aussi les harnais, les clickers et les objets cibles. Ces gadgets peuvent ajouter du piment à vos séances d’entraînement et vous permettre d’atteindre plus vite vos objectifs.

 


Heureusement, dresser un chien n’est pas aussi compliqué que résoudre des équations avec des nombres complexes, et c’est bien plus amusant. Tant que vous n’oubliez pas la bonne manière de parler à votre chien, tant que vous lui faites bien comprendre que c’est toujours vous le professeur, tant que vous savez à qui vous vous adressez et que vous utilisez les bonnes méthodes, vous pouvez lui apprendre toutes sortes de choses tout en passant avec lui de bons moments. Cela peut tout de même vous sembler compliqué au premier abord, mais dans ce chapitre, je m’attache précisément à rendre clairs les fondements du dressage canin.

Pour que le chien apprenne

Avant de dresser votre chien à vous apporter votre petit déjeuner au lit, assurez-vous d’obtenir son attention. Autrement, c’est lui qui risque de vous dresser : qui n’a jamais vu un maître courir après son chien ? C’est vraiment à éviter.

 


À bien des égards, les chiens pensent de la même manière que nous. Ils aiment apprendre à faire des choses qui leur semblent intéressantes. Ils sont attentifs aux actes qui produisent des récompenses et aux personnes qui les dispensent. Ils guettent les indices leur permettant de savoir ce qu’ils doivent faire. Il y a aussi ce dont ils raffolent, et que vous pouvez leur offrir pour les inciter à coopérer (un billet de 20 euros n’est sans doute pas ce qui motivera votre chien, mais agitez donc devant lui une saucisse ou un jouet qui couine, et vous comprendrez de quoi je parle). Dans cette section, vous découvrirez le moyen de stimuler le désir d’attention et d’approbation de votre chien, son goût de l’aventure, son envie de s’amuser et son affection.

[image: i0008.jpg]Souvent, les chiens perçoivent l’attention négative comme faisant partie d’un jeu. Ils sont très au fait de ce qui attire votre attention, et à l’instar des enfants, ils ne semblent pas se soucier de savoir si l’attention qu’ils suscitent est négative ou positive. Quand vous criez et quand vous recourez à une punition corporelle, loin de soumettre votre chien, vous ne faites que l’exciter davantage, ou pire, vous suscitez une peur intense. Tout en parcourant ce livre et en apprenant à votre chien divers trucs, n’oubliez jamais qu’on attire davantage un chien par les louanges que par les punitions.

Encenser son toutou

Comme les humains, les chiens font tout pour plaire à ceux qu’ils aiment. Il ne s’agit pas d’apprendre à votre chien à vous offrir un massage du pied, mais votre chien sera prêt à faire tout ce qui lui permettra de passer davantage de temps avec vous. En le félicitant, vous l’encouragez à coopérer et à suivre vos directives. Vous pouvez ajouter à cela d’autres éléments de renforcement comme la nourriture et les jouets.

[image: i0009.jpg]L’intensité de la récompense est affaire d’appréciation personnelle et d’adéquation à la situation. Si vous en faites trop et si votre chien est actif, vous risquez de l’exciter. Si votre chien est craintif, un encouragement trop modéré ne lui suffira pas. Certains chiens sont même effrayés quand on se penche vers eux pour les caresser et les féliciter avec enthousiasme. Pour savoir ce qui convient le mieux à votre chien, félicitez-le et prêtez attention à sa réaction :



	[image: coche.jpg] S’il est heureux au point de ne plus pouvoir se concentrer à nouveau sur la tâche, révisez à la baisse votre façon de le récompenser.

	[image: coche.jpg] S’il est difficile à motiver, félicitez-le de façon plus intense et trouvez un jouet ou une friandise qui attirera son attention.

	[image: coche.jpg] S’il se fige ou s’il a un mouvement de recul quand vous vous penchez vers lui pour le toucher, ne vous sentez pas visé : c’est plutôt qu’il est perturbé. Ce que vous voyez comme un encouragement, il peut le percevoir comme une manifestation de domination ou comme une atteinte à son espace individuel. Pour le récompenser, offrez-lui plutôt quelque chose à manger et complimentez-le verbalement.




Quelle récompense choisir ?

Vous ne savez pas comment récompenser votre chien ? Certains maîtres ne jurent que par les friandises, d’autres par les félicitations. Le mieux, à mon avis, est de poser la question à votre chien ! Pour savoir ce qui le fera remuer la queue, faites une petite expérience. Utilisez tour à tour trois sortes de récompense (les félicitations, les friandises et les jouets), et vous verrez ce qu’il préfère !


	Choisissez un ordre très classique, par exemple « Assis ».

	Dites « Assis » cinq fois d’affilée et chaque fois qu’il vous obéit, récompensez-le par un simple compliment.

	Trois heures plus tard, faites la même chose, mais cette fois en le récompensant par un jouet seulement (pas de félicitations).

	Le lendemain, recommencez, mais cette fois en le récompensant uniquement par des friandises (pas de félicitations ni de jouet).


Votre réponse doit être claire : si vous complimentez votre chien et le caressez, mais si ce sont la nourriture et les jouets qui l’excitent, utilisez aussi ces récompenses. La liste qui suit peut vous guider dans le choix de la manière de le récompenser et de l’encourager.


	[image: coche.jpg] Les friandises : Trouvez ce qui excite votre chien. Est-ce la nourriture ? S’il dédaigne les croquettes sèches, faites l’expérience avec un petit morceau de saucisse ou autre en-cas appétissant.
[image: i0010.jpg] Quand vous guidez ou récompensez votre chien par de la nourriture, séparez celle-ci en tous petits morceaux pour éviter qu’il soit rassasié et qu’il cesse de s’intéresser à la leçon. Ce qui compte, ce n’est pas la taille ni la quantité, mais la nature du cadeau qui motive le chien !


	[image: coche.jpg] Les jouets : Certains chiens s’agrippent à leurs jouets comme un bébé à sa couverture. Si votre chien a un jouet préféré, utilisez-le pour le récompenser. Chaque fois que votre chien fait ce que vous attendiez de lui, jetez le jouet par terre ou en l’air (voyez ce qui l’excite le plus) et criez : « Oui ».

	[image: coche.jpg] Les félicitations : Tous les chiens raffolent de notre attention. Pour certains, un signe d’approbation suffit. Si votre chien vous colle et s’il se détourne de la nourriture et des jouets qui couinent, c’est qu’il est fou des compliments, ce qui est rare pour un chien. Montrez-lui votre enthousiasme et faites-en le moteur de ses progrès dans la maîtrise des exercices.



Et maintenant, voici la question à un million… roulements de tambour… : devrez-vous toujours utiliser des récompenses pour que votre chien vous obéisse ? Heureusement, la réponse est non.

 


Les gâteries et autres récompenses vous permettent de diriger la conduite du chien en fonction de ce que vous voulez lui apprendre et de conditionner une réponse rapide aux ordres que vous lui donnez.

 


Une fois que votre chien a assimilé la commande, vous devez tout de suite commencer à éliminer la récompense matérielle, pour vous contenter de le féliciter et de l’encourager verbalement. Ne faites pas cela brutalement, ne supprimez pas la récompense du jour au lendemain. Réduisez plutôt la dépendance de façon graduelle : donnez-lui une friandise une fois sur deux, puis une fois sur trois… puis variez, donnez-lui deux friandises d’affilée, puis une friandise une fois sur trois, puis une fois sur deux. Ne sachant plus à quel moment il aura sa friandise, il restera sur le qui-vive. Au bout de deux semaines, vous pourrez faire cesser toute dépendance vis-à-vis de la nourriture… mais présentez-lui tout de même une friandise de temps à autre, pour le plaisir ! Les chiens adorent les friandises de la même manière que beaucoup de gens adorent le chocolat !

[image: i0011.jpg]Pour les récompenses, il s’agit de choisir le moment opportun : pour que vos intentions soient plus claires, choisissez l’instant où votre chien réussit quelque chose. Si vous ratez le bon moment, votre chien risque de ne pas percevoir le bon message. Si vous lui apprenez à danser, par exemple (voir chapitre 8), l’objectif est qu’il se dresse sur ses pattes de derrière : si vous le félicitez au moment où il repose ses pattes avant sur le sol, il croira que vous voulez le contraire.



Communiquer avec son chien

Les chiens sont comme les gens à bien des égards, mais ils sont aussi différents. En comprenant ce qui les distingue de nous, vous pourrez adapter votre approche pour que votre chien apprenne plus rapidement. Pour commencer, les chiens ne communiquent pas avec les mêmes capacités linguistiques. Leur vocabulaire est limité. Les phrases ne leur sont pas compréhensibles. Une douce et chaleureuse louange convient quand votre chien est calme, ou quand vous le félicitez pour sa coopération, mais elle sonne plutôt comme une plainte que comme un encouragement quand il a besoin d’une commande qui lui permette d’y voir clair.

 


Quand vous apprenez à votre chien quelque chose qu’il ne savait pas encore faire, imaginez que vous soyez en train d’enseigner une deuxième langue : comme si vous deviez traduire du français vers la langue des chiens ! Les sections qui suivent vous indiquent comment communiquer avec votre chien dans son langage.

[image: i0012.jpg]Pour communiquer avec votre chien, soyez créatif et armez-vous d’une bonne dose de patience. Vous devrez être très démonstratif concernant ce que vous voulez obtenir, et vous devrez répéter les ordres encore et toujours. Si votre chien ne peut pas saisir toutes les complexités de votre langage, il est certain qu’il fera son maximum. Quand il aura compris, il ne demandera qu’à répéter l’exercice, encore et encore.

Être celui qu’on regarde

Tous les animaux savent comment réagir à l’autorité. Parmi les membres d’un groupe, celui qui se distingue par son attitude et sa fierté et qui dit « Je sais ce qu’il faut faire ! » ou « Voici le plan ! » suscite la confiance et impose ses faits et gestes, qu’il s’agisse de trouver de la nourriture, de jouer ou de diriger les autres. Pour obtenir de votre chien la meilleure coopération, vous devez être celui qui se distingue, celui vers qui le regard se tourne.

 


Si votre chien vous observe avec confiance et attention, vous êtes sur la bonne voie. S’il ne vous regarde même pas, il vous faudra au préalable lui apprendre à vous respecter en lui apprenant quelques commandes de base (voir chapitre 4).

[image: i0013.jpg]J’ai un mantra que je fais répéter à mes clients : « Plus vous regarderez votre chien, moins il vous accordera son attention. » Quand vous apprenez des tours à votre chien ou quand vous le dressez en vue d’obtenir un certain comportement, l’objectif est qu’il vous regarde pour guetter vos signaux et vos instructions. Si c’est vous qui le regardez, cela le perturbera, il pensera : « Pourquoi tu me regardes ? Je ne sais pas quoi faire… » Regardez-le pour le remercier de sa coopération et lui confirmer que tout va bien.


Utiliser le langage du corps et les signes de la main

Nous utilisons le langage du corps pour donner plus de poids à nos paroles. Chez les chiens, c’est le contraire : le langage du corps est au centre de la communication, et la vocalisation vient en appui. N’oubliez pas que votre chien vous regarde toujours pour guetter vos instructions.

Observer les oreilles de son chien

Voici un truc simple pour savoir ce qui se passe dans la tête de votre chien : observez ses oreilles. Elles sont l’équivalent canin des antennes. Contrairement à nos oreilles désespérément inertes, celles des chiens tournent pour capter et localiser les sons. Cela leur permet plus facilement de trouver leur nourriture ou de détecter un danger.

 


Quand vous le dirigez, votre chien doit porter son attention sur vous en priorité. Le mieux est que ses oreilles soient relâchées et orientées vers vous. Si un fait imprévisible vient le distraire, il y portera délibérément son attention. Ce n’est pas un problème, à condition que cela ne dure pas trop longtemps. Ensuite, rappelez-le et félicitez-le. S’il est plus stimulé par cette distraction et si ses oreilles et ses yeux en témoignent, tirez sur la laisse en disant « Non », et si possible, orientez-le dans la direction opposée. Dès qu’il portera à nouveau son attention sur vous, félicitez-le calmement.


Pour commencer, le dressage exige une posture corporelle détendue. Optez pour une des positions suivantes !


	[image: coche.jpg] Quand vous dirigez votre chien tout en vous tenant debout, restez bien droit et fier.

	[image: coche.jpg] Si un exercice vous oblige à vous situer au même niveau que votre chien, mettez-vous à genoux ou utilisez un siège.



Si vous vous tenez penché ou si vous êtes agacé, votre chien croira qu’il y a quelque chose de perturbant dans votre environnement, et non dans sa propre conduite. Les chiens ne raisonnant pas de la même manière, une réaction de colère de votre part ne pourra que le rendre hésitant.

[image: i0014.jpg]Pour entretenir l’attention de votre chien à l’égard de votre langage corporel, servez-vous des signes de la main. Choisissez un signe pour chaque instruction. Tout au long de ce livre, je propose un signe de la main pour chaque exercice, mais vous pouvez faire autrement : l’essentiel est de rester cohérent. Diriger son chien en public sans prononcer un seul mot, voilà qui impressionne !


Être attentif au ton de sa voix

Pour un chien, le son de votre voix a davantage d’importance que ce que vous dites. Si vous lui criez après, soit vous lui ferez peur, soit vous aurez l’air idiot, selon le type de personnalité de votre chien. Au contraire, en lui parlant doucement et gentiment, vous l’encouragerez.

[image: i0015.jpg]Quand vous lui donnez un ordre, faites-le sur un ton clair, direct et non menaçant, comme si vous demandiez à quelqu’un de mettre la table. Utilisez votre voix habituelle en accentuant légèrement la prononciation, comme si vous vous adressiez à un petit enfant ou à un touriste étranger qui vous demande son chemin. Une fois que votre chien aura appris un comportement particulier, vous pourrez utiliser des signaux manuels ou chuchoter vos ordres, mais au départ, il importe de parler clairement.

 


Vous pouvez utiliser votre voix pour calmer votre chien comme pour le diriger. Faites comme si chaque ordre était un bref aboiement. Donnez-lui vos instructions verbales sur un ton déterminé (plutôt que plaintif ou interrogateur) pour qu’il ait confiance en vous et en la situation. S’il est agité, distrait ou anxieux, utilisez des mots familiers pour le diriger. Un mot qu’il reconnaît peut suffire à le tranquilliser, à mettre rapidement de l’ordre là où régnait le chaos, à faire cesser une bêtise ou, dans un exercice, à illuminer les interactions !



Équiper son chien pour le dressage

Le but des tours, de l’agility et des autres activités canines sportives est de diriger votre chien sans laisse et de l’inciter à se concentrer sur vos signes de la main et sur vos commandes verbales.

 


Si vous êtes inquiet à l’idée de laisser votre chien évoluer sans laisse, respirez profondément. Vous n’avez pas besoin de le détacher avant d’être prêt. Je traite du dressage de base et des leçons sans laisse dans le chapitre 4. Cette section vous apportera une connaissance approfondie de l’équipement à utiliser.

Les colliers

Le collier à boucle est la norme. Il s’adapte au cou du chien comme une ceinture et l’on peut y fixer un médaillon de vaccination ou d’identification. Certains chiens s’en accommodent très bien, tandis que d’autres se sentent pris au piège et se débattent.

 


Si vous tirez brutalement votre chien par la laisse, il associera la proximité avec vous à cette sensation d’étranglement et il tirera plus fort. Si c’est le cas, envisagez pour le dressage un des modèles suivants :



	[image: coche.jpg] Les colliers Martingale : Il en existe deux types, ceux en tissu et ceux qui associent le tissu et la chaîne. Plus sûr que le collier à chaîne (ou collier étrangleur), le collier Martingale entoure le cou et est doté d’une section réglable empêchant le resserrement quand le chien tire. La version à chaîne est aussi dotée d’un dispositif dont le bruit décourage le chien de tirer et de mal se comporter.
[image: i0016.jpg] Quand votre chien marche à vos côtés, utilisez le renforcement positif. Récompensez-le par une friandise, un jouet ou un encouragement verbal. Cela l’incitera à se laisser diriger par vous. Essayez aussi le clicker et les objets cibles, des outils qui accéléreront sa compréhension des commandes de base. Si votre chien s’élance, arrêtez-le calmement : quand la laisse sera tendue, le rappel du collier suffira à lui rappeler qu’il est plus agréable de marcher près de vous. S’écarter, finalement, ce n’est pas « le pied »!


	[image: coche.jpg] Les licols : Le licol passe sur le museau et s’attache derrière l’oreille. Certains l’assimilent à une muselière, mais le licol est plutôt comparable au licou utilisé avec les chevaux : il sert à guider le mouvement, et non à le décourager. L’avantage du licol est qu’il vous permet de conditionner une attitude de coopération, si vous récompensez votre chien lorsqu’il marche à côté de vous.
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