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 Introduction
 À  qui  s'adresse  ce  livre  ?
 Ce  livre  s'adresse  principalement  aux  débutants,  et  a
 été  pensé  comme  premier  ouvrage  à  consulter  si  vous
 êtes  intéressé  par  la  nature  et  que  vous  souhaitez  aller
 plus  loin  dans  l'observation  des  oiseaux.  On  peut  très
 vite  apprendre  à  reconnaître  les  oiseaux  qui  viennent  à
 nos  mangeoires  et  les  espèces  que  l'on  croise  lors  de
 nos  balades,  dans  les  parcs,  en  forêt,  dans  la  campagne
 ou  encore  en  bord  de  mer.
 Ce  livre  convient  aussi  aux  enfants,  qui  peuvent  décou-
vrir  la  richesse  de  la  faune  environnante,  en  s'amusant
 à  identifier  les  différentes  espèces  croisées.  Chaque
 espèce  décrite  est  accompagnée  de  notes  sur  son  com-
portement  qui  viendront  enrichir  cette  expérience.
 Nous  avons  regroupé  70  espèces  emblématiques  de
 France  dans  ce  guide.  Pourquoi  ce  nombre  ?  Cela  nous
 semblait  un  bon  compromis  pour  couvrir  la  variété  des
 oiseaux  qui  nous  entourent,  sans  toutefois  noyer  les
 débutants.
 Certaines  espèces  rares  mais  immédiatement  recon-
naissables  ont  été  incluses  pour  attiser  la  curiosité  de
 ceux  qui  voudraient  découvrir  la  richesse  de  nos  forêts
 (avez-vous  déjà  croisé  un  loriot  ou  un  guêpier  ?).
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 La  sélection  à  70  oiseaux  a  cependant  imposé  des  choix,
 et  nous  avons  donc  décidé  d'écarter  ceux  qui  s'ob-
servent  généralement  de  loin,  nécessitant  un  matériel
 trop  important  (comme  de  nombreux  oiseaux  du  large).
 Comment  est  organisé  le  livre  ?
 Ce  guide  est  découpé  en  4  grandes  parties,  les  trois
 premières  représentant  un  type  d'environnement  et  les
 oiseaux  qui  s'y  trouvent  (parcs  et  jardins  /  campagne  et
 forêt  /  zones  d'eau)  et  la  dernière  décrivant  les  rapaces
 les  plus  emblématiques.  Bien  sûr,  certaines  espèces
 sont  parvenues  à  coloniser  plusieurs,  voire  tous  les
 environnements  décrits  dans  ce  guide.  Dans  ce  cas,
 c'est  l'environnement  le  plus  emblématique  qui  a  été
 choisi  pour  les  classifier.
 Chaque  type  d'oiseau  occupe  une  double  page  sur
 laquelle  vous  trouverez  les  critères  de  reconnaissance
 de  chacun,  ce  qui  inclut  :
 •
 sa  taille  (ou  son  envergure  quand  cela  a  du  sens)  ;
 •
 son  aspect  général  (plumage)  et  les  caractéristiques
 de  sa  silhouette  en  vol  qui  permettent  de  le  recon-
naître.  Quand  le  mâle  et  la  femelle  diffèrent,  cette
 section  le  précise.  C'est  aussi  le  cas  quand  le  plu-
mage  varie  largement  d'une  saison  à  l'autre  ;
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 •
 son  habitat  préféré  ;
 •
 ses  habitudes  (grégaire  ou  non,  chamailleur  ou  non,
 ses  mouvements  typiques)  dans  la  section  «  compor-
tement  »  ;
 •
 un  QR  code  qui  permet  d'écouter  un  de  ses  chants/
 cris  typiques  ;
 •
 des  anecdotes  (de  comportement,  historiques,  etc.)  ;
 •
 une  mise  en  garde  si  une  espèce  avec  laquelle  on
 pourrait  la  confondre  existe  ;
 •
 le  fait  que  l'oiseau  utilise  ou  non  les  nichoirs  ;
 •
 les  mangeoires  que  vous  pourriez  installer  ;
 •
 sa  période  de  nidification  en  France  ;
 •
 une  carte  affichant  la  répartition  classique  de  l'es-
pèce  en  France,  au  cours  de  l'année.
 Par  souci  de  simplicité,  la  planche  de  dessin  sur  la  page
 de  droite  représente  l'espèce  dans  sa  phase  la  plus
 reconnaissable,  c'est-à-dire  bien  souvent  le  plumage
 nuptial,  du  mâle  ou  de  la  femelle.  Quand  ils  diffèrent,
 les  deux  sexes  sont  représentés.  La  silhouette  en  vol
 est  également  indiquée.  Les  flèches  vous  indiquent  les
 caractéristiques  spécifiques  à  repérer  pour  mettre  un
 nom  sur  l'oiseau  que  vous  observez.
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 Lire  les  cartes
 Chaque  espèce  est  accompagnée  de  sa  carte  de  dis-
tribution  classique  au  cours  d'une  année,  en  France
 métropolitaine.  Les  différentes  couleurs  représentent
 les  saisons  avec  le  code  suivant  :
 Présence
 toute  l'année
 hiver
 migration
 été  /  nidification
 absent
 vient  aux  mangeoires
 envergure  ailes  ouvertes
 taille  de  l'oiseau,
 du  sommet  du  crâne
 au  bout  de  la  queue
 vient  aux  nichoirs
 Sigles  utilisés
 1,90  m
 15  cm
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 Bien  observer  les  oiseaux  et  les  identifier
 On  peut  commencer  l'observation  des  oiseaux  très  sim-
plement,  par  exemple  dans  un  parc  ou  un  grand  jardin
 où  les  oiseaux  seront  généralement  moins  farouches.
 Le  printemps  et  le  début  de  l'été  sont  particulièrement
 propices  aux  observations  car  les  oiseaux  sont  à  la  fois
 plus  visibles  (en  plumage  nuptial  coloré,  actifs  pour  la
 parade  et  pour  s'occuper  du  nid  et  des  petits)  et  plus
 bruyants  (chants  et  cris  pour  la  parade  nuptiale,  pour
 défendre  leur  territoire,  etc.).
 En  été,  le  matin  et  la  fin  de  l'après-midi  sont  également
 plus  favorables  pour  voir  les  petits  oiseaux,  qui  évitent
 de  s'activer  pendant  les  heures  chaudes  de  la  journée.
 Au  contraire,  les  rapaces  attendent  la  fin  de  la  matinée
 pour  profiter  des  courants  d'air  chaud  ascendants  qui
 se  seront  formés.
 Au  cours  de  vos  balades,  les  règles  de  base  sont  relati-
vement  simples  :  être  silencieux,  ne  pas  déranger  le  nid
 et  suivre  les  recommandations  habituelles  (respecter
 les  terrains  privés,  ne  pas  jeter  de  déchet,  etc.).
 Placer  des  nichoirs  et/ou  des  mangeoires  est  également
 un  moyen  simple  pour  observer  différentes  espèces  de
 plus  près.  Voici  quelques  conseils  pour  attirer  plus  faci-
lement  les  oiseaux  :
 •
 Adaptez-vous  aux  espèces  que  vous  souhaitez  attirer.
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 Pour  un  nichoir,  ce  sont  les  dimensions  (à  l'intérieur)
 et  le  trou  d'entrée  (taille  et  forme)  qui  vont  compter.
 Les  mésanges  bleues  (trou  d'envol  de  28  mm)  et
 charbonnière  (32  mm)  sont  les  plus  faciles  à  aider.
 •
 Pensez  à  les  mettre  hors  d'atteinte  des  prédateurs
 (chats  compris).  À  3  m  de  haut,  c'est  idéal.
 •
 Les  nichoirs  doivent  être  nettoyés  à  la  fin  de  l'au-
tomne  et  accrochés  dès  l'hiver  !  C'est  en  hiver  que
 nombre  d'espèces  repèrent  leur  lieu  de  nidification.
 •
 Ne  mettez  pas  deux  nichoirs  destinés  à  la  même
 espèce  côte  à  côte.
 •
 Ne  traitez  pas  l'intérieur  d'un  nichoir  (l'extérieur  peut
 l'être).
 •
 Hormis  les  nichoirs  fermés  «  standards  »  des
 mésanges,  vous  pouvez  également  construire  des
 nichoirs  semi-ouverts  pour  les  rouges-gorges  et
 les  troglodytes,  voire  vous  lancer  dans  les  formes
 typiques  des  nichoirs  à  hirondelles  !
 Pour  les  mangeoires  également,  quelques  astuces
 permettent  d'observer  plus  d'espèces  dans  de  bonnes
 conditions  :
 •
 Le  choix  de  la  nourriture  à  proposer  dépend  des
 espèces  que  vous  voulez  attirer  mais  les  graines  de
 tournesol  (plutôt  la  variété  noire  que  striée)  et  le
 maïs  plairont  à  une  majorité  d'oiseaux.  Les  boules  de
 graisse  également.
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 •
 Pensez  à  mettre  de  l'eau  propre  à  disposition,  et  à  en
 remettre  si  elle  gèle,  cela  attirera  les  oiseaux  qui  ont
 besoin  de  boire,  et  les  aidera  à  nettoyer  leurs  plumes.
 •
 Alimentez  les  mangeoires  dès  les  premières  gelées.
 •
 Les  mangeoires  installées  en  hiver  doivent  continuer
 à  être  alimentées  si  le  mauvais  temps  persiste.
 •
 Ne  surchargez  pas  de  graines,  car  elles  risquent  de
 prendre  l'humidité.
 •
 Évitez  les  disputes  entre  espèces  en  disposant  plu-
sieurs  mangeoires  si  vous  le  pouvez.
 •
 Pour  les  oiseaux  qui  préfèrent  manger  au  sol  (pin-
sons,  moineaux,  etc.)  vous  pouvez  placer  les  graines
 sur  une  planche  pour  éviter  qu'elles  prennent  l'hu-
midité.
 •
 Soyez  patients  après  l'installation  :  si  certains
 oiseaux  comme  les  mésanges  peuvent  venir  dès  le
 lendemain,  d'autres  pourront  se  faire  attendre  pen-
dant  une  voire  plusieurs  semaines.
 Pour  les  mangeoires  comme  pour  les  nichoirs,  vous
 pouvez  construire  vous-même  vos  abris  (il  existe  de
 nombreuses  idées  et  de  bons  exemples  en  ligne)  ou
 vous  en  procurer,  notamment  chez  www.lahulotte.fr  ou
 sur  boutique-lpo.fr.
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 IMPORTANT  :  ne  nourrissez  pas  les  oiseaux  de
 manière  inconsidérée  !
 •
 Dans  vos  mangeoires,  ne  mettez  pas  de  graines
 artificiellement  salées,  ni  de  cacahuètes  salées,
 uniquement  des  graines  nature.
 •
 Respectez  la  rubrique  «  Comment  le  nourrir  ?  »
 de  ce  guide.  Si  elle  est  absente,  ne  cherchez  pas
 à  alimenter  l'oiseau,  vous  risqueriez  de  lui  nuire,
 même  en  étant  bien  intentionné.
 •
 Évitez  de  donner  des  miettes  de  pain  aux  oiseaux
 en  abondance,  c'est  un  aliment  peu  nutritif  et
 très  rassasiant,  qui  doit  être  considéré  comme
 une  gourmandise.  De  nombreux  oiseaux  d'eau,
 comme  la  bernache  du  Canada  ou  le  canard
 Colvert,  peuvent  même  développer  des  mal-
formations  graves  s'ils  en  consomment,  sans
 compter  que  le  pain  qui  se  décompose  dans
 l'eau  entraîne  la  prolifération  d'une  bactérie  qui
 les  empoisonne  !
 •
 De  manière  générale,  ne  nourrissez  pas  les
 oiseaux  en  parcs,  bords  de  mers  et  zones  pro-
tégées.
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 Amusez-vous  et  soyez  curieux
 La  manière  la  plus  ludique  d'apprendre  à  reconnaître
 les  différentes  espèces  est  de  le  faire  graduellement.
 Par  exemple,  on  peut  :
 •
 commencer  par  apprendre  à  les  reconnaître  à  la  cou-
leur  de  leur  plumage  ;
 •
 différencier  le  mâle  de  la  femelle,  et  enfin  identifier
 les  poussins  de  chaque  espèce  ;
 •
 ensuite  se  surprendre  à  réussir  à  associer  la  voix
 (chants,  cris)  d'un  oiseau  à  la  bonne  espèce  sans  voir
 l'oiseau  lui-même  ;
 •
 enfin,  essayer  de  reconnaître  les  espèces  par  leur  sil-
houette  en  vol,  la  forme  de  leur  vol  (rapide  et  direct  ?
 ondulé  ?)  et  par  leur  comportement  et  leurs  poses
 typiques  :  l'oiseau  mange-t-il  au  sol  ou  non  ?  Se
 pose-t-il  à  terre  ou  dans  les  arbres  ?  À  quelle  hauteur
 se  pose-t-il  dans  les  arbres  ?  Etc.
 Apprendre  de  ses  erreurs  restera  le  moyen  le  plus
 rapide  de  progresser  !
 S'occuper  d'oiseaux  blessés
 S'il  s'agit  d'un  poussin,  vérifiez  d'abord  qu'il  est  aban-
donné.  Êtes-vous  sûr  que  le  nid  n'est  pas  à  proximité  et
 que  les  parents  ne  vont  pas  venir  le  secourir  ?
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 S'il  s'agit  d'un  oiseau  qui  a  heurté  une  vitre,  éloignez
 les  animaux  de  compagnie  (chats,  chiens)  et  laissez
 l'oiseau  reprendre  ses  esprits.  Il  faudra  intervenir  uni-
quement  si  le  choc  a  été  si  violent,  que  le  bec  et/ou  les
 pupilles  saignent.
 Dans  les  autres  cas  (poussin  abandonné,  adulte  blessé,
 etc.),  vous  pouvez  l'attraper  en  utilisant  un  tissu,  si  pos-
sible  lisse  afin  que  ses  griffes  ne  l'accrochent  pas.  Vous
 pouvez  alors  installer  l'oiseau  dans  un  carton  percé  car
 l'obscurité  le  calmera.  Évidemment,  ne  laissez  pas  de
 prédateur  potentiel  s'approcher  de  lui.
 Une  fois  que  l'oiseau  est  installé,  vous  pouvez  appeler
 un  centre  de  soins,  un  centre  de  sauvegarde  de  la  faune
 et/ou  la  LPO  (Ligue  pour  la  protection  des  oiseaux),  qui
 pourront  vous  indiquer  la  marche  à  suivre  en  fonction
 de  l'état  de  l'oiseau  (choqué  ?  blessé  ?).
 Si  vous  le  transportez  dans  un  centre  de  soins,  essayez
 de  le  maintenir  au  calme.
 Par  sécurité,  lavez-vous  les  mains  avant  et  après  avoir
 manipulé  l'oiseau.
 Comment  s'équiper  pour  observer
 les  oiseaux
 Pour  attirer  les  oiseaux,  une  mangeoire  et/ou  un  nichoir
 simple  suffit.  Et  vous  pourrez  observer  beaucoup  d'es-
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 pèces  différentes  si  vous  prêtez  attention  aux  oiseaux
 qui  vous  entourent,  que  cela  soit  en  bord  de  mer,  en
 montagne,  dans  un  parc,  en  ville  ou  en  forêt.
Il  reste  cependant  frustrant  pour  la  plupart  d'entre  nous
 de  ne  pas  pouvoir  approcher  les  oiseaux  de  plus  près
 pour  mieux  les  voir.
 Pour  les  habitués  des  randonnées,  une  paire  de  jumelles
 sera  la  solution  la  plus  légère  et  la  moins  chère,
 permettant  de  belles  observations.  Le  critère  le  plus
 important  dans  le  choix  des  jumelles  sera  leur  grossis-
sement.  Un  plus  gros  grossissement  ira  généralement
 de  pair  avec  des  jumelles  moins  claires,  plus  lourdes,
 une  plus  grande  difficulté  d'utilisation  en  forêt  (on  est
 «  perdu  dans  les  branches  »)  et  l'image  tremblera  plus.
 Un  grossissement  par  8  ou  10  est  donc  conseillé.
 Pour  les  oiseaux  du  large  et  sur  les  grands  plans  d'eau,
 le  matériel  nécessaire  pour  bien  observer  les  détails
 n'est  pas  en  phase  avec  les  objectifs  de  ce  guide,  qui
 se  veut  une  initiation.  Cependant,  n'hésitez  pas  à
 demander  poliment  pour  regarder  dans  une  lunette  si
 vous  croisez  des  ornithologues  bien  équipés  ou  si  une
 réserve  organise  des  visites  guidées  avec  observation.
 Si  vous  tentez  de  prendre  des  photos  d'oiseaux,  le  zoom
 sera  également  le  critère  principal  de  satisfaction  ou
 de  limitation.  Actuellement,  les  bridges  sont  les  appa-
reils  offrant  les  zooms  les  plus  performants  pour  les
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 gammes  standard  de  prix.  Les  objectifs  nécessaires
 pour  atteindre  les  mêmes  grossissements  sur  un
 réflex  coûtent  plusieurs  milliers  d'euros  !  La  différence
 entre  les  deux  types  de  matériel  se  verra  surtout  dans
 les  conditions  difficiles  de  luminosité,  mais  un  bridge
 ramènera  des  clichés  satisfaisants,  notamment  sur  les
 mangeoires  et  dans  les  parcs.
 Comment  progresser
 Si,  à  travers  l'utilisation  de  ce  guide  vous  prenez  plaisir
 à  observer  les  oiseaux  qui  vous  entourent,  il  existe  de
 multiples  moyens  de  progresser.
 Tout  d'abord,  vous  pouvez  vous  renseigner  sur  les  sor-
ties  organisées  par  les  associations  locales  d'ornitholo-
gues,  ainsi  que  sur  les  visites  guidées  proposées  par  les
 gestionnaires  des  réserves.
 Ensuite,  de  nombreux  sites  en  France  organisent
 régulièrement  des  comptages  d'espèces,  aussi  bien  les
 oiseaux  communs  des  jardins  (surveillance  organisée
 par  la  LPO,  entre  autres)  que  les  oiseaux  migrateurs,
 plus  ou  moins  rares  (par  exemple  sur  plusieurs  grands
 sites  pyrénéens,  sur  les  côtes,  etc.).  Vous  trouverez
 facilement  le  site  proche  de  chez  vous  en  cherchant  sur
 Internet.  Chacun  de  ces  évènements  est  l'occasion  de
 croiser  à  la  fois  des  oiseaux  dans  leur  environnement
 préféré  et  des  ornithologues  passionnés  et  experts  de
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Lire les cartes

Chaque espéce est accompagnée de sa carte de dis-
tribution classique au cours d'une année, en France
métropolitaine. Les différentes couleurs représentent
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Pour un nichoir, ce sont les dimensions (a Uintérieur)
et le trou d’entrée (taille et forme) qui vont compter.
Les mésanges bleues (trou d’envol de 28 mm) et
charbonniére (32 mm) sont les plus faciles a aider.

e Pensez a les mettre hors d'atteinte des prédateurs
(chats compris). A 3 m de haut, c’est idéal.

e Les nichoirs doivent étre nettoyés a la fin de lau-
tomne et accrochés dés Uhiver ! C'est en hiver que
nombre d’espéeces repérent leur lieu de nidification.

e Ne mettez pas deux nichoirs destinés a la méme
espece cote a cote.

Ne traitez pas lintérieur d’un nichoir (U'extérieur peut
l'étre).

e Hormis les nichoirs fermés « standards » des
mésanges, vous pouvez également construire des
nichoirs semi-ouverts pour les rouges-gorges et
les troglodytes, voire vous lancer dans les formes
typiques des nichoirs a hirondelles !

Pour les mangeoires également, quelques astuces
permettent d'observer plus d'espéces dans de bonnes
conditions :

e Le choix de la nourriture a proposer dépend des
espéces que vous voulez attirer mais les graines de
tournesol (plutdt la variété noire que striée) et le
mais plairont a une majorité d'oiseaux. Les boules de
graisse également.
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La sélection a 70 oiseaux a cependant imposé des choix,
et nous avons donc décidé d'écarter ceux qui s'ob-
servent généralement de loin, nécessitant un matériel
trop important (comme de nombreux oiseaux du large).

Comment est organisé le livre ?

Ce guide est découpé en 4 grandes parties, les trois
premiéeres représentant un type d'environnement et les
oiseaux qui s’y trouvent (parcs et jardins / campagne et
forét / zones d’eau) et la derniére décrivant les rapaces
les plus emblématiques. Bien sir, certaines espéces
sont parvenues a coloniser plusieurs, voire tous les
environnements décrits dans ce guide. Dans ce cas,
c'est Uenvironnement le plus emblématique qui a été
choisi pour les classifier.

Chaque type d'oiseau occupe une double page sur
laguelle vous trouverez les critéres de reconnaissance
de chacun, ce qui inclut :

* sa taille (ou son envergure quand cela a du sens) ;

* son aspect général (plumage) et les caractéristiques
de sa silhouette en vol qui permettent de le recon-
naftre. Quand le male et la femelle différent, cette
section le précise. C'est aussi le cas quand le plu-
mage varie largement d'une saison a l'autre ;
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peces différentes si vous prétez attention aux oiseaux
qui vous entourent, que cela soit en bord de mer, en
montagne, dans un parc, en ville ou en forét.

Il reste cependant frustrant pour la plupart d’entre nous
de ne pas pouvoir approcher les oiseaux de plus pres
pour mieux les voir.

Pour les habitués des randonnées, une paire de jumelles
sera la solution la plus légere et la moins chére,
permettant de belles observations. Le critére le plus
important dans le choix des jumelles sera leur grossis-
sement. Un plus gros grossissement ira généralement
de pair avec des jumelles moins claires, plus lourdes,
une plus grande difficulté d’utilisation en forét (on est
« perdu dans les branches ») et l'image tremblera plus.
Un grossissement par 8 ou 10 est donc conseillé.

Pour les oiseaux du large et sur les grands plans d'eau,
le matériel nécessaire pour bien observer les détails
n'est pas en phase avec les objectifs de ce guide, qui
se veut une initiation. Cependant, n’'hésitez pas a
demander poliment pour regarder dans une lunette si
vous croisez des ornithologues bien équipés ou si une
réserve organise des visites guidées avec observation.

Sivous tentez de prendre des photos d'oiseaux, le zoom
sera également le critére principal de satisfaction ou
de limitation. Actuellement, les bridges sont les appa-
reils offrant les zooms les plus performants pour les
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Amusez-vous et soyez curieux

La maniére la plus ludique d’apprendre a reconnaitre
les différentes espéces est de le faire graduellement.
Par exemple, on peut :

e commencer par apprendre a les reconnaitre a la cou-
leur de leur plumage ;

o différencier le male de la femelle, et enfin identifier
les poussins de chaque espéce ;

e ensuite se surprendre a réussir a associer la voix
(chants, cris) d’un oiseau a la bonne espéce sans voir
loiseau lui-méme ;

e enfin, essayer de reconnaitre les espéces par leur sil-
houette en vol, la forme de leur vol (rapide et direct ?
ondulé ?) et par leur comportement et leurs poses
typiques : l'oiseau mange-t-il au sol ou non ? Se
pose-t-il 4 terre ou dans les arbres ? A quelle hauteur
se pose-t-il dans les arbres ? Etc.

Apprendre de ses erreurs restera le moyen le plus
rapide de progresser !

S’occuper d’oiseaux blessés

S'il s'agit d'un poussin, vérifiez d'abord qu'il est aban-
donné. Etes-vous sir que le nid n'est pas a proximité et
que les parents ne vont pas venir le secourir ?
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e son habitat préféré ;

e ses habitudes [grégaire ou non, chamailleur ou non,
ses mouvements typiques) dans la section « compor-
tement » ;

e un QR code qui permet d’écouter un de ses chants/
cris typiques ;

¢ des anecdotes (de comportement, historiques, etc.) ;

e une mise en garde si une espece avec laquelle on
pourrait la confondre existe ;

e le fait que l'oiseau utilise ou non les nichoirs ;
¢ les mangeoires que vous pourriez installer ;
¢ sa période de nidification en France ;

e une carte affichant la répartition classique de l'es-
pece en France, au cours de l'année.

Par souci de simplicité, la planche de dessin sur la page
de droite représente lespéce dans sa phase la plus
reconnaissable, c’est-a-dire bien souvent le plumage
nuptial, du male ou de la femelle. Quand ils différent,
les deux sexes sont représentés. La silhouette en vol
est également indiquée. Les fléches vous indiquent les
caractéristiques spécifiques a repérer pour mettre un
nom sur l'oiseau que vous observez.





OEBPS/images/chap005_img007.jpg
Bien observer les oiseaux et les identifier

On peut commencer l'observation des oiseaux trés sim-
plement, par exemple dans un parc ou un grand jardin
ou les oiseaux seront généralement moins farouches.

Le printemps et le début de l'été sont particulierement
propices aux observations car les oiseaux sont a la fois
plus visibles (en plumage nuptial coloré, actifs pour la
parade et pour s'occuper du nid et des petits) et plus
bruyants (chants et cris pour la parade nuptiale, pour
défendre leur territoire, etc.).

En été, le matin et la fin de l'aprés-midi sont également
plus favorables pour voir les petits oiseaux, qui évitent
de s'activer pendant les heures chaudes de la journée.
Au contraire, les rapaces attendent la fin de la matinée
pour profiter des courants d'air chaud ascendants qui
se seront formés.

Au cours de vos balades, les régles de base sont relati-
vement simples : étre silencieux, ne pas déranger le nid
et suivre les recommandations habituelles (respecter
les terrains privés, ne pas jeter de déchet, etc.).

Placer des nichoirs et/ou des mangeoires est également
un moyen simple pour observer différentes espéces de
plus prés. Voici quelques conseils pour attirer plus faci-
lement les oiseaux :

e Adaptez-vous aux espéeces que vous souhaitez attirer.
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e Pensez a mettre de l'eau propre a disposition, et a en
remettre si elle géle, cela attirera les oiseaux qui ont
besoin de boire, et les aidera a nettoyer leurs plumes.

Alimentez les mangeoires dés les premiéres gelées.

e |Les mangeoires installées en hiver doivent continuer
a étre alimentées si le mauvais temps persiste.

Ne surchargez pas de graines, car elles risquent de
prendre Uhumidité.

Evitez les disputes entre espéces en disposant plu-
sieurs mangeoires si vous le pouvez.

e Pour les oiseaux qui préférent manger au sol (pin-
sons, moineaux, etc.) vous pouvez placer les graines
sur une planche pour éviter qu’elles prennent ['hu-
midité.

e Soyez patients aprés linstallation : si certains
oiseaux comme les mésanges peuvent venir dés le
lendemain, d’'autres pourront se faire attendre pen-
dant une voire plusieurs semaines.

Pour les mangeoires comme pour les nichoirs, vous
pouvez construire vous-méme vos abris (il existe de
nombreuses idées et de bons exemples en ligne) ou
vous en procurer, notamment chez www.lahulotte.fr ou
sur boutique-lpo.fr.
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A qui s’adresse ce livre ?

Ce livre s'adresse principalement aux débutants, et a
été pensé comme premier ouvrage a consulter si vous
étes intéressé par la nature et que vous souhaitez aller
plus loin dans l'observation des oiseaux. On peut tres
vite apprendre a reconnaitre les oiseaux qui viennent a
nos mangeoires et les especes que l'on croise lors de
nos balades, dans les parcs, en forét, dans la campagne
ou encore en bord de mer.

Ce livre convient aussi aux enfants, qui peuvent décou-
vrir la richesse de la faune environnante, en s'amusant
a identifier les différentes especes croisées. Chaque
espéce décrite est accompagnée de notes sur son com-
portement qui viendront enrichir cette expérience.

Nous avons regroupé 70 espéces emblématiques de
France dans ce guide. Pourquoi ce nombre ? Cela nous
semblait un bon compromis pour couvrir la variété des
oiseaux qui nous entourent, sans toutefois noyer les
débutants.

Certaines espéces rares mais immédiatement recon-
naissables ont été incluses pour attiser la curiosité de
ceux qui voudraient découvrir la richesse de nos foréts
(avez-vous déja croisé un loriot ou un guépier ?).
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gammes standard de prix. Les objectifs nécessaires
pour atteindre les mémes grossissements sur un
réflex coltent plusieurs milliers d'euros ! La différence
entre les deux types de matériel se verra surtout dans
les conditions difficiles de luminosité, mais un bridge
ramenera des clichés satisfaisants, notamment sur les
mangeoires et dans les parcs.

Comment progresser

Si, a travers l'utilisation de ce guide vous prenez plaisir
a observer les oiseaux qui vous entourent, il existe de
multiples moyens de progresser.

Tout d’abord, vous pouvez vous renseigner sur les sor-
ties organisées par les associations locales d’ornitholo-
gues, ainsi que sur les visites guidées proposées par les
gestionnaires des réserves.

Ensuite, de nombreux sites en France organisent
régulierement des comptages d’espéces, aussi bien les
oiseaux communs des jardins (surveillance organisée
par la LPO, entre autres) que les oiseaux migrateurs,
plus ou moins rares (par exemple sur plusieurs grands
sites pyrénéens, sur les cotes, etc.). Vous trouverez
facilement le site proche de chez vous en cherchant sur
Internet. Chacun de ces événements est l'occasion de
croiser a la fois des oiseaux dans leur environnement
préféré et des ornithologues passionnés et experts de





OEBPS/images/titl001_img001.jpg
Thomas Launois
avec la collaboration de Xavier Nitsch

le petit
guide
des

oiseaux

70 especes a découvrir

lustrations de Lise Herzog

FIRST

EDITIONS





OEBPS/images/chap010_img012.jpg
S'il s'agit d'un oiseau qui a heurté une vitre, éloignez
les animaux de compagnie (chats, chiens) et laissez
l'oiseau reprendre ses esprits. Il faudra intervenir uni-
quement si le choc a été si violent, que le bec et/ou les
pupilles saignent.

Dans les autres cas (poussin abandonné, adulte blessé,
etc.), vous pouvez l'attraper en utilisant un tissu, si pos-
sible lisse afin que ses griffes ne 'accrochent pas. Vous
pouvez alors installer l'oiseau dans un carton percé car
lobscurité le calmera. Evidemment, ne laissez pas de
prédateur potentiel s'approcher de lui.

Une fois que loiseau est installé, vous pouvez appeler
un centre de soins, un centre de sauvegarde de la faune
et/ou la LPO (Ligue pour la protection des oiseaux), qui
pourront vous indiquer la marche a suivre en fonction
de l'état de loiseau (choqué ? blessé ?).

Si vous le transportez dans un centre de soins, essayez
de le maintenir au calme.

Par sécurité, lavez-vous les mains avant et aprés avoir
manipulé l'oiseau.

Comment s’équiper pour observer
les oiseaux

Pour attirer les oiseaux, une mangeoire et/ou un nichoir
simple suffit. Et vous pourrez observer beaucoup d’es-





OEBPS/images/chap008_img010.jpg
%

rIMPORTANT : ne nourrissez pas les oiseaux de
maniére inconsidérée !

\

Dans vos mangeoires, ne mettez pas de graines
artificiellement salées, ni de cacahuétes salées,
uniquement des graines nature.

Respectez la rubrique « Comment le nourrir ? »
de ce guide. Si elle est absente, ne cherchez pas
a alimenter l'oiseau, vous risqueriez de lui nuire,
méme en étant bien intentionné.

Evitez de donner des miettes de pain aux oiseaux
en abondance, c’est un aliment peu nutritif et
trés rassasiant, qui doit étre considéré comme
une gourmandise. De nombreux oiseaux d’eau,
comme la bernache du Canada ou le canard
Colvert, peuvent méme développer des mal-
formations graves s’ils en consomment, sans
compter que le pain qui se décompose dans
l'eau entraine la prolifération d’une bactérie qui
les empoisonne !

De maniére générale, ne nourrissez pas les
oiseaux en parcs, bords de mers et zones pro-

tégées.
i
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