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Introduction
Subtil mélange entre excitation et angoisse, le choix du prénom de votre futur enfant est l’un des premiers frissons du sentiment de parentalité ! Il s’agit sans aucun doute d’un acte rare, important et fondateur. De là à devenir anxiogène, il n’y a qu’un pas… Que vous ne franchirez pas grâce aux conseils et idées consignés dans ce petit livre.
9 mois pour décider d’un prénom…
Qu’il soit consciencieusement mûri pendant neuf mois ou intensément vécu dans les dernières semaines précédant l’accouchement, ce processus de choix est une confrontation avec votre future responsabilité.
Soyez prêt, au cas où vous ne l’auriez pas encore compris, à vivre en accéléré les affres d’une histoire d’amour. Différents stades vont se succéder et vous entraîner vers l’inexorable dénouement, l’inscription à l’état civil.
L’enthousiasme d’abord : quoi de plus grisant que de projeter concrètement le commencement d’une vie en le nommant ?
L’hyperpuissance ensuite : nommer est l’un des actes les plus concrets qui symbolise l’entrée dans la société civile et sociale. Cette occasion ne se reproduira pas si souvent.
Vient inévitablement une période de conflit : le prénom doit être choisi avec son/sa conjointe. Vos opinions vont forcément diverger. Il vous faudra très probablement abandonner le prénom que vous vous étiez juré de donner à votre fils/fille dans vos serments d’adolescent.
Tout finit toujours par un compromis dans l’âpre vie d’adulte. Impossible de passer outre l’avis de votre partenaire et difficile de faire fi de l’entourage familial. Ne serait-ce qu’en matière de sonorités, il faut harmoniser le prénom avec le nom.
… Une vie pour le porter
Les parents sont de plus en plus conscients de l’implication de leur choix. Les études viennent confirmer leur intuition. Le prénom marque d’un sceau indélébile le destin de leur enfant. Il agit comme un marqueur générationnel, social et culturel. C’est un vrai livret de famille qui en dit presque autant, si ce n’est plus, qu’un profil Facebook.
Parallèlement, le prénom a de plus en plus d’importance dans notre vie sociale. Il a tendance à prendre de l’autonomie par rapport au patronyme afin de créer un contexte plus amical, plus convivial.
Le nom de famille se rattache à votre lignée tandis que le prénom devient constitutif de notre individualité. Dans notre société qui valorise tant l’individu et l’unicité, la promotion de soi devient la quête absolue. La façon dont on appellera son enfant répond à ce besoin de distinction sans limites.
C’est l’une des raisons de l’explosion du répertoire. Il faut bien l’avouer, nos grands-parents ne se posaient pas tant de questions et avaient aussi beaucoup moins de choix ! On recensait vingt fois moins de prénoms attribués en 1900 qu’aujourd’hui.
Le prénom est le « il était une fois » de l’histoire de votre enfant
Il est impossible de se libérer des influences. Nos goûts sont façonnés par nos références sociales, familiales, culturelles. Votre choix n’est donc pas totalement libre. Le petit nom qu’arborera votre enfant ne vous appartient pas, il appartient déjà à la société, à votre entourage.
En revanche, rien ni personne ne pourra vous ravir ce moment magique qu’est le processus de décision. Vous commencez à écrire une histoire, dont vous êtes les protagonistes. Le prénom est le premier mot sur la page blanche du livre de la vie de votre enfant.


La législation française 
Les parents d’aujourd’hui ont une liberté de choix de prénom qui leur fut longtemps contestée. Pendant la Révolution, les lois françaises imposaient aux parents de choisir les prénoms selon qu’ils étaient en usage dans les différents calendriers ou dans une liste qui incluait des personnages de l’histoire ancienne. Un prénom peu conformiste n’avait aucune chance d’être accepté par les fonctionnaires d’État.
Dans les années 1960, la montée des identités régionales pousse de nombreuses familles à se rebeller contre le système. Bon nombre de parents décident alors de maintenir leur choix de prénoms, au risque de priver l’enfant d’une existence civile reconnue. L’instruction ministérielle du 12 avril 1966 élargit, fort heureusement, le répertoire de prénoms recevables à des prénoms tirés de la mythologie, aux prénoms régionaux et aux prénoms composés. Elle tolère même dans certains cas les diminutifs et les variations.
Ce n’est qu’en 1993 que la loi s’assouplit réellement, garantissant l’acceptabilité de n’importe quel prénom du moment qu’il ne paraît pas contraire à l’intérêt de l’enfant. De tels cas ne surviennent que très rarement. Cependant, un prénom qui paraît grossier ou péjoratif, qui présente une consonance ridicule ou semble d’une extrême complexité à porter, peut être contesté par l’officier de l’état civil. De plus, la préservation du droit des tiers à voir protéger leur nom de famille interdit, en théorie, l’attribution de prénoms qui sont des patronymes célèbres.
Dans les cas où ces limites ne sont pas respectées, l’officier d’état civil informe le procureur de la République du choix effectué par les parents. Le procureur peut alors à son tour saisir le juge aux affaires familiales. Si ce dernier estime que le prénom sort des limites autorisées par la loi, il en ordonne la suppression des registres d’état civil. Ces dernières années, les prénoms Titeuf, Nutella, Jihad et Fraise ont été interdits. Dans les deux derniers cas, Jihad et Fraise, les parents ont accepté de renommer leur enfant Jahid et Fraisine.



Prénoms
féminins

Le top 20 féminin des prénoms les plus attribués en France
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La longévité du règne d’Emma, le succès d’Alice et de Rose et les rebonds de Jeanne, Julia et Juliette augurent encore de beaux jours aux prénoms rétros. Ils se partagent la vedette avec les prénoms multiculturels. Lina et Inès font recette avec leurs origines multiples alors que Jade, Ambre et Iris séduisent en évoquant des objets d’une nature universelle.
	Emma

	Jade

	Louise

	Alice

	Chloé

	Lina

	Rose

	Léa

	Anna

	Mila

	Mia

	Inès

	Ambre

	Julia

	Lou

	Juliette

	Agathe

	Léna

	Iris

	Jeanne




Prénoms rétros
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Vous ne pouvez pas l’ignorer, la tendance est aux prénoms rétros. Cela tombe bien car le répertoire est infini. Ils sont à la fois originaux, désuets et intemporels et ont le mérite de beaucoup plaire aux parents et aux grands-parents. Eh oui ! cela leur rappelle la vieille tante super sympa qui faisait fondre du chocolat sur la tartine de pain pour les goûters !
	Adèle
	Léontine

	Aimée
	Marguerite

	Élise
	Ophélie

	Eugénie
	Suzanne

	Joséphine
	Victoire






Prénoms de cinéma
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Toute ressemblance avec des personnages fictifs sera loin d’être fortuite. Toute similitude avec des situations existantes ou ayant existé ne relèvera pas de la pure coïncidence. Déclinez toute responsabilité et faites-vous plaisir en choisissant le prénom des personnages qui vous ont fait voyager, rêver et même pleurer.
	Ariel
La Petite Sirène – Disney
Artémise
300 – Zack Snyder
Arwen
Le Seigneur des Anneaux
Cinéma et littérature
Elsa
La Reine des Neiges Disney
Grace
Grace de Monaco
Olivier Dahan
	Lilou
Le Cinquième Élément
Luc Besson
Lucie
Lucie Aubrac
Claude Berry
Manon
Manon des sources
Claude Berry
Nikita
Nikita – Luc Besson
Rosalie
César et Rosalie
Claude Sautet






Prénoms tahitiens
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Archipel, lagon et Bora Bora… En quelques mots, vous voici déjà transporté au beau milieu de l’océan Pacifique. Il n’est pas forcément utile de faire le tour du globe pour connaître l’exotisme. Épargnez votre empreinte carbone et attribuez un prénom tahitien à votre future vahiné. Ils ont tous une signification lyrique ou poétique, et évoquent les éléments naturels, la mer ou la mythologie.
	Hina
Déesse tahitienne de la Lune (tahitien), variante d’Anne.
Maeva
Bienvenue (tahitien), belle (malgache).
Maïana
Contraction basque de Mariana. Vers l’étoile (tahitien).
Maïna
Contraction bretonne de Marie et Anna. Lune (hawaïen, tahitien).
Moana
Océan (tahitien).
	Ohana
Dieu fait grâce (hébreu), nid, famille (hawaïen, tahitien).
Orama
Inspiration céleste (tahitien).
Poema
Perle des mers profondes (tahitien).
Tea
Dieu (grec), blanc (tahitien).
Vanina
La pluie chasse la tristesse (tahitien).






Les contre-tendances
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Vous recherchez un prénom contre-tendance ? Les sources d’inspiration ne manquent pas ! Vous pouvez piocher dans les prénoms répandus qui sont très peu attribués aujourd’hui (Christiane, Laurence, Nathalie et Sylvie au féminin, Dominique, Gérard, Gilles ou Jean-Luc au masculin). Ou bien viser des prénoms longs, qui tranchent avec la mode du court. Que pensez-vous d’Amaryllis, de Léopoldine ou d’Iphigénie pour une fille ?

OPS/nav.xhtml



Sommaire


		Couverture


		Titre


		Copyright


		Introduction


		La législation française


		Prénoms féminins
		Le top 20 féminin des prénoms les plus attribués en France


		Prénoms rétros


		Prénoms de cinéma


		Prénoms tahitiens


		Les contre-tendances


		Prénoms courts


		Les variations de Marie


		Quiz sur les grandes figuresdu féminisme


		Prénoms de lieux


		Prénoms de reines


		Prénoms bobos


		Quiz sur les figures mythologiques du féminisme


		Prénoms féminins qui se terminent par « R »


		Prénoms féminins qui se terminent par « O »


		Prénoms féminins qui se terminent par « IS »


		Prénoms scandinaves


		Le top des prénoms composés féminins﻿


		Les prénoms les plus portés aujourd'hui


		10 conseils pour choisir un prénom


		Prénoms africains


		Prénoms intemporels


		Les prénoms de Shakespeare


		Le top des prénoms caméléons francophones


		Prénoms attribués à zéro fille cette année


		Prénoms longs


		Prénoms de séries


		Prénoms japonais


		Prénoms apparus depuis l'an 2000


		Prénoms de sportives célèbres


		Le top des prénoms internationaux qui plaisent dans l'Hexagone


		Prénoms de la comtesse de Ségur


		Quiz des dictons et prénoms


		Le top des prénoms féminins parisiens


		Prénoms de la littérature enfantine


		Prénoms slaves


		Prénoms de Molière


		Prénoms so chic


		Les héroïnes de romans


		Prénoms so French


		Prénoms de théâtre et d'opéra


		Prénoms de la nature ﻿


		Prénoms d'inventrices


		Prénoms de B. D. et mangas


		Prénoms latins


		Prénoms et chansons


		Prénoms féminins qui commencent par la lettre « E »


		Prénoms féminins qui commencent par la lettre « Z »


		Prénoms médiévaux


		Quiz sur les prénoms de personnages historiques féminins


		Perles rares en ascension


		Harmonie d'un prénom avec son patronyme


		Les prénoms basques


		Les prénoms bretons


		Les prénoms corses


		Les prénoms occitans


		Le top des prénoms féminins par décennie


		Le top des prénoms mixtes


		Les prénoms qui changent de sexe






		Prénoms masculins
		Le top 20 masculin des prénoms les plus attribués en France


		Prénoms rétros


		Prénoms de cinéma


		Prénoms tahitiens


		Prénoms courts


		Prénoms de lieux


		Les variations de Jean


		Prénoms de rois


		Prénoms bobos


		Quiz sur les figures mythologiques masculines


		Prénoms masculins qui se terminent par « R »


		Prénoms masculins qui se terminent par « A »


		Prénoms masculins qui se terminent par « IS »


		Prénoms scandinaves


		Le top des prénoms composés masculins


		Les prénoms les plus portés aujourd'hui


		Prénoms africains


		Prénoms intemporels


		Prénoms de Shakespeare


		Le top des prénoms caméléons francophones


		Prénoms attribués à zéro garçon cette année


		Prénoms longs


		Prénoms de séries


		Prénoms japonais


		Prénoms apparus depuis l'an 2000


		Prénoms de sportifs célèbres


		Les erreurs à ne pas commettre


		Le top des prénoms internationaux qui plaisent dans l'Hexagone


		Prénoms de la comtesse de Ségur


		Le top des prénoms masculins parisiens


		Prénoms de la littérature enfantine


		Prénoms slaves


		Les prénoms de Molière


		Prénoms so chic


		Les héros de romans


		Quiz sur les expressions usuelles et leur origine


		Prénoms so French


		Prénoms de théâtre et d'opéra


		Prénoms de la nature


		Prénoms d'inventeurs


		Comment changer de prénom ?


		Prénoms de B. D. et mangas


		Prénoms latins


		Prénoms et chansons


		Prénoms masculins qui commencent par la lettre « E »


		Prénoms masculins qui commencent par la lettre « Z »


		Prénoms médiévaux


		Quiz sur les prénoms de personnages historiques masculins


		Perles rares en ascension


		Les prénoms basques


		Les prénoms bretons


		Les prénoms corses


		Les prénoms occitans


		Des prénoms pour une fratrie…


		Le top des prénoms masculins par décennie






		Résultats et réponses aux quiz




Pagination de l'édition papier


		1


		3


		4


		5


		7


		8


		9


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		29


		30


		31


		32


		33


		34


		35


		36


		37


		38


		39


		40


		41


		42


		43


		44


		45


		46


		47


		48


		49


		50


		51


		52


		53


		54


		55


		56


		57


		58


		59


		60


		61


		62


		63


		64


		65


		66


		67


		68


		69


		70


		71


		72


		73


		74


		75


		76


		77


		78


		79


		80


		81


		82


		83


		84


		85


		86


		87


		88


		89


		90


		91


		92


		93


		94


		95


		96


		97


		98


		99


		100


		101


		102


		103


		104


		105


		106


		107


		108


		109


		110


		111


		112


		113


		114


		115


		116


		117


		118


		119


		120


		121


		122


		123


		124


		125


		126


		127


		128


		129


		130


		131


		132


		133


		134


		135


		136


		137


		138


		139


		140


		141


		142


		143


		144


		145


		146


		147


		148


		149


		150


		152


		153


		154


		155


		156


		157


		158


		159


		160



Guide

		Couverture

		Le petit livre des prénoms

		Début du contenu





OPS/images/logo.jpg
EDITIONS





OPS/images/chap1.jpg





OPS/images/chap2.jpg





OPS/cover/cover.jpg
Le petit livre
des prénoms

120 listes de toutes vos envies

Stéphanie Rapoport & Claire Tabarly Perrin FIRST

EDITIONS









