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À propos de l’auteur
 
Dusty Rainbolt s’est impliquée dans le sauvetage des chatons en 1986 lorsqu’elle s’est occupée d’une chatte pleine abandonnée. Elle a trouvé des foyers pour la mère et certains chatons mais a gardé ses deux préférés : Chani et Wretched. Elle ne se doutait pas que cette bonté d’âme allait plus tard l’amener à écrire sur les chats. Depuis, avec son mari Weems, elle élève des orphelins. À leur échelle, ils ont également contribué à faire du Turc de Van un animal de championnat au sein de la Cat Fanciers’ Association.
 
 

 
Aujourd’hui, Dusty est membre de la Cat Writers’ Association. En dehors de ses propres chats, dont Chani et Wretched (tous deux âgés de 17 ans), elle s’occupe d’une maison d’accueil pour chatons. Elle est critique de produits félins au sein de Catnip, magazine publié en coopération avec la Tufts University School of Veterinary Medicine. Sa chronique mensuelle très prisée, intitulée « Dear Hobbes », écrite avec une muse féline appelée Hobbes (que Dusty a nourrie au biberon), paraît dans City + Country Pets. Elle a écrit, entre autres, pour Cat Fancy, CatsUSA, Whole Cat Journal, Cats Magazine, I Love Cats et PetLife. Ses articles lui ont permis de décrocher les prix CWA/ACFA Cat Safety Award, The Purina Nutrition Award et The Tidy Cat Behavior Award. Son roman humoristique de science-fiction All The Marbles, qui met en scène un Turc de Van, est sorti en juillet 2003.
 
 

 
Weems Smith Hutto, le mari de Dusty, a fourni les photos présentées dans cet ouvrage. Ses photos de chats sont parues dans Complete Kitten Care et The Purina Encyclopedia of Cat Care, d’Amy D. Shojai, ainsi que dans The Guide to Handraising Kittens, de Susan Easterly. Ses illustrations figurent chaque mois dans Catnip. Ses photos ont également été publiées dans Whole Cat Journal, Cat Fancy Magazine, Cats Magazine et I Love Cats.
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Introduction
 
Je me souviens de la première fois où j’ai vu des chatons. Quelqu’un avait déménagé d’un immeuble en abandonnant une pauvre chatte pleine à l’occasion d’une tempête de neige, phénomène particulièrement rare à Dallas. Je me sentais comme Prissy dans Autant en emporte le vent. J’avais envie de crier « Je n’y connais rien à la mise bas des chats ! » Je n’avais aucune idée de ce qu’il fallait faire une fois les chatons venus au monde. La mère et tous les chatons sauf deux ont trouvé preneur. Étonnamment, les deux que j’ai gardés ont passé le cap de la première année et demeurent à mes côtés presque 18 ans plus tard.
 
 

 
Cette première année, la seule chose que je savais sur les chatons, c’était… épeler le mot « chaton ». Les premiers jours, j’ai commis plein d’erreurs car je n’y connaissais rien. Je les laissais dehors et je leur donnais la nourriture très bon marché que je pouvais trouver. Mais, plus j’apprenais de choses sur ces créatures étonnantes, plus je les aimais. Quand j’ai commencé à recueillir des chatons, je me suis aperçue de l’impact d’une nourriture de premier choix sur leur santé et l’odeur de leur litière. Je me suis mise à les garder à l’intérieur pour leur sécurité. J’ai arrêté de les faire dégriffer. Les chats sont devenus ma passion. Très vite, les gens m’ont sollicitée avec des questions concernant leur chaton. Qui l’aurait imaginé ? Je tiens à ce que vous ne fassiez pas les mêmes erreurs que moi. Je souhaite que vous bénéficiiez des informations que j’aurais aimé avoir à l’époque où j’ai élevé mes premiers chatons. Voilà pourquoi j’ai écrit cet ouvrage ludique et facile d’utilisation.
 
À propos de ce livre
 
Les librairies ne manquent pas de livres sur les chatons. La plupart offrent des informations valides sur les soins. Mais, pour en comprendre certaines, il faut pratiquement avoir son diplôme de vétérinaire. Vous allez pouvoir lire Un chaton pour les Nuls sans conserver à portée de main un dictionnaire de médecine. Je vous explique tout en langage courant et clair. Et comme les chatons sont une source d’amusement permanente, j’ai essayé de rendre cet ouvrage amusant à lire.
 
 

 
Je rêverais que vous lisiez ce livre de la première à la dernière ligne, car vous et votre chaton en tireriez parti. Mais libre à vous également de choisir les informations propres à une situation donnée, que vous trouverez rapidement. Vous ne serez pas contraint de vous échiner sur des pages et des pages pour trouver qu’une soucoupe de lait donnera une telle diarrhée à votre chaton qu’il pourra postuler à une place dans l’équipe de France de sprint. Un coup d’œil au sommaire vous guidera vers la section en question.
 
 

 
Je ne vais pas vous assommer de détails sur les maladies rares qui touchent un chaton sur 10 millions, mais vous pourrez apprendre des choses sur les rhumes et autres affections que n’importe quel chaton peut attraper. Je vous indique également comment faire pour qu’ils évitent de tomber malade.
 
 

 
Je passe en revue quelques-unes des erreurs stupides que j’ai commises avec mes chatons au fil des années. J’avoue mes fautes (et celles des autres) pour que vous n’ayez pas à en faire autant par la suite. Je consacre même toute une section à la façon de sauver un chaton livré à lui-même. J’aborde les méthodes pour l’attraper, le nourrir au biberon et le sevrer, puis je vous aide à lui trouver un foyer. Vous ne trouverez ce genre de données nulle part ailleurs que dans un guide de soins complet.
 
 

 
Vous allez adorer ce livre, car vous avez tout loisir de choisir la section la plus intéressante pour vous en fonction de votre situation à un instant T. Plongez-vous dans le sujet souhaité après avoir parcouru le sommaire ou l’index. J’ai essayé de ne pas me répéter. Par conséquent, quand j’évoque l’achat d’une caisse de transport pour votre chaton, par exemple, j’énumère également les autres endroits dans le livre où je dis comment prendre l’avion avec votre chaton ou le protéger au mieux quand vous l’emmenez en voiture.

 
Les conventions utilisées dans ce livre
 
Pour vous aider à vous repérer dans ce livre, j’ai adopté certaines conventions : 


 
	[image: coche.jpg] l’italique sert à mettre l’accent sur des notions et nouveaux termes définis ;
 
	[image: coche.jpg] le gras, à indiquer les actions dans des procédures.


 
Les besoins naturels constituent une partie essentielle de la vie de votre chaton. Je ne vais donc pas y aller par quatre chemins. Lorsque j’ai échangé avec des comportementalistes reconnus, ils parlaient de pipi et caca et non d’urine et de fèces. J’ai donc pris le même parti que ces experts, parler de pipi et caca comme les grands garçons.
 
 

 
En parlant de garçons, sur le plan du comportement, les chatons mâles et femelles affichent les mêmes traits de personnalité une fois châtrés, surtout s’ils ont subi l’intervention très jeunes.

 
Ce que vous n’êtes pas obligé de lire
 
J’ai écrit Un chaton pour les Nuls de sorte que vous ne soyez pas obligé de le lire linéairement. La phase d’écriture m’a pris beaucoup de temps et j’adorerais que vous lisiez chaque mot couché sur ces pages, mais si ce n’est vraiment pas possible, vous pouvez sauter : 


 
	[image: coche.jpg] Les encadrés : ils sont grisés, apparaissent çà et là et relatent des histoires et observations personnelles. Vous pouvez également y trouver des informations spécifiques ou données techniques sur une maladie ou un produit. Ces informations sont certes utiles, mais leur lecture n’est pas une absolue nécessité.
 
	[image: coche.jpg] Le texte en regard de l’icône Technique : cette icône signale une information médicale ou technique fouillée qui peut vous offrir un panorama complet mais n’est pas essentielle pour bien comprendre ou prendre soin des chatons.
 
	[image: coche.jpg] Le texte en regard de l’icône Parole de chat : cette icône vous indique un excellent produit que j’ai testé dans mon autre vie de critique de produits pour chats. Si l’achat d’accessoires pour les chatons ne vous intéresse pas, passez votre chemin.
 
	[image: coche.jpg] La page de copyright du livre : sérieux, vous n’y trouverez rien d’intéressant, à moins que vous soyez inexplicablement amoureux du langage juridique et des numéros ISBN.



 
Hypothèses gratuites
 
Je suis partie du principe que vous lisiez ce livre parce que vous 


 
	[image: coche.jpg] avez un chaton ou souhaitez en avoir un ;
 
	[image: coche.jpg] tenez à prendre soin de votre chaton du mieux possible ;
 
	[image: coche.jpg] voulez entretenir une relation étroite avec votre nouvel ami poilu ;
 
	[image: coche.jpg] désirez veiller au bonheur et à la santé de votre chaton ;
 
	[image: coche.jpg] souhaitez apprendre à communiquer avec votre chaton et comprendre ce qu’il essaie de vous dire.



 
Comment ce livre est organisé
 
Afin de vous filer tous les bons tuyaux pour être l’heureux propriétaire d’un bébé chat, Un chaton pour les Nuls est divisé en six parties, chacune étant consacrée à un pan de la vie de votre compagnon à quatre pattes.
 
Première partie : Un compagnon de vie
 
Vous souhaitez adopter un chaton, mais il y a de nombreuses décisions à prendre avant de sauter le pas ! Cette partie vous aide à définir ce que vous voulez et devez attendre de votre futur compagnon. Souhaitez-vous un chaton plein de vie ou un matou plus vieux et tranquille ? Je vous aide également à savoir si vous aimeriez un chaton de gouttière ou une race bien précise. Vous saurez également où chercher le chaton de vos rêves et obtiendrez des conseils sur la façon d’en choisir un heureux et en bonne santé.

 
Deuxième partie : Se préparer à l’arrivée du chaton à la maison
 
Cette partie vous révèle comment préparer la maison, la famille et les autres animaux domestiques au débarquement du chaton. Je vous dis comment le présenter à tout le monde, ainsi que quoi mettre dans sa gamelle et sa litière.

 
Troisième partie : Prendre soin de son chaton
 
Votre chaton est enfin à la maison. Et maintenant ? Des câlineries à la prévention, cette partie vous montre ce que comprennent les soins quotidiens. Vous saurez quoi faire quand sa queue traîne et comment aménager votre maison en fonction de sa présence.

 
Quatrième partie : La psychologie du chaton : comprendre son ami à poils
 
Vous et votre chaton ne parlez pas le même langage. À vous d’apprendre la « félinie ». Votre chaton utilise sa voix, son langage corporel et fait parfois pipi en dehors de son bac pour faire passer son message. Cette quatrième partie va vous permettre d’aider votre chaton à comprendre ce que vous lui dites et vous offre des conseils pour traduire ses comportements. Votre nouvelle compréhension de son mode de pensée sera un moyen de le divertir et d’assurer sa sécurité.

 
Cinquième partie : Bien accueillir un chaton qui débarque à l’improviste
 
Des milliers de chatons ont besoin d’aide. Certains sont si petits qu’ils ne peuvent absolument pas se débrouiller seuls. D’autres ont simplement besoin d’un coup de patte pour échapper aux dangers avant que vous les remettiez sur le chemin d’une nouvelle vie. Dans cette partie, j’indique quoi faire lorsque vous vous retrouvez avec un visiteur imprévu sur les bras.

 
Sixième partie : La partie des Dix
 
Dans cette partie, je passe en revue les moments les plus heureux mais aussi effrayants d’un propriétaire de chaton. Vous découvrirez comment gérer les urgences les plus courantes. À l’autre extrémité du spectre, je vous donne des astuces pour divertir et créer un lien d’attachement avec votre chaton.


 
Les icônes utilisées dans ce livre
 
Les icônes présentes dans ce livre vous aident à trouver des informations spécifiques particulièrement utiles.
 
[image: i0002.jpg]Vous verrez cette icône à chaque fois que je vous fais une suggestion pour vous aider à mieux prendre soin de votre chaton ou vous faciliter la vie, en évitant par exemple les dangers.
 
[image: i0003.jpg]Cette icône apparaît quand je vous fournis des informations essentielles à garder à l’esprit.
 
[image: i0004.jpg]N’ignorez pas cette icône ! Elle vient en regard d’un contenu vous mettant en garde contre une situation potentiellement dangereuse pour votre chaton ou susceptible de vous créer des problèmes.
 
[image: i0005.jpg]Cette icône accompagne des éléments vous offrant un panorama plus complet du sujet abordé, mais vous pouvez l’ignorer, à moins que vous soyez accro aux détails ou ayez besoin de lecture aux toilettes.
 
[image: i0006.jpg]Cette icône met l’accent sur des produits que je trouve très utiles. Si vous n’avez pas envie de mettre la main au portefeuille, vous pouvez passer ces informations.

 
Par où commencer
 
L’endroit où vous allez démarrer votre lecture dépend de plusieurs facteurs : 


 
	[image: coche.jpg] si vous recherchez toujours un compagnon (félin), filez au chapitre 2 passer en revue les options existantes ;
 
	[image: coche.jpg] le chapitre 3 vous aide à acheter un chaton avec pedigree et le chapitre 4 vous donne des conseils sur l’adoption d’un chaton avec un handicap ou issu d’un refuge ;
 
	[image: coche.jpg] le chapitre 8 vous explique comment sauver un chaton en fâcheuse posture ;
 
	[image: coche.jpg] je vous dis quoi faire quand votre chaton est malade et vous indique les mesures à prendre pour le maintenir en bonne santé aux chapitres 9 et 10 ;
 
	[image: coche.jpg] vous saurez tout sur le toilettage au chapitre 11 ;
 
	[image: coche.jpg] vous pouvez commencer à parcourir les problèmes de comportement au chapitre 14 ;
 
	[image: coche.jpg] pour des informations sur la prise en charge de chatons non sevrés, lisez le chapitre 17.


 
Vous trouverez dans le sommaire ou l’index les sujets ne figurant pas dans la liste ci-dessus.
 
 

 
Vous voilà prêt à démarrer votre aventure de propriétaire de chaton. Elle vous réservera plein de fous rires, quelques larmes et son lot de découvertes. Si vous vous sentez parfois perdu, comme je l’ai été, ne vous inquiétez pas. Ce petit guide est là pour voler à votre secours.


 


Première partie
 
Un compagnon de vie
 
[image: i0007.jpg]

 
« Gérard, réveille-toi ! Le chaton 
t’a encore fait les sourcils. »
 
 

 
 

 
Dans cette partie…
 
 

 
 

 
Vous envisagez d’avoir un chaton et ce ne sont pas les décisions à prendre qui manquent ! Cette partie vous aide à savoir si adopter un chaton est adapté à votre mode de vie. Si vous êtes certain de vouloir un chaton, cette première partie vous permet de trancher entre un chaton d’une race bien précise ou de gouttière. Je vous dis ensuite où vous le procurer et vous aide également au cas où vous décideriez d’adopter un chaton handicapé.
 




Chapitre 1
 
Avoir un chaton implique un certain nombre de choses
 
 

 
Dans ce chapitre : 


 
	[image: triangle.jpg] Évaluer son mode de vie
 
	[image: triangle.jpg] Élever un chaton en veillant sur sa santé
 
	[image: triangle.jpg] Avoir un chaton heureux
 
	[image: triangle.jpg] Décider de prendre un orphelin


 
 

 
Vous êtes sur le point d’entrer dans cet univers merveilleux et parfois chaotique de la possession d’un chaton. Ce chapitre vous aide à prendre ces premières décisions essentielles sur le type de chaton, la préparation de votre foyer à son arrivée et les mesures à prendre pour qu’il soit heureux et en bonne santé.
 
 

 
Avant toute chose, je vous conseille de faire le quiz suivant afin d’évaluer votre mode de vie, de savoir si vous êtes prêt à adopter un chaton et si ce dernier serait heureux chez vous. Vous pouvez fort bien décider de laisser tomber tout le tintouin sur les chatons et d’adopter un bon vieux matou déjà élevé. Les chatons peuvent afficher une énergie folle et demander une présence de tous les instants. Pesez donc le pour et le contre avant de sauter le pas.
 
Un chaton aurait-il sa place dans votre vie ?
 
Tout le monde n’est pas fait pour avoir un chaton. Si vous êtes mal préparé, cette petite boule de poils peut facilement hérisser le vôtre et vous conduire à l’overdose. Avant d’aller dans un refuge ou d’accepter le chaton d’un ami, prenez du recul et analysez objectivement votre mode de vie. Posez-vous les questions suivantes : 


 
	[image: coche.jpg] Est-ce que je suis un accro de la propreté et du rangement ? Si la réponse est oui, un petit chaton maladroit se cognant contre des plantes vertes, traînant des déchets dans tout votre logement et laissant des boules de poils sur les coussins de votre canapé risque de vous faire piquer souvent des crises. Adoptez plutôt une peluche.
 
	[image: coche.jpg] Est-ce que je prévois de déménager bientôt ? Si vous n’êtes pas en mesure de prendre vos dispositions pour emmener votre chaton, attendez d’être installé dans votre nouveau logement avant d’en adopter un.
 
	[image: coche.jpg] Est-ce que mon propriétaire autorise les animaux de compagnie et puis-je me permettre de perdre ma caution ? Ne croyez pas qu’un chaton est facile à dissimuler si les animaux de compagnie sont interdits. Vous risqueriez de devoir chercher un autre logement si le proprio vous démasque.
 
	[image: coche.jpg] Est-ce que mon logement regorge déjà d’animaux et ceux-ci sont-ils agressifs ou ont-ils un comportement territorial ? Les environnements à densité animale élevée ont tendance à favoriser les problèmes comportementaux. Si vous avez des animaux agressifs ou non dressés, un chaton innocent pourrait vite devenir un encas nocturne pour la meute. D’un autre côté, les chatons représentent d’excellents compagnons pour certains vieux chats et chiens. Le chapitre 6 vous donne des conseils sur la cérémonie des présentations de votre nouveau chaton à vos autres résidents à quatre pattes.
 
	[image: coche.jpg] Est-ce que je suis prêt à assumer les frais d’élevage d’un chaton ? Alimentation, litière, frais de véto et autres dépenses, il faut compter dans les 400 euros annuels de frais.
 
	[image: coche.jpg] Est-ce que j’ai des problèmes personnels ou suis-je en plein changement (mariage, divorce, reprise des études) ? Bien qu’un chaton offre beaucoup de réconfort en période de stress, il se peut que vous soyez dans l’impossibilité de le garder.
 
	[image: coche.jpg] Chez vous, quelqu’un est-il allergique aux chats ? Vous pouvez prendre des mesures pour limiter la casse, comme passer l’aspirateur tous les jours et baigner la bête une fois par semaine. Les personnes allergiques peuvent aussi se faire des injections, mais si vous n’êtes pas prêt à ce sacrifice, vous souhaiterez peut-être adopter un autre animal.
 
	[image: coche.jpg] Est-ce que mes journées de travail sont très longues ou suis-je souvent en déplacement ? Un chaton peut rendre la maison très conviviale, mais un chaton livré à lui-même ne pourra apprendre les bonnes manières et risque de faire des dégâts. Si votre animal doit s’adapter à des jours entiers de solitude, il vaut peut-être mieux que vous adoptiez un vieux matou ou deux chats. Si vous envisagez de voyager une fois votre chaton dans les murs, le chapitre 12 vous indiquera les options qui s’offrent à vous.
 
	[image: coche.jpg] Est-ce que j’ai des enfants de moins de 6 ans ? La plupart des enfants de moins de 6 ans ne sont pas complètement conscients qu’un chaton n’est pas une peluche. Si vous avez des enfants en bas âge, vous souhaiterez peut-être attendre qu’ils aient grandi avant d’adopter un chaton ou envisager de prendre un chat adulte habitué à la compagnie des enfants. Si vous avez le sentiment que votre rejeton sera capable de traiter un chaton avec gentillesse, veillez à lui apprendre le respect de l’animal avant son arrivée (voir le chapitre 6). Faites également en sorte de surveiller votre enfant quand il est en présence du chaton.
 
	[image: coche.jpg] Est-ce que j’ai le temps de dresser mon chaton et de jouer avec lui pour éviter l’apparition de problèmes comportementaux ? Élever un chat de façon à ce qu’il soit heureux, sociable et plein de bonnes manières demande un certain travail. Il faut lui apprendre ce que vous attendez de lui, il a besoin d’exercice et de s’amuser (voir le chapitre 15). Si vous n’avez pas le temps, votre petite boule de poils pleine de vie peut rapidement devenir un vrai casse-pieds incontrôlable.
 
	[image: coche.jpg] Est-ce que je suis prêt à toiletter régulièrement mon chaton ? Si, en raison d’un emploi du temps surchargé, vous ne pouvez le brosser, vous souhaiterez peut-être opter pour un chaton à poils courts et non une race comme le Persan. Pour en savoir plus sur les soins, reportez-vous au chapitre 11.
 
	[image: coche.jpg] Est-ce que je suis prêt à en prendre pour 18 ans ? Élever un chaton est un engagement sérieux. Un chat d’intérieur peut vivre entre 15 et 20 ans, soit un investissement aussi long que pour élever un enfant. Demandez-vous donc si vous êtes prêt à vous engager.


 
L’âge d’un chat par rapport à l’âge d’un humain : rien à voir avec le chien
 
Saviez-vous qu’un chat d’intérieur peut vivre 15 à 20 ans ? Oubliez les histoires de vieilles bonnes femmes disant qu’un tour du soleil équivaut à 7 années chat. Le tableau suivant vous montre la correspondance avec l’humain.
 
[image: i0008.jpg]


 
Si vous avez vraiment le sentiment qu’un chaton serait le bienvenu chez vous, lisez les chapitres 2, 3 et 4 pour passer en revue les diverses options existantes : chat d’intérieur ou d’extérieur, chat de race ou de gouttière, à poils longs ou courts, adoption dans un refuge ou via une petite annonce, etc.

 
Veiller sur la bonne santé de son chaton
 
Un chaton n’est pas en bonne santé par l’opération du Saint-Esprit. En tant que propriétaire, il vous incombe de faire ce qu’il faut pour, car votre compagnon ne vous dira jamais qu’il est malade. À vous de prendre le taureau par les cornes dès son arrivée à la maison, voire avant. Emmenez-le chez le vétérinaire dès la première semaine, ou avant de le ramener à la maison si vous avez d’autres chats. Si vous n’avez pas encore de véto, reportez-vous au chapitre 6.
 
 

 
Quand votre chaton fait pipi et caca, vous devez jouer au voyeur, repérer les grosseurs lors de l’examen mensuel pratiqué à la maison (voir le chapitre 10) et surveiller les signes indiquant qu’il est mal fichu. Emmenez-le chez le véto une fois par an et veillez à ce que ses vaccins soient à jour. Les chapitres 9 et 10 vous renseignent sur les virus les plus courants et les mortels ainsi que sur les vaccins.
 
 

 
La santé et le bien-être de votre chaton impliquent que vous preniez certaines décisions essentielles. L’une des plus importantes concernant son avenir est de le castrer ou stériliser, sous peine que votre mâle pisse sur le mur et non dans son bac. Il suffit pour cela d’une petite incision dès l’âge de 8 semaines. Si vous décidez de ne pas faire enlever les ovaires de votre femelle, il est possible que vous dormiez moins bien car elle risque de régulièrement vous maintenir éveillé lorsqu’elle sera en chaleur à cause de ses miaulements nocturnes. En outre, une intervention précoce empêche l’apparition de plusieurs formes de cancer et d’autres maladies.
 
 

 
Comme les enfants, les chatons tombent malades ou se font mal occasionnellement. Ils sont encore jeunes et vulnérables, ainsi que dotés d’un système immunitaire pas encore totalement formé. Vous en saurez plus sur les maladies courantes chez les chatons au chapitre 9, ainsi que sur les mesures à prendre en cas d’urgence au chapitre 20.
 
[image: i0009.jpg]Veiller sur la santé de son chaton va au-delà de la vaccination et de l’administration d’un vermifuge. Vous devez lui faire faire de l’exercice physique et mental pour le divertir et le garder en forme. Je vous indique au chapitre 15 comment l’épuiser lorsque vous êtes à la maison et en déplacement, afin qu’il pique un roupillon aux mêmes heures que vous.

 
Avoir un chaton heureux
 
Les chatons vous forcent à rester vigilant et mettent votre imagination au défi. Vous allez devoir faire des efforts pour assurer la sécurité et le divertissement de votre compagnon. Faites d’abord le tour de tous les objets, produits chimiques et plantes susceptibles de lui faire du mal. Distinguez bien les aliments qui le nourrissent de ce qui peut le mettre en danger. Vous devez aussi lui faire faire des choses et lui présenter les règles en vigueur à la maison.
 
Prévoir un retour à la maison chaleureux
 
À l’instar du nouveau-né arrivant de la maternité, votre chaton a besoin d’accessoires pour vous faciliter la vie à tous les deux. Commencez votre shopping en achetant une caisse de transport pour pouvoir le ramener en toute sécurité. Le chapitre 5 vous dit tout sur les accessoires indispensables. Au chapitre 6, je vous dis comment prévoir une petite pièce où il se sentira en sécurité lors de la phase de prise de contact avec votre famille.
 
[image: i0010.jpg]Avant de ramener votre chaton à la maison, ou le plus vite possible après coup, mettez-vous à quatre pattes et pensez comme un chaton. Ôtez tout ce que le nouveau roi de la maison pourrait mâcher, avaler, bousculer ou dans lequel il pourrait s’empêtrer. Ramassez les fils, vis, élastiques qui traînent, les plantes toxiques, etc. Le chapitre 8 dresse une longue liste des choses dangereuses à écarter lorsque vous « sécurisez » votre logement.

 
Le nourrir pour qu’il soit svelte et en forme
 
Offrez à votre chaton une nourriture de qualité. En mettant quelques centimes de plus par repas, vous allez pouvoir récolter les dividendes sur le long terme. Après tout, votre chaton sera en meilleure santé et vous en tirerez tous les bénéfices quand il aura plus de bouteille. Les meilleurs produits alimentaires sont recensés au chapitre 7.

 
L’occuper
 
Les chatons demandent moins d’attention que les chiots mais ont besoin de plein d’amour, de présence et de patience. En prenant le temps d’opter pour des jeux adaptés, vous créerez avec lui un certain attachement. Ainsi, il risquera moins de se mettre en danger à l’extérieur de la maison.


 
Ouvrir sa maison à un orphelin
 
Peu de choses vous déchirent autant le cœur qu’un chaton perdu ou orphelin. Je vous donnerai donc quelques tuyaux sur la marche à suivre lorsque vous tombez sur un petit chaton dans le besoin. Au chapitre 16, je vous dis quoi faire et vers qui vous tourner pour obtenir de l’aide lorsque vous venez de sauver un chaton sevré, tandis qu’au chapitre 17, je vous indique comment élever un chaton au biberon. Je vous donne au chapitre 18 quelques conseils concernant les problèmes de santé et de comportement dont souffrent les orphelins. Enfin, au chapitre 19, je vous confie quoi faire avec votre ami à quatre pattes une fois celui-ci devenu suffisamment grand pour vivre sans votre attention de tous les instants et je vous aide à décider de le garder ou de lui trouver une nouvelle maison. Élever un orphelin représente un travail considérable, mais la tâche n’est pas aussi ardue qu’on le pense généralement.


 


Chapitre 2

Choisir le bon chaton

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Intérieur ou extérieur

	[image: triangle.jpg] Passer en revue les avantages de l’âge du chaton

	[image: triangle.jpg] Penser au poil

	[image: triangle.jpg] Choisir un mâle ou une femelle

	[image: triangle.jpg] Opter ou non pour un chaton de race

	[image: triangle.jpg] Se procurer le chaton au bon endroit

	[image: triangle.jpg] Choisir un super chaton



 


Un ou deux ? À poils longs ou courts ? Un garçon ou une fille ? Fruit d’une reproduction au hasard ou doté d’un pedigree ? Waouh, que de décisions à prendre au moment de choisir votre premier chaton ! Heureux lecteur, le présent chapitre va vous aider à trouver la pépite, à savoir le chaton dont la personnalité est compatible avec le mode de vie de votre famille, à moins que vous choisissiez d’en adopter deux, un chaton plus âgé, voire carrément un chat. Si votre choix se porte sur un chat, procurez-vous Un chat pour les Nuls, de Gina Spadafori et Paul Dilion (Éditions First).

Bête d’intérieur ou d’extérieur

[image: i0011.jpg]L’une des décisions les plus importantes à prendre pour votre chaton concerne son lieu de vie : vivra-t-il exclusivement à l’intérieur de votre logement, à l’extérieur ou pourra-t-il aller et venir à sa guise ? Son mode de vie influe sur le type de soins et de vaccins dont il aura besoin.

Par monts et par vaux

Les statistiques montrent que les chats d’extérieur vivent considérablement moins longtemps que les chats d’intérieur, soit 3 à 4 ans seulement, contre une moyenne de 12 à 14 ans pour les casaniers. Qu’il vive dehors en permanence ou entre et sorte au gré de ses envies, la vie d’un chat d’extérieur peut se trouver amputée par la maladie, les bagarres, les voitures, les chiens en maraude, les gamins infernaux et les poisons, sans oublier sa propre curiosité (voir la figure 2-1). Le chapitre 8 vous dit tout ce qui peut arriver d’horrible à votre chaton en plein air. (On sent que je suis contre le fait de laisser son chaton vivre dehors ? Il faut dire que je l’ai appris à mes dépens.)

Figure 2-1 : Si votre chaton d’extérieur se retrouve en danger, vous ne le saurez peut-être que trop tard pour pouvoir lui venir en aide.


[image: i0012.jpg]


Lorsque j’aborde les difficultés que rencontrent les chatons d’extérieur, je parle de celui qui vit dehors en permanence et de celui qui passe également du temps dedans. Ils sont tous deux exposés aux mêmes dangers, mais sur une durée différente. Cependant, le chaton qui ne voit par principe jamais l’ombre d’un toit a besoin d’une aide supplémentaire lorsqu’il fait extrêmement froid ou chaud. Les mois d’hiver, vous devez lui fournir un abri et un peu de chaleur pour lui éviter les engelures. Sous le cagnard estival, assurez-vous qu’il dispose d’eau, sous peine de le voir se déshydrater.
[image: i0013.jpg]
Offrir de la compagnie à son chaton d’intérieur : un second chaton

Si vous n’avez pas déjà un chat et surtout si vous êtes chaque jour longuement absent de la maison, faites-vous plaisir (ainsi qu’à votre chaton), optez pour un lot de deux. Seul, un chaton est capable de mettre votre maison sens dessus dessous. Lorsque vous êtes au travail et les enfants à l’école, un chaton solitaire fera ce que font les enfants qui s’ennuient, s’efforcer de se divertir tout seul : déchiqueter le canapé, dérouler le papier toilette, grimper aux rideaux. Et, alors que vous vous réjouissiez de faire une bonne nuit de sommeil, il se met en tête de s’occuper de vos orteils qui bougent sous la couette. Un second chaton lui permettra donc de porter son attention sur autre chose que le rouleau de papier toilette et vos orteils. Au lieu de sauter sur vos chevilles lorsque vous passez dans le couloir, il attaquera son camarade.

 


Naturellement, certaines dépenses, telles que la nourriture et les consultations vétérinaires, doubleront avec l’arrivée d’un second pensionnaire, mais ils peuvent partager une litière, un griffoir, les accessoires pour les soins et les jouets. Un second chaton ne se traduit donc pas par une envolée des coûts.

[image: i0014.jpg]



[image: i0015.jpg]J’avais l’habitude de laisser mes chatons traîner dans le voisinage, avant d’apprendre qu’il y avait mieux à faire. Ils se sont retrouvés impliqués dans des bagarres de chats, fait écraser par des voitures, prendre en chasse par des chiens, enfermer dans le grenier d’un voisin et piéger dans le mécanisme d’ouverture de la porte d’un garage. J’ai également perdu des chatons atteints de leucémie féline. Deux de mes chats ont disparu sans laisser de trace. Depuis, j’ai transformé mes compagnons en chats d’intérieur, mes factures de vétérinaire ont bien diminué et ils vivent bien plus longtemps. Désormais, c’est avec joie que je règle à mon vétérinaire les frais de soins de gériatrie féline.


La vie de château… sans jardin

La vie de chaton d’intérieur n’est pas pour autant toujours une partie de plaisir. Sans activité pour lui permettre de dépenser son énergie et l’occuper, le chaton d’intérieur devient vite une plaie. C’est ainsi que les problèmes de comportement sont bien plus fréquents chez les chats d’intérieur (voir le chapitre 14). Mais ne croyez pas que veiller à la sécurité de votre compagnon n’est que souffrance. Le chapitre 15 vous donne plein de tuyaux pour rendre la vie du chaton enfermé passionnante, heureuse et adaptée.

 


Parmi les aspects positifs, votre chaton d’intérieur deviendra un membre de la famille, préférant se faire des amis humains plutôt que devenir distant et obnubilé par la découverte de l’environnement extérieur. Dans la mesure où les chatons d’intérieur ne sont pas exposés aux maladies et autres dangers rencontrés dehors, ils sont en meilleure santé et n’ont pas autant d’accidents que leurs congénères d’extérieur.

[image: i0016.jpg]Mes minets bénéficient des avantages des deux univers. Ils sont en sécurité tout en pouvant profiter du bon air, grâce à la clôture pour chat que j’ai installée (voir le chapitre 15).



Quel âge a ce chaton à la fenêtre ?

De 6 semaines à 4 mois environ, un jeune chaton est une mignonne boule de poils qui dort près de 20 heures par jour et passe les 4 heures restantes à foncer partout dans la maison. Pour le bien de votre famille et du futur rejeton félin, demandez-vous si un chaton déchaîné conviendrait à votre mode de vie. Voyez si vous avez le temps et la patience nécessaires pour lui apprendre les bonnes manières. Votre nouvel ami ne se calmera peut-être pas avant plusieurs années.

Quand un chaton devient-il un chat ?

Cela revient à demander quand un bébé humain devient adulte. Le passage du statut de chaton à celui de chat est progressif et varie d’un individu à l’autre. Mais je peux vous fournir quelques repères : 



	[image: cochegrise.jpg] À 3 mois, votre chaton atteint le stade juvénile, au cours duquel il joue le plus et entame la transition lente et régulière vers l’âge adulte. À 4 mois, il devrait connaître la signification du terme « Non » (s’il a bien été élevé).

	[image: cochegrise.jpg] Une femelle peut être pleine avant ses 6 mois, mais cette future maman doit encore poursuivre sa croissance pendant quatre à six mois.

	[image: cochegrise.jpg] Le chaton devient un jeune adulte entre 9 et 12 mois. À ce stade, il a effectué la majeure partie de sa croissance mais va continuer de grossir pendant quelques années. Sa personnalité est bien formée. Il accepte les choses auxquelles il est exposé, comme les chiens, les enfants et les bains.

	[image: cochegrise.jpg] Les fabricants d’aliments pour chat préconisent de donner de la nourriture pour chaton jusqu’à l’âge de 1 an.

	[image: cochegrise.jpg] Les minets atteignent leur maturité comportementale entre 18 mois et 2 ans. À ce stade, il est plus posé, plus calme et moins susceptible de faire des sottises, comme dérouler le papier toilette. Il s’intéresse plus à vous. Certaines races, comme le Turc de Van, ne mûrissent pas avant 5 ans.



Entre 4 et 8 mois, un chaton entre en adolescence. À l’instar d’un être humain, il connaît les règles, mais les teste. Ces chatons adolescents sont encore suffisamment jeunes pour s’amuser, mais ne demandent pas autant de travail que les tout petits.

 


Si vous envisagez d’adopter votre premier chaton et estimez qu’un spécimen très jeune aura bien plus d’énergie que vous ne pouvez gérer, optez pour un compagnon de 8 mois, voire plus. Il sera mieux éduqué et fera dans son bac à litière.

 


Un chaton âgé : 



	[image: coche.jpg] a déjà une personnalité bien établie : si vous avez en tête un type de personnalité précis, un chaton qui a déjà vécu vous contentera plus. Au départ, les jeunes chatons sont mignons et affectueux, mais leur personnalité change en grandissant. Le chaton sans cesse sur vos genoux peut se muer en chat indépendant et vice versa. Un chaton plus âgé a une personnalité plus établie. Il peut certes avoir des sautes d’humeur, mais s’il a tendance à vouloir venir sur vos genoux, il continuera d’agir ainsi dans un an, une fois devenu chat. Vous ne serez pas déçu par un changement aussi radical que dans le cas d’un jeune chaton ;

	[image: coche.jpg] a moins tendance à faire des dégâts : ne vous attendez pas à conserver intacts les bibelots que vous conservez sur la table basse du salon avec un jeune chaton dans les parages. Vos trésors peuvent se retrouver bons pour la poubelle du jour au lendemain. Bien qu’un chaton âgé ait encore plein d’énergie et puisse faire des bêtises, il devrait vous causer moins de soucis qu’un chaton en pleine adolescence ;

	[image: coche.jpg] est plus affectueux : quand un chaton a 9 ou 10 mois et qu’il est moins déchaîné, il est plus intéressé par votre compagnie. Les chatons traversent l’adolescence comme les humains. Ils ont aussi leur période « Ne me saoule pas ! ». Une fois cette phase terminée, ils s’intéressent généralement plus à vous ;

	[image: coche.jpg] s’adapte plus vite et demande une surveillance moindre : les jeunes chatons sont à surveiller comme le lait sur le feu, ce qui peut s’avérer difficile quand toute la famille est bien occupée par ailleurs. Si vous n’avez pas le temps de lui faire faire de l’exercice ou de lui apprendre les bonnes manières, vous aurez des problèmes. Sans votre concours, le chaton ne peut savoir ce que vous attendez de lui en matière de comportement. Cela peut prendre plusieurs mois, voire plusieurs années, avant d’avoir une relation agréable avec votre jeune chaton, alors que cela peut prendre quelques jours avec un chaton plus âgé ;

	[image: coche.jpg] constitue un meilleur compagnon pour d’autres animaux de compagnie âgés : si vous recherchez un pote pour votre chat de 14 ans, un jeune chaton ne sera probablement pas l’idéal, car il peut se muer en véritable casse-pieds pour un vieux matou aux os fragiles et souffrant d’arthrite. Un chaton bondissant qui mordille sans arrêt peut même pousser le plus tolérant de ses compagnons à déserter le navire. Une fois poussé à bout, il arrive qu’il corrige et blesse le jeune chaton. Cependant, un chaton de 10 mois ne laissera pas trop de poils dans un éventuel combat territorial avec votre vieux matou.
 La plupart des chatons apprennent à s’entendre avec n’importe quel chat, mais un chaton n’aura pas forcément une carrière aussi radieuse à la maison en présence d’un vieux chien. Si vous cherchez un compagnon à ce dernier, évitez le chaton et optez plutôt pour un chat adulte qui a déjà côtoyé des chiens. La SPA vous donnera des informations sur les chats dont les propriétaires ont dû se séparer pour diverses raisons, comme un déménagement ou des allergies ;


	[image: coche.jpg] a plus de chance de survivre à la poigne d’un bambin : si vous avez des enfants de moins de 6 ans, reconsidérez votre projet d’adopter un jeune chaton. Les enfants en bas âge ont souvent du mal à comprendre que cette petite boule de poils est un être vivant, respire, ressent des choses et ne doit pas être étranglée, serrée fort ou piétinée. Avant 6 mois, un chaton est fragile et peut facilement être blessé. Et souvenez-vous qu’un chaton effrayé souhaitant échapper à son bourreau peut facilement mordre ou griffer votre rejeton.
 Les chatons âgés constituent de meilleurs compagnons pour les bambins, car ils supportent mieux les caresses appuyées et risquent moins de suffoquer en cas d’étreintes poussées. Ils sont également capables de se mettre hors de portée de votre progéniture. Si vous souhaitez un compagnon auquel votre enfant fera endosser des habits de poupée, choisissez un chat dans un refuge de la SPA. Vous pourrez trouver un chat qui a vécu avec des enfants, abandonné suite à un déménagement, par exemple. Pour en savoir plus sur les chats compatibles avec des enfants, lisez Un chat pour les Nuls, de Gina Spadafori et Paul Dilion (Éditions First).




Quand ramener son chaton à la maison ?

Aucun éleveur digne de ce nom ne vous laissera ramener un chaton chez vous avant l’âge de 12 semaines. Certaines chatteries attendent même les 16 semaines.

 


Soyez patient : le taux de mortalité des chatons est élevé, dans les 25%, à cause des anomalies congénitales, des parasites ou des infections bactériennes ou virales. Quand un chaton meurt, cela arrive souvent avant l’âge de 16 semaines. En outre, à 16 semaines, votre chaton a eu tous ses vaccins, été sevré, voire castré ou stérilisé. Son système immunitaire est plus solide et vous dépensez moins en frais vétérinaires.

 


Votre chaton a besoin d’une éducation que seuls les autres chats peuvent lui donner : sa maman doit finir de socialiser votre chaton. Et il faut que votre minet lutte avec ses frères et sœurs pour apprendre à jouer correctement, sous peine qu’il s’attaque à vos chevilles et vous morde. Sa maman veillera également à ce qu’il tire la chasse et rabatte le couvercle et l’abattant des toilettes, ou du moins l’équivalent chez les chats.



Fourrure longue ou poils courts ?

Au moment de choisir le type de chaton qui fera partie de votre vie, vous souhaiterez peut-être tenir compte du temps dont vous disposez pour le toiletter. Certains chatons à poils longs comme le Persan doivent être brossés tous les jours, tandis que d’autres n’ont besoin que d’un coup de peigne de temps en temps quand ils perdent leurs poils. Si vous recherchez un chat qui fera des allées et venues dehors, vous voudrez peut-être qu’il ait le poil ras, car les poils longs retiennent l’herbe et toutes sortes de choses immondes.

Plus le poil est long, plus les soins le sont

Je dois admettre que j’adore regarder les chatons à poils longs bien brossés.
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