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 «  Le  vrai  savoir  ne  peut  pousser  qu'en  pleine  terre,
 enraciné  dans  la  chair  même  de  notre  vie,
 sinon  il  n'est  rien  qu'une  croyance  périssable.  »
 Henri  Gougaud
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 La  Parentalité  Créative  est
 une  parentalité  consciente,  joyeuse
 et  aimante.  Ce  concept  repose  sur
 les  dernières  recherches  en  neurosciences,
 les  acquis  de  la  psychologie  positive,
 la  communication  non-violente,  la  théorie
 de  l'attachement,  les  travaux  d'Alice  Miller,
 et  ce  que  nous  savons  aujourd'hui
 des  mécanismes  émotionnels.
 En  devenant  parent,  nous  commençons
 un  chemin  d'apprentissage  qui  ne  se  terminera
 qu'à  la  fin  de  notre  vie.  Ce  chemin,  plein
 de  richesses,  de  hauts  et  de  bas,  de  surprises
 et  de  dépassements,  nous  le  faisons  avec  notre
 enfant,  petit  être  en  transformation  permanente
 depuis  le  jour  de  sa  conception.
 Être  parent  demande  une  grande
 créativité  car  nous  avons  des  centaines
 de  problèmes  à  régler  chaque  jour  :
 comment  donner  de  l'attention  à  un
 bambin  tout  en  télétravaillant,  organiser
 les  emplois  du  temps  de  chaque  membre  de
 la  famille,  gérer  les  conflits  entre  deux
 enfants,  écouter  le  récit  des  aventures
 scolaires  de  l'un  d'entre  eux,  etc.
 Quand  nous  regardons  chaque
 problème  que  nous  rencontrons
 avec  notre  enfant  comme  une
 sorte  de  casse-tête  qui  a
 forcément  une  solution,  nous
 sommes  dans  un  des  principes
 fondateurs  de  la  Parentalité
 Créative.
 Avant
 de  commencer
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 En  réalité  en  formation  intensive,  nous
 apprenons  tellement  que  notre  cerveau
 devient  une  sorte  de  trésor  incroyablement
 efficace  !  Vivre  avec  des  enfants  nous  fait
 considérablement  grandir.
 Nous  développons  notre  créativité
 chaque  jour,  elle  nous  permet  de  résoudre
 les  problèmes  les  plus  épineux.  À  force
 de  bricoler  des  solutions  à  la  main
 parfaitement  adaptées  à  notre  style
 de  famille,  nous  devenons  efficaces
 dans  d'autres  domaines  de  notre  vie.
 Nous  sommes  nombreux
 à  vouloir  donner  à  nos  enfants
 ce  que  nous  n'avons  pas  reçu  :
 un  accompagnement  plein
 de  tendresse  et  de  respect.
 C'est  un  véritable  défi.
 Avec  votre  enfant,  vous  allez
 faire  un  grand  voyage  un  peu
 magique  en  vous-mêmes
 car,  au  bout  du  compte,  vous  allez
 augmenter  votre  enthousiasme
 et  votre  vitalité  !
 Bonne  route  avec  la
 Parentalité  Créative  !
 La  question  :
 «  Comment  faire  sans  fessée,  sans
 punitions,  récompenses,  sanctions,
 ou  autres  manipulations  ?  »
 est  une  énigme  qui  peut  se  résoudre
 en  déployant  chaque  jour  un  peu  plus
 sa  conscience  et  en  utilisant  les  idées
 et  informations  qui  vous  sont  proposées
 dans  ce  livre.  Ce  sont  des  outils
 que  vous  emploierez  à  votre  façon  !
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 Avant
 Chapitre  1
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 Avant,  on  faisait  la  grasse  matinée  tous  les
 deux…  Après  des  soirées  interminables  chez  des
 potes  passées  à  refaire  le  monde…
 Avant,  on  pouvait  faire  l'amour
 n'importe  quand  et  n'importe  où  !
 Avant,  on  passait  des  heures  au
 téléphone  avec  nos  ami(e)s...
 Avant,  on  pouvait  faire  quelque  chose  de  bout  en
 bout  sans  être  interrompu…  On  pouvait  commencer
 à  repeindre  notre  chambre  et  être  satisfait  du
 résultat,  on  pouvait  lire  tranquillement  un  bon  livre
 en  buvant  un  thé…  On  pouvait  se  lancer  dans  de
 longues  préparations  culinaires  et  les  déguster
 à  n'importe  quelle  heure.
 On  pouvait  enchaîner  les  épisodes
 de  nos  séries  préférées  en  grignotant  des  chips
 sur  notre  canapé,  ou  bien  jouer  à  des  jeux  vidéo
 en  rentrant  du  boulot  pendant  des  heures…
 Et  on  allait  au  ciné  une  fois  par
 semaine  au  moins,  on  était  incollable
 sur  le  cinéma  d'auteur…
 On  passait  aussi  de  longs  moments  à
 s'engueuler  pour  des  détails  !
 On  passait  des  heures  dans  les  bras
 l'un  de  l'autre…
 Oui  mais  tout  ça,  c'était  avanT...
 La  vie  de  couple
 ...
 ava
 nt
 Avant,  le  vendredi,  on  se  disait  :
 «  Et  si  on  allait  passer  le  week-end  à  la  mer  ?  »
 et  on  partait  aussitôt  avec  notre  sac  à  dos…
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 Mais  qu'est-ce
 que  je  fais  là  ?!
 J'ai  envie,  mais
 suis-je  vraiment
 prête  ?
 Il  fera  des  études
 brillantes  !
 Il  dormira  la  nuit,
 je  ne  vais  pas  me
 laisser  mener  par  le
 bout  du  nez  par  un
 bébé,  non  mais  !
 Je  vais  être  papa  !  C'est  moi  qui
 prendrais  le  congé  parental…
 J'ai  peur
 de  la  naissance,
 je  ne  sais  pas
 si  je  pourrai
 y  assister.
 J'aurais  tellement
 aimé  le  porter  moi-
même  ce  bébé  !
 Je  ne  vais  pas
 m'arrêter  de  travailler
 pour  un  bébé…
 J'ai  envie  d'être
 ronde  et  épanouie...
 Il  faut  que  je  m'inscrive
 dans  une  clinique  pour
 accoucher,  et  que  je  réserve
 une  place  en  crèche  pour
 le  faire  garder…
 Et  si  j'étais  une
 mauvaise  mère  ?
 CHUUUT  !  Ça  y  est,  je
 suis  conçu,  laissez-moi
 grandir  tranquille  !
 On  se  voit  dans  neuf
 mois  !
 Et  puis  voilà,  un  jour,  les  deux  premières  cellules  qui  allaient
 former  notre  bébé  se  sont  rencontrées...
 CONCEPTION
 11
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