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			Respirer donne le cancer

			Malheureusement, il est impossible d’arrêter volontairement sa respiration

			À RACONTER À : des asthmatiques

			INDICE DE GEEKERIE : 4

			« On ne va bientôt même plus pouvoir respirer ! » Cette réflexion ironique, combien de fois l’avons-nous entendue ou prononcée en apprenant que des scientifiques classaient tel objet ou aliment – depuis les fours à micro-ondes jusqu’au café – comme cancérigène ? Mais l’ironie est devenue réalité (et c’est encore plus ironique). Des chercheurs de l’université de Pennsylvanie et de l’université de Californie ont en effet découvert que la manière dont notre corps traite l’oxygène présent dans l’air est potentiellement cancérigène.

			L’oxygène est très réactif. Quand les cellules du corps utilisent des atomes d’oxygène afin d’exploiter l’énergie stockée dans les aliments, elles produisent un sous-produit naturel appelé radicaux libres. Ces radicaux libres endommagent les structures cellulaires et l’ADN, ce qui peut provoquer un cancer du poumon. Les scientifiques ont constaté que le nombre de malades diminue en haute altitude, où il y a moins d’oxygène dans l’air : l’incidence du cancer du poumon se réduit de 7,23 cas pour 100 000 individus à chaque élévation d’altitude de 1 000 mètres. La même incidence n’a pas été constatée pour les cancers du sein, de la prostate ou de l’intestin.

			Si toute la population des États-Unis vivait dans le comté de San Juan (Utah), qui se trouve à 3 470 mètres, il y aurait 65 496 cas de cancer du poumon de moins chaque année.

			Alors, qu’est-ce qu’on fait maintenant ?

			AMUSONS-NOUS UN PEU

			QUE SE PASSE-T-IL SI VOUS ARRÊTEZ DE RESPIRER ?

			Rien. En tout cas, si vous cessez de respirer volontairement. Car la nécessité de respirer est trop forte : vous n’arriverez pas à vous retenir suffisamment longtemps pour que cela entraîne la moindre conséquence néfaste. Sous l’eau, l’homme est capable de retenir sa respiration de manière plus prolongée – cela s’appelle le réflexe de l’immersion. Les plongeurs arrivent à se mettre dans une sorte d’état d’hibernation qui permet à l’oxygène tout juste nécessaire d’arriver au cerveau et au cœur.

			Si l’arrêt respiratoire est involontaire – noyade, accident, etc. –, les choses se compliquent. Au bout d’une à deux minutes, la concentration d’oxygène dans le sang se met à diminuer. Le cerveau étant l’organe aux besoins en oxygène les plus élevés – il utilise environ 20 % de l’oxygène fourni par le sang à partir des poumons –, la première réaction du corps consiste à prendre le sang des membres pour le lui envoyer. Mais cela n’a qu’un temps, et rapidement le cerveau commence à mourir. S’il est sans oxygène pendant plus de 10 minutes, la lumière sera toujours allumée, mais il n’y aura personne à la maison. Couper l’oxygène pendant moins de 10 minutes causera quand même des dommages irréversibles. Si toutefois le centre autonome de contrôle de la respiration du cerveau situé en haut de la colonne vertébrale est toujours actif, il déclenchera le diaphragme et la respiration continuera.

			Le cœur sera le deuxième à y passer. Vos muscles et organes dureront un peu plus longtemps – les cellules musculaires meurent au bout d’une trentaine de minutes. N’étant pas directement approvisionnés par les vaisseaux sanguins, votre peau, vos cartilages et vos cornées seront toujours ok pendant quelques heures et pourront toujours être utilisés pour une transplantation.

		

	
		
			Plus une piscine sent le chlore, plus vous nagez dans de l’urine

			Car en réalité, il ne s’agit pas du tout de l’odeur du chlore

			À RACONTER EN : se déshabillant dans les vestiaires

			INDICE DE GEEKERIE : 3

			Certaines personnes ne supportent pas cette fameuse odeur de chlore qui prend à la gorge lorsqu’on entre dans une piscine. Mais au moins, se dit-on, cette eau est-elle propre. 

			En fait, pas vraiment. Au contraire, même.

			Car le chlore est inodore. Ce que l’on sent dans certaines piscines, c’est le trichlorure d’azote – également connu sous le nom de trichloramine –, un composé chimique créé par la réaction du chlore avec l’urine, tentant de l’oxyder et de l’éliminer. Tant que l’odeur persiste, c’est que la réaction chimique n’est pas achevée. Il reste encore de la matière à éliminer. Plus une piscine sent, plus il y a d’urine dans l’eau, et moins il y a de chlore pour l’éliminer. Uriner dans la piscine est, semble-t-il, devenu une pratique courante – même certains nageurs de haut niveau reconnaissent le faire lors de leurs séances d’entraînement – et une piscine publique de 830 000 litres peut aujourd’hui contenir jusqu’à 75 litres d’urine.

			Mais le trichlorure d’azote ne sent pas seulement mauvais. Le composé a été à l’origine découvert en 1812 par Pierre Louis Dulong, qui faisait barboter du gaz de chlore dans une solution de chlorure d’ammonium. Le chimiste n’avait pas prévu que le produit serait explosif – lui coûtant un œil et un doigt. Heureusement pour les nageurs, seul le trichlorure d’azote pur est explosif. C’est surtout un produit chimique volatil – ce qui signifie qu’il se transforme facilement en gaz et flotte dans l’air autour de la piscine – aux effets nocifs sur la santé, entraînant asthme et autres problèmes respiratoires. Les personnes qui travaillent dans les piscines ou passent beaucoup de temps autour, comme les maîtres-nageurs, ont un risque plus élevé d’insuffisance respiratoire.

			Des gens vont à la piscine pour s’y laver

			La saleté sur le corps des gens peut à elle seule consommer jusqu’à 30 % du chlore dans l’eau, et la sueur – qui contient également de l’urée – contribue aussi à la production de trichlorure d’azote. Les professionnels relèvent en effet que de nombreuses personnes vont à la piscine pour se laver… Certains chercheurs suggèrent qu’une baisse du niveau de chlore dans les piscines, sans aller au-dessous de la limite légale, réduirait la quantité disponible pour susciter une réaction et former le produit chimique toxique. D’autres affirment qu’il faut au contraire augmenter les quantités de chlore.

			En tout cas, l’absence d’hygiène corporelle n’a pas que des conséquences chimiques. Pour diluer ce bouillon de culture apporté par les humains, il faut en effet faire couler entre 80 et 180 litres d’eau neuve par baigneur. Si on ajoute les vidanges et les nettoyages des filtres, près de 80 % de la consommation d’eau d’une piscine est liée à l’hygiène. Malheureusement, le « colorant piscine » qui change de couleur au contact de l’urine est un mythe et il ne semble pas y avoir d’alternatives au chlore…

			LES BELLES HISTOIRES DE TONTON FREDE

			IL N’Y A PAS QUE L’URINE QUI FLOTTE DANS LES PISCINES. IL Y A AUSSI LES MATIÈRES FÉCALES.

			Selon une enquête conduite pour le Département de la santé des États-Unis, 1 adulte sur 4 est prêt à nager moins d’une heure après avoir eu une diarrhée, 1 adulte sur 2 ne se douche pas avant d’entrer dans l’eau d’une piscine, et 3 sur 5 avalent de l’eau en nageant.

			Ces résultats inquiètent les experts de la santé, puisque les épidémies de diarrhée causées par le germe Cryptosporidium (ou Crypto) sont un vrai problème de santé. Crypto est un parasite qui se répand lorsqu’on avale de l’eau contaminée par de la matière fécale d’un nageur infecté. Il est la cause la plus fréquente de diarrhées liées aux piscines. En plus de la diarrhée, certaines personnes souffrent de perte d’appétit, de nausée, de vomissements et de fièvre. Crypto n’est pas facilement tué par le chlore et peut vivre jusqu’à 10 jours dans une piscine bien traitée. Il est donc indispensable de ne pas le laisser entrer dans l’eau.

		

	
		
			Elle passe 6 heures par jour à se gratter la peau

			Raconter cette anecdote donnera à tout le monde envie de se gratter

			À RACONTER À : des gens nerveux

			INDICE DE GEEKERIE : 2

			Samantha Wake, une étudiante britannique, souffre d’une affection appelée dermatillomanie – classée parmi les troubles obsessionnels compulsifs. La peau de cette pauvre femme la démange constamment, l’amenant à passer jusqu’à 6 heures par jour à se gratter. Son corps est désormais recouvert de cicatrices dont il restera des traces définitives – même si elle cessait maintenant…

			À l’origine, les démangeaisons servent à nous alerter de la présence sur la peau de créatures ou de substances potentiellement nuisibles, nous incitant à les repousser. On comprend aisément l’utilité de ce réflexe pour se débarrasser de tiques, de puces ou de poux. Ce qui est moins clair, c’est le mécanisme de la démangeaison. On pensait qu’elle était une forme de douleur bénigne jusqu’à ce que soit établie en 1997 l’existence de neurones sélectifs de la démangeaison appelés pruricepteurs – un sous-ensemble des neurones appelés nocicepteurs détectant la douleur. Les pruricepteurs sont spécialisés dans la détection de certains stimuli très faibles et suscitent une réponse spécifique : alors que la douleur vous incite à vous éloigner, les démangeaisons vous incitent à vous gratter. 

			Les démangeaisons ont de nombreuses causes. Une large gamme de stimuli peut les déclencher : l’histamine – le composé qui déclenche la réponse inflammatoire – mais aussi une quinzaine d’autres substances chimiques. La démangeaison, en d’autres termes, est simplement un avertisseur qui attire l’attention sur un large éventail d’irritants, et elle se trouve uniquement dans votre tête. En effet, c’est une sensation que nous interprétons comme une « démangeaison » qui est projetée sur la carte du corps située dans le cerveau. Parfois, comme dans le cas des démangeaisons issues de causes neurologiques ou psychiatriques, il n’y a pas de stimulus externe. 

			Neurones miroirs

			Mais même dans le cas d’une démangeaison ordinaire, par exemple sur le bras, quelque chose sur la peau déclenche un événement dans le cerveau, qui instinctivement vous fait vous gratter, infligeant une douleur de faible intensité et envoyant ainsi un message neuronal concurrent à votre cerveau, qui élimine alors le stimulus original. Bien que la douleur et les démangeaisons soient des sensations distinctes, elles utilisent plusieurs des mêmes mécanismes neuronaux et centres de traitement, et la douleur reste prioritaire. Pour le dire d’une autre façon, lorsqu’une voie neurale porte un signal de douleur, la démangeaison est mise en attente.

			Comme vous vous en rendez certainement compte en lisant ou en racontant cette anecdote, les phénomènes de « démangeaisons contagieuses » sont courants. Une étude a montré que les démangeaisons peuvent être induites simplement par des images lors d’une conférence publique sur le sujet. À l’instar du bâillement, on ne sait pas vraiment ce qui cause le phénomène d’imitation et de contagion. Certains émettent l’hypothèse de l’existence d’un système de neurones miroirs qui nous mènerait à imiter certaines actions motrices lorsque nous voyons les autres les effectuer. Vous feriez de toute façon mieux de vous habituer à la plupart de vos démangeaisons quotidiennes : personne n’a encore trouvé le centre de contrôle dans le cerveau qui, s’il était éliminé, entraînerait leur arrêt. Pour l’instant, le moyen le plus efficace de soulager les démangeaisons est de se gratter. Et, pour Samantha Wake, de consulter un psychiatre.

			LES BONS TOURS DE MÈRE NATURE

			QUAND ON SE GRATTE, C’EST UN ORGASME

			Lorsque nous avons une démangeaison, nous sommes obligés de nous gratter. Cela atténue la démangeaison, mais cela fait aussi du bien – c’est un plaisir. Se gratter, bâiller, ou encore éternuer partagent une séquence commune avec le sexe : tension, accumulation, libération avec point culminant agréable. D’ailleurs, une fois qu’on a commencé une de ces activités, on ne veut pas l’interrompre au risque de ressentir une frustration. C’est un mécanisme neuronal partagé qui pourrait sous-tendre ces fonctions. 

		

	
		
			Elle meurt en essayant de se retenir de bâiller

			Raconter cette anecdote donnera à tout le monde envie de bâiller

			À RACONTER À : des gens fatigués

			INDICE DE GEEKERIE : 2

			Un article paru le 26 mars 1903 dans le Weekly Telegram de la ville d’Eau Claire (Wisconsin), sous le titre « Elle bâille jusqu’à en mourir », raconte comment une certaine Mme Jenner a bâillé sans interruption durant 3 jours avant d’en mourir. Les médecins ont établi qu’elle souffrait d’une obscure lésion du cerveau, produisant des spasmes laryngés. Incapable de dormir, de manger et même de boire, elle est décédée d’épuisement. Personne n’a été condamné pour meurtre, bien qu’elle ait précisé que le premier bâillement de cette série mortelle avait été déclenché par le bâillement d’une voisine venue lui rendre visite.

			Plus récemment, Ben Shire, un habitant de Horsham (Sussex), assistait à une réunion commerciale lorsqu’un de ses collègues s’est mis à bâiller, lui provoquant un énorme et interminable bâillement. En quelques secondes, il avait tellement fatigué sa mâchoire qu’il l’avait disloquée. Il s’est effondré sur le sol, incapable de respirer ou d’avaler. Les personnes atteintes d’un verrouillage de la mâchoire peuvent se sentir comme étouffées à cause de l’accumulation de salive dans leur bouche. Les secours ont emmené M. Shire à l’hôpital, où les médecins l’ont ressuscité à l’aide d’un dispositif d’aspiration. Il leur a fallu 4 heures pour réinitialiser sa mâchoire.

			Justement, la prochaine fois que vous êtes en réunion, essayez cette petite expérience : faites un grand bâillement, couvrez votre bouche par courtoisie et regardez combien de personnes suivent. Il y a de bonnes chances que vous déclenchiez une réaction en chaîne. D’ailleurs, avant que vous ne terminiez la lecture de cet article, il est probable que vous bâilliez au moins une fois.

			Quatre théories

			Le bâillement est une action involontaire qui nous amène à ouvrir la bouche et à respirer profondément. Nous le faisons même avant notre naissance : les fœtus de 11 semaines bâillent. Et même si le bâillement est généralement associé à la relaxation et à la somnolence, la fréquence cardiaque peut augmenter jusqu’à 30 %. On ne sait pas très bien pourquoi on bâille, et très peu de recherches ont été faites sur le sujet. Cependant, il existe 4 théories – dont 3 expliquent l’aspect contagieux du bâillement.

			La théorie du refroidissement : Nous bâillons davantage lorsque le cerveau est susceptible d’être plus chaud – des chercheurs l’ont expérimentée en pressant des sachets chauds ou froids sur le front de volontaires. Le bâillement peut donc être une façon de refroidir le cerveau. Les cerveaux frais pensant plus clairement, le bâillement a pu se développer pour nous tenir éveillés.

			La théorie de l’oxygène : Notre corps provoque un bâillement afin d’attirer plus d’oxygène ou d’éliminer une accumulation de dioxyde de carbone. En bâillant en groupe, nous produisons plus de dioxyde de carbone, ce qui signifie que notre corps agira pour attirer un surplus d’oxygène.

			La théorie de l’évolution : Nos ancêtres auraient utilisé les premiers bâillements pour montrer leurs dents et intimider les adversaires. En se répandant dans un groupe, les bâillements contagieux aidaient à atteindre le même degré d’attention, rendant les gens plus vigilants par exemple face une menace.

			La théorie sociale : Lorsque nous bâillons, c’est le plus souvent lorsque nous nous sentons fatigués. Le rôle probable du bâillement est d’aider à synchroniser le comportement d’un groupe social, en mettant les horloges biologiques de chacun au même rythme pour les endormir plus ou moins en même temps. Un groupe peut alors travailler ensemble plus efficacement dans la journée.

			Capacité d’empathie

			Par ailleurs, des études récentes montrent que le bâillement contagieux peut être lié à notre capacité d’empathie. Des enfants autistes et non autistes ont regardé des vidéos de personnes en train de bâiller et de personnes ouvrant simplement leur bouche. Les deux groupes d’enfants ont bâillé le même nombre de fois à la vue des gens ouvrant la bouche. Mais les enfants non autistes bâillaient beaucoup plus fréquemment que les autistes en regardant les gens qui bâillaient réellement. L’autisme étant un trouble qui affecte les capacités d’interaction sociale et d’empathie d’une personne, le manque de bâillement chez les enfants autistes indique le lien avec l’empathie.

			Alors que tous les vertébrés – y compris les poissons – bâillent, seuls les humains, les chimpanzés et probablement les chiens sont victimes de la contagion du bâillement.

			LES EXERCICES AMUSANTS DU PROFESSEUR ROYER

			Si personne n’a bâillé pendant que vous racontiez cette anecdote, bâillez.

		

	
		
			On peut aboutir à n’importe quel nombre avec quatre 4

			Et c’est rigolo

			À RACONTER EN : coupant des cheveux

			INDICE DE GEEKERIE : 5

			Disons que vous avez quatre 4 – 4, 4, 4 et 4 – et que vous pouvez placer n’importe quel symbole mathématique entre eux. Combien de nombres différents pouvez-vous créer ?

			Vous pouvez les créer tous. Il suffit d’être créatif.

			Lorsque vous commencez, le problème semble assez simple. Par exemple, 4 – 4 + 4 – 4 = 0. Pour arriver à 1, vous posez 4/4 + 4 – 4. En fait, vous pouvez obtenir tous les nombres jusqu’à 20 en utilisant uniquement les opérations arithmétiques de base, à savoir l’addition, la soustraction, la multiplication et la division.

			Mais rapidement, cela ne suffit plus. Pour commencer à atteindre de plus grands nombres, vous devez effectuer des opérations plus sophistiquées comme les racines carrées, les exposants, les factorielles (4 ! ou 4 × 3 × 2 × 1) ou la concaténation (transformer 4 et 4 en 44).

			De cette façon, vous arriverez à environ 100, mais pour parvenir aux très grands nombres, il faut un outil supplémentaire : le logarithme. Les choses commencent alors à devenir plus compliquées, mais l’intégration des logarithmes dans le problème des quatre 4 vous permet de trouver des solutions pour obtenir tous les numéros jusqu’à l’infini.

			L’introduction des logarithmes multiples a cassé cette énigme dans les années 1930, mais c’est toujours un exercice amusant si vous vous trouvez en possession de beaucoup de temps libre et d’un grand morceau de papier.

			SI UN PETIT MALIN ESSAIE DE VOUS COINCER

			QU’EST-CE QU’UN ALGORITHME, EN FAIT ?

			Un algorithme est une méthode générale constituée d’une suite finie et non ambiguë d’opérations ou d’instructions permettant de résoudre un problème ou d’obtenir un résultat. Le mot algorithme vient de Al-Khwarizmi, mathématicien perse du ixe siècle, dont les écrits, rédigés en arabe, puis traduits en latin à partir du xiie, ont permis l’introduction de l’algèbre et des chiffres arabes en Europe. Al-Khwarizmi a classifié les algorithmes existants, dont le plus connu, celui d’Euclide, qui permet de déterminer le plus grand commun diviseur de deux entiers sans connaître leur factorisation.

			Ah, pardon. Nous avons bêtement confondu algorithme et logarithme. Recommençons.

			QU’EST-CE QU’UN LOGARITHME, EN FAIT ?

			Avant l’invention des calculateurs, les mathématiciens ont cherché à simplifier les calculs. Ainsi, dès le iiie siècle avant J.-C., Archimède avait remarqué que pour multiplier certains nombres, il était plus facile d’effectuer des additions. John Napier étend l’idée au xvie siècle et imagine une méthode permettant d’effectuer des additions à la place de multiplications, des soustractions à la place de divisions, des divisions par 2 à la place d’extractions de racines carrées, etc. Concrètement, par exemple, le logarithme de base b d’un nombre réel strictement positif est la puissance à laquelle il faut élever la base b pour obtenir ce nombre. Ainsi, le logarithme de 1 000 en base 10 est 3, car 1000 = 103. Pendant 3 siècles, les tables de logarithmes et les règles à calcul ont été utilisées pour réaliser des calculs, jusqu’à leur remplacement par les calculatrices puis par les ordinateurs.

		

	

Une seule unité militaire moderne détruirait l’Empire romain

Ou pas

À RACONTER À : un figurant du Puy du Fou

INDICE DE GEEKERIE : 5

Imaginons – ce serait un bon scénario de film – qu’une unité militaire contemporaine soit transportée dans le temps à l’époque de l’Empire romain. On suppose qu’elle voudrait vite en découdre. Et que nos soldats – disons des Marines –, peu nombreux mais équipés des armes les plus modernes, ne feraient qu’une bouchée des légions romaines.

Un bataillon d’infanterie de Marines comprend environ 2 200 hommes, avec leur artillerie et leurs véhicules : des chars de combat M1-A1 Abrams, des fusils M4, des grenades et des gilets pare-balles. Sous le règne d’Auguste, petit-neveu de Jules César, les légions comptaient près de 330 000 hommes.
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						Elle parlait une langue vieille de 65 000 ans


						Quand les femelles avortent parce que le nouveau mâle est mieux


						Quand vous regardez un film, votre cerveau vous oblige à y croire
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