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À mon amie « Mumrose ».


  
    Introduction

    
      Bienvenue dans la « modern attitioude » !

      De plus en plus jeunes, beaux et pêchus, les nouveaux grands-parents ne jouent plus exactement le même rôle que ceux d’avant, au temps où l’ordinateur n’existait pas, où une layette ne s’imaginait pas autrement que rose ou bleue, tricotée main. Ce rôle « en or » n’est peut-être plus exactement celui que vous imaginiez, mais soyez sûrs qu’il va drôlement vous emballer !

      Grands-parents du XXIe siècle, empressez-vous de ranger avec attendrissement sur le disque dur de vos souvenirs tous ceux que vous conserviez de vos grands-parents, à vous. Les fées, Pinocchio, les roudoudous, les Meccano, les cols Claudine et les goûters du jeudi qui bercèrent votre enfance : c’est fini, fichu, terminé. Désormais, de bons grands-parents se formatent dans un fast-food ou devant une console de jeu, les Papys troquent leurs souliers impeccablement cirés contre des Converse et les Mamys laissent dans la penderie leur chemisier de soie sauvage et arborent fièrement un T-shirt.

      Cela ne veut pourtant pas dire que votre rôle en est moins essentiel : il est différent, tout simplement, et quand je vous dis différent, c’est fondamentalement différent ! Mais vous-mêmes, ressemblez-vous aux grands-parents d’antan ? Qu’y a-t-il de commun entre vous et votre Mémé toute mignonne recroquevillée dans son paletot tricoté main ou votre Pépé qui vous rebattait les oreilles avec ses souvenirs d’ancien combattant tout en bourrant une bonne vieille pipe de tabac gris ? Depuis eux jusqu’à vous, il s’en est passé des choses.

      D’abord, vous êtes plus jeunes ou, en tout cas, vous faites plus jeunes. Vos enfants, les journaux, votre médecin et la Terre entière vous encouragent à faire du sport, à entretenir vos neurones, à manger, boire, penser d’jeuns et, si cela ne suffit pas, à affronter la table d’opération pour un rajeunissement de l’extrême. C’est simple : vous voudriez vieillir tranquillement que vous ne le pourriez plus.

      Ensuite, vous menez une vie active et ce n’est pas parce que vous êtes « officiellement » à la retraite que vous passez votre temps*1 :
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      Femmes et hommes dynamiques, vous sortez, voyagez, vous intéressez à mille choses et possédez toujours un fort potentiel d’enthousiasme et de joie de vivre, que les médias découvrent éberlués, comme si, à partir de 50 ans, le tonus, la sexualité et la curiosité devaient glisser vers le néant.

      Mais surtout, et ça n’a pas été le plus facile, vous avez appris à vous servir d’un ordinateur, puis à surfer sur le Net. Aujourd’hui vous possédez un Smartphone, une Wii, un bluetooth, et vous savez ce que veulent dire « tchat » « blog » « bug ». Dieu soit loué, vous êtes sauvés du naufrage, car, à l’instar de la blanquette, les enfants boudent les grands-parents « à l’ancienne ». Pourtant, s’il vous semble parfois nécessaire de leur inculquer certaines des valeurs que vous enseignèrent les vôtres, sachez qu’il va falloir adapter vos méthodes, votre vocabulaire, vos habitudes culturelles et vestimentaires à leur univers, en faisant très attention aux limites à ne pas dépasser ou aux erreurs qui risqueraient de distendre le lien merveilleux qui ne demande qu’à se tisser entre eux et vous. Par exemple, ne vous déguisez jamais, pour leur plaire, en « keum » cool ou en « meuf » branchée, car ça, pour eux, c’est la honte, grave ! Le paradoxe se situe en effet entre la nécessité d’être dans le coup pour dialoguer avec eux sans pour autant pénétrer par effraction dans leur territoire. Pas fastoche, mais vous comprendrez vite ce que je veux dire.

      Être grands-parents est un art en or, et même Victor Hugo, qui fut un mari exécrable, un amant difficile et un père excessif devint, à ce qu’il en dit et écrivit, un grand-père exemplaire. Le déclic d’amour fou pour ce petit être sorti d’un autre ventre est parfaitement imprévisible et incontrôlable. Vous pouvez avoir été les plus grands fêtards de la Terre, des aventuriers du bout du monde ou de paisibles employés de mairie, vous serez tous égaux au-dessus du berceau : gâteux, et ce gâtisme aveugle s’amplifiera d’année en année, se teintant tour à tour d’attendrissement, de fierté, d’admiration et de jubilation au moindre de ses faits et gestes. Sachez que cet enfant a besoin de vous. Non pas pour l’élever puisque ses parents vont s’en charger, mais pour lui apporter ce que précisément ses parents, murés dans leur rôle d’éducateurs, leur carrière professionnelle et les crédits en cours, ne peuvent lui offrir : la tolérance, le temps disponible, les choses qu’il ne fait que chez vous, les confidences qu’il ne fait qu’à vous, la permission de braver des interdits et la fierté d’être votre Petit Roi ou votre Petite Reine avec autorisation de caprices et cadeaux à gogo. Cet espace d’amour gaga lui est nécessaire pour peaufiner son ego, dont on ne dit pas assez combien il est vulnérable dans l’enfance.

      Du temps de Cro-Magnon, il n’y avait pas de grands-parents, et pour cause : l’espérance de vie étant alors à son niveau le plus pessimiste, ils mouraient tous trop jeunes pour avoir le temps de faire sauter des bambins sur leurs genoux cagneux et velus ! On peut donc en déduire que l’art d’être grands-parents n’est pas inné. C’est un acquis évolutif, transmis de génération en génération et modulable en fonction des époques traversées. Ainsi, la comtesse de Ségur et ses minauderies ampoulées n’ont rien à voir avec vous, qui ne ressemblez pas non plus aux Mamy zé Papy de l’an 3000. Ah, je donnerais cher pour voir à quoi ils ressembleront, ceux-là !

      Tout ça pour dire que les grands-parents ont un rôle délicieux et, à moins d’impérieuses ou graves nécessités, ils sont essentiellement là pour câliner, papouiller, complimenter et gâter. La vie se chargera suffisamment tôt d’apprendre à nos petits anges qu’il y a aussi la violence et la misère. En amour, tout ce qui est pris n’est plus à prendre ! Repensez-y lorsque vous l’aurez dans vos bras, blotti contre vous sur le canapé et qu’il vous demandera de lui raconter pour la onzième fois l’histoire de la petite poule bleue. À un moment, il retirera le pouce de son bec et, baignant comme vous dans une bulle de douceur, il vous dira : « Tu sais, ze t’aime fort… » Attention à ne pas fondre de bonheur, ça fait des marques sur la moquette…

      Alors bon courage pour toutes ces premières fois de Papy zé Mamy que vous allez découvrir et bienvenue dans un monde peuplé de super-héros, ce qu’il ne tient qu’à vous de devenir dans leur cœur pour votre plus grand bonheur.

    

    Signé Mamy Cœur : la Mamy de Max

    
      
        *1.  Ceci est un test. Si vous avez plus de 4 oui, méfiez-vous… risque de dérapage vers une voie de garage !
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      Voici neuf mois qui s’annoncent intenses en émotions, à vivre, si possible, dans la sérénité en entourant la future maman d’autant d’attentions que vous pourrez. Après, la star sera ce petit bouchon d’amour, le plus beau du monde, pour lequel, un jour (ou un soir), vous devrez réapprendre la puériculture !

    

  



« Allô Maman, tu sais quoi ?… »
C’est un jour béni par les dieux de la Fécondité, mais il commence tôt !
Les filles font toujours leur test de grossesse avec le premier pipi, ce qui est conseillé sur la notice d’utilisation, et généralement le dimanche vers 7 heures du matin. Pourquoi si tôt ? Parce qu’elles ont besoin de la solitude et du calme oisif de l’heure à laquelle tout le monde dort encore pour se présenter seules face à une réponse qui pourrait bien provoquer la plus immense émotion de leur vie. Elles restent ensuite un long moment assises sur les waters à contempler, incrédules, le bâtonnet blanc messager de tant de bouleversements.
Vous dormiez donc, d’autant mieux et profondément que vos amis étaient restés tard hier soir, lorsque le téléphone a déchiré sauvagement votre paisible sommeil. Vous vous dressez hagards en pensant aussitôt à votre vieille Maman qui n’en peut plus de vivre. Mais non, c’est la voix survoltée de votre fille qui ne vous a pas habitués à de tels débordements, surtout à une heure pareille !
« Maman, Papa, vous savez quoi ? »
« Non », dites-vous en vous grattant la gorge.
« Je suis enceinte, ça y est, j’attends un bébé, je viens de faire le test. »

Franchement, vous ne vous y attendiez pas, enfin pas là, tout de suite, à cette heure, et surtout votre fi-fille adorée chérie est encore si petite à 25 ans ! L’onde de choc vous statufie tous les deux dans votre lit, mais il faut vite réagir, car on piaffe à l’autre bout de la ligne.
« C’est merveilleux ! Tu es bien sûre au moins ? Et qu’en dit le futur Papa ? »
« Il dort encore. Je lui annoncerai au moment du p’tit déj. Oh vous ne pouvez pas savoir comme je suis heureuse. Bon allez, on se rappelle dans la journée. Je vous bise très fort, les futurs Pépé et Mémé… »

Soyons honnêtes : tout le monde ne saute pas de joie dans les premières minutes. Vous, futurs grands-parents qui êtes aussi un père et une mère, vous réalisez à cet instant précis que votre enfant vous échappe à tout jamais, s’en allant de lui-même vers son destin d’adulte.
Et puis, disons-le, ce Ludovic avec lequel elle vivait depuis deux ans n’était pas le géniteur dont vous rêviez pour vos petits-enfants. Maintenant, il entre dans la famille par la porte sacrée de la paternité, et là, camembert… on ne dit plus rien même en pensée sur sa dégaine, sa nonchalance et son boulot de troisième assistant d’un soi-disant photographe célèbre.
Quant à vous faire appeler Pépé et Mémé, même pour rire, à moins que vous y teniez vraiment par tradition familiale, il va falloir arrêter ça tout de suite. Je vous l’ai déjà dit, cette époque est révolue, et puis ça fait moche, et puis ça fait vieux !
Si vous êtes les futurs ex-possesseurs d’un fils, la façon dont il vous annoncera la grossesse de votre belle-fille sera plus mesurée. Les garçons exultent rarement dans ces moments-là et leur bonheur intérieur s’exprime progressivement. S’il est facétieux, attendez-vous à une bonne grosse blague à la fin d’un repas dominical.
La plus classique : « Il va falloir te remettre au tricot ma petite Maman, et toi, Papa, tu as intérêt à entretenir ta forme : ça va groover ici bientôt… »
Un introverti préférera glisser son message derrière la fameuse pub d’un célèbre café. Quant au fils dont nous rêvons toutes et tous, il vous invitera à déjeuner dans un bon petit restaurant et vous annoncera joliment la nouvelle avec des fleurs pour Mamy et des chocolats pour Papy. Une fois l’information avalée et digérée, place à l’allégresse et aux heures joyeuses au téléphone puisque vous allez appeler la Terre entière en sirotant du champagne !
Quelle que soit la méthode employée par les futurs jeunes parents, ce qui compte désormais plus que tout mesure 2,5 mm et va vous apporter tellement de bonheur que vous ne pouvez même pas l’imaginer !
Spécial Papy
Bien qu’aussi heureux, vous serez sans doute moins démonstratif, et aussi moins bouleversé dans votre système hormonal. Je m’explique : au-delà de l’aspect affectif, devenir grand-mère n’est pas anodin pour une femme, qui peut alors craindre de voir son pouvoir de séduction et sa féminité vaciller. Rien de tel que son jules d’abord, puis le modèle des amies ayant déjà franchi le pas pour apaiser les inquiétudes et transmettre leur expérience et leur enthousiasme.
Tiens, il me vient une idée : pourquoi ne pas lui faire un joli cadeau de Papy zà Mamy pour marquer le coup…




Classes préparatoires niveau 1
Ô Ventre, unique objet de votre adoration !
Ne demandez jamais à un futur grand-père de s’extasier sur le ventre d’une femme enceinte, même (voire surtout) s’il s’agit de celui de sa fille. À la rigueur, il fera une petite remarque étonnée du genre « tu es sûre qu’elle n’attend pas des jumeaux ? » lorsque la future Maman offrira à son regard incrédule la silhouette qui a transformé sa Princesse petit pois en une masse difforme et claudicante.
La Mamy, en revanche, peut s’en donner à cœur joie. D’ailleurs, si par hasard, elle n’était pas du genre à s’extasier ou à s’attendrir, le Ventre se rappellerait à son attention et exigerait une sollicitude de tous les instants. Du 2e au 9e mois, il s’auto-proclamera centre du monde. Alors que vous ne receviez auparavant que des appels épisodiques, à partir de maintenant vous en aurez plusieurs par jour et pourrez suivre en direct les nausées, les envies, les cernes, la crainte des vergetures, les brûlures d’estomac, les seins qui font mal, et tout. Alors forcément, petit à petit, vous ne quitterez plus ni des yeux ni du cœur ce petit ventre en train de fabriquer les plus beaux yeux, les plus jolies mains, les plus adorables fessounes de la planète !
Les conseils de Mamy Cœur
Si vos enfants ont décidé de garder secrets le sexe et le futur prénom de leur bébé, je sais, ça va vous énerver mais n’insistez pas. Ils marquent ainsi le territoire de la famille qu’ils sont en train de fonder et, si proches d’eux puissiez-vous être, il leur est nécessaire de s’isoler dans leur bulle.
Vous voudrez, bien sûr, participer à l’installation de la chambre. Là encore, attention : ne soyez ni débordants ni envahissants. Ne vous ruez pas dans un magasin pour tout y acheter, sauf si le jeune couple est vraiment fauché. Le berceau, par exemple, est un important sujet de conversation, parfois de polémique, et à moins qu’il existe un berceau familial dans lequel ont vagi tous les bébés depuis plusieurs générations, laissez-leur le soin de le choisir et même de l’acheter si c’est leur volonté. Cela participe également de leur construction. Rassurez-vous ; vous ne manquerez pas d’occasions de défouler votre exaltation acheteuse dans les vingt prochaines années…
Ah, autre chose : je vous déconseille fortement de commencer une layette sauf si vous vous sentez capable de tricoter des brassières et des petits chaussons noirs avec des têtes de mort dessus infiniment plus tendance que le bleu ou le rose avec des petits anges brodés.




Classes préparatoires niveau 2
Ce n’est pas parce que c’est le vôtre, mais…
L’affolement est à son comble. « La petite » a eu des contractions, elle est partie à la clinique, vous ne pouvez pas joindre votre mari, qui a la voiture, vous devez annuler en catastrophe le dîner chez les Martin-Lambert et, bien sûr, vous êtes folle d’inquiétude. Vous finissez par appeler un taxi pour vous ruer là-bas, certaine d’arriver trop tard. Pourtant, lorsque, haletante, vous faites irruption dans la chambre de la future Maman, vous découvrez le jeune couple en train de papoter, comme s’il n’allait rien se passer, ou presque. Il lui tient la main, elle est souriante et votre intrusion échevelée les déconcerte.
 « Cool, cool Maman, ne t’affole pas, on gère la situation. »

Et c’est exact. Jamais vous n’auriez pu imaginer qu’un accouchement se préparait maintenant dans une telle sérénité. Tout le monde sourit, de la sage-femme aux infirmières, jusqu’à l’obstétricien, et là, vous constatez qu’il s’est passé pas mal de changements depuis votre propre accouchement…
À l’époque ça hurlait et ça souffrait malgré la préparation dite sans douleur. La zénitude n’existait encore ni au Tibet ni dans les maternités où l’on entendait les sages-femmes crier encore plus fort que les parturientes pour leur donner des instructions : « Poussez, poussez, encore, encore, plus fort, non ne poussez plus, on vous dit de ne plus pousser, madame… Respirez, bloquez, allez y, stop… », qui rappelleront pas mal de souvenirs aux lectrices. Le silence revenait enfin après le premier cri du bébé lorsqu’il reposait gluant et verdâtre mais si doux sur le ventre martyrisé.
Aujourd’hui grâce à la péridurale on peut mettre son enfant au monde avec le sourire, ce qui doit terriblement contrarier le misogyne auteur d’un commandement célèbre, resté dans toutes les mémoires et surtout dans celle des femmes : « Tu enfanteras dans la douleur. »
Lorsque vous aurez enfin le droit de découvrir votre petit-enfant, il dormira tout propret dans sa coque en plastique près de ses parents radieux. Il sera tout rougeaud, tout chiffonné, il ressemblera à un vilain Schtroumpf grimaçant, enfin bref, il sera le plus beau bébé que vous ayez jamais vu et ce n’est pas parce que c’est le vôtre… D’ailleurs les infirmières vous confirmeront que c’est, de loin, le plus mignon de la clinique. Ces adorables menteuses disent la même chose dans toutes les chambres…
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Les conseils de Mamy Cœur
Les jeunes parents et leurs copains sont dingues de photos numériques, mais vous, même s’ils se moquent, filmez tout ce que vous pouvez avec votre Smartphone. Cet instant unique a besoin de son et de mouvement. Quand le bébé sera plus grand, il ne se lassera pas de se regarder et votre petite famille revivra ces moments avec émotion et attendrissement.
Et pour clôturer cette journée, partez bras dessus bras dessous avec le nouveau Papy et allez fêter ça tous les deux en amoureux, car une nouvelle vie de Papy zé Mamy commence pour vous aussi. Vous le remarquerez tout au long de ce livre, je ne perdrai pas une occasion de vous pousser à « fêter ça » avec le Papy. Rien de tel dans un vieux couple que l’arrivée d’un petit-enfant pour redonner des sujets de conversation et faire briller les yeux. Après, c’est à vous de voir…


Classes préparatoires niveau 3
Premières fois, premiers secours
La période qui suit la naissance n’est pas la plus facile ni pour la Maman, ni pour la Maman de la Maman, c’est-à-dire vous, la Mamy, pièce maîtresse dans la gestion du stress qui accompagne le retour à la maison.
Mais là je dis : attention, tout dans la finesse ! Pas question de la jouer « Madame je sais tout » ou de ricaner sottement devant la maladresse de la jeune mère, fatiguée et désemparée. Rassurante, vigilante mais pas encombrante, vous devez rasséréner la jeune Maman terrifiée par le premier reflux et lui suggérer des solutions pour tous les petits soucis qui accompagnent l’arrivée d’un premier bébé. Votre expérience, c’est le moment de l’utiliser – même si vous avez perdu la main, depuis le temps !
Et puis survient le jour où, préoccupée par la mine de déterrés des jeunes parents, vous leur proposez de garder le bébé pendant un week-end afin qu’ils se reposent. En fait, vous voulez surtout pouponner et, sans le dire, en prendre possession parce qu’il est aussi un peu le vôtre, après tout ! Ils ne se le font pas dire deux fois et la perspective d’une grasse matinée balaie le déchirement et la culpabilité qu’ils ressentent à l’idée de se séparer de la chair de leur chair.
Ils débarquent donc un samedi. Vous ouvrez la porte, et là, autant vous prévenir : vous n’allez pas en croire vos yeux. Il y a sur le palier :
	un berceau pliant ;

	une valisette pour les vêtements ;

	un panier bourré à craquer avec le lait, l’eau, le chauffe-biberon, le Babyphone, les peluches… ;

	un sac pour les produits de toilette ;

	des couches ;

	une poussette ;

	un couffin avec, dedans, devinez quoi : le bébé.


Mais ce n’est pas tout. Il y a aussi la liste ! Elle fait généralement deux pages, qui en disent long non seulement sur les tâches à accomplir mais aussi sur le niveau de confiance que vous attribuent les parents…
« Surtout tu fais ceci, surtout tu ne fais pas cela, surtout tu lui fais faire son rot, surtout tu vérifies qu’il respire normalement, s’il a des gaz, surtout tu lui donnes ça, tu fais attention à la température du biberon, à celle du bain… »
« Mais non, espèces d’andouilles, je vais faire exprès de lui ébouillanter la langue et puis après je le laisserai nager tout seul dans sa baignoire, et s’il pleure, je le collerai dans son couffin et je fermerai la porte pour ne pas être dérangée par ses hurlements pendant que je regarderai “Questions pour un champion”. »

C’est donc avec votre air pincé que vous les poussez vers la sortie en leur rappelant que vous avez élevé deux enfants et que, jusqu’à preuve du contraire, ils ne s’en sont pas mal sortis… Les adieux sont déchirants, la mère est au bord des larmes et le père ne peut s’empêcher d’en rajouter une couche en vous quittant :
« On vous le confie… mais s’il y a quoi que ce soit, surtout appelez-nous, on laissera les deux portables allumés, même la nuit. Vous vous en occuperez bien, hein ? »

Allez ouste, dehors ! À peine la porte refermée, vous vous précipitez vers le bébé, et là, enfin tranquillement, vous le contemplez dans son sommeil tout en vous repassant en boucle et in petto la phrase que toutes les grands-mères du monde ressassent au-dessus du berceau :
« Mon Dieu, comme il est mignon, regardez-moi ça, un vrai petit ange, c’est tout le portrait de sa mère (ou de son père) à cet âge ! » 

Il est à vous jusqu’à demain et vous allez déguster chacun de ces précieux instants, mais pour l’heure, il vous faut organiser son séjour et installer le matériel. C’est alors que déjà se dresse la première difficulté : l’installation du berceau pliant. Quand vous ouvrez un côté, c’est l’autre qui se bloque, et quand vous débloquez ce côté-là, c’est l’autre qui se coince. Papy est appelé à la rescousse et vous parvenez enfin à coordonner vos mouvements pour fixer la structure métallique en vous assurant qu’elle ne risque pas de se refermer brusquement sur le bébé.
Les conseils de Mamy Cœur
Évidemment, vous allez installer le berceau dans votre chambre et vous aurez raison. Bien qu’un Babyphone, dans lequel vous n’avez qu’une confiance relative, vous ait été fourni par les parents, vous savez d’avance que vous ne dormirez pas une minute si vous ne l’avez pas près de vous. Trop peur qu’il arrive quoi que ce soit : ce n’est pas rien de garder son petit-enfant la première nuit !
Prévenez à l’avance Jules le labrador ou Minini la chatte qu’ils seront bannis de la chambre, à cause des poils, de la jalousie, des griffes et Dieu sait quel autre danger. Pour être très franche, je n’ai personnellement pas eu le cœur de faire cela à mes animaux, mais j’ai pris des risques et j’en ai honte.
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