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 QUELQUES  MOTS  SUR  MOI
 Salut,  je  m'appelle  Flo  et  j'ai  écrit  un  livre  sur  le  sexe
 et  le  féminisme.  Mes  qualifications  ?  Je  suis  une  garce
 assumée  et  je  dessine  super  bien  les  nichons.  Je  suis
 extrêmement  bisexuelle.  Je  dis  «  extrêmement  »,  parce
 que  je  craque  sur  presque  tous  les  humains  de  plus
 de  170  cm  -  et  sur  certains  plus  petits,  aussi.
 J'habite
 à  l'est  de
 Londres  avec
 deux  colocs
 et  un  vilain
 chat.
 J'ai  été  en  couple
 avec  des  femmes  et
 avec  des  hommes.
 Actuellement,  je  suis
 sur  Hinge,  Tinder  et
 Feeld,  alors  c'est  un
 miracle  que  j'arrive  à
 bosser  par  ailleurs.
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 En  ce  moment,
 le  féminisme,  c'est
 ultra  tendance.
 Forever  21  vend
 des  T-shirts  avec
 des  inscriptions  du
 genre  «  bombasse
 féministe  »,  et
 des  tas  de  marques
 sponsorisent
 la  journée
 internationale
 de  la  Femme.  Et  ça,
 c'est  génial.
 Ma  marque  de
 boisson  préférée  a
 balancé  un  Tweet
 super  engagé,
 aujourd'hui.
 Le  capitalisme,
 c'est  génial.
 Pourtant,
 notre  vie
 sexuelle  reste
 souvent  aussi
 inexplorée  et
 bourrée  de
 conneries
 sexistes  qu'il
 y  a  cinquante
 ans.
 WTF?
 INTRODUCTION
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 Pas  facile  d'être  féministe  au  pieu.  Le  féminisme,
 c'est  super,  mais  pas  très  excitant.  Beaucoup  de  femmes
 préfèrent  être  chopées  par  un  mec,  balancées  sur  le  lit
 et  dominées  plutôt  que  de  faire  un  sermon  sur  l'égalité
 avant  de  baiser.  Et  ce  n'est  pas  du  tout  un  problème.
 Ce  qui  se  passe
 au  lit  risque
 de  mal
 passer
 au  boulot.
 Tant  que  vous  le  savez...
 Que  votre  plaisir  est  aussi
 important  que  celui  de  l'homme.
 Que,  si  vous  renoncez  au  contrôle,
 c'est  parce  que,  dans  ce  contexte
 romantique,  c'est  ce  que  vous
 souhaitez.  Que  votre  corps  n'a
 pas  besoin  d'approbation  pour  être
 beau.  Que  si  vous  disiez  non,  tout
 s'arrêterait.  Que  l'agression
 sexuelle  n'est  pas  que  du  mauvais
 sexe.  Que,  si  vous  ne  voulez
 pas  coucher,  ça  ne  fait  pas
 de  vous  une  prude.  Et  que  les  poils
 pubiens,  c'est  sexy.
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 Le  problème,  c'est  que  nous  ne  choisissons  pas  nos
 croyances.  Tout  au  long  de  notre  vie,  nos  parents,
 les  médias,  nos  potes  et  l'école  nous  implantent
 dans  la  tête  des  croyances  qui  ne  sont  pas  forcément
 vraies  ni  utiles.
 Si  tu  couches
 avec  un  garçon,  tu
 vas  tomber  enceinte
 et  attraper  des
 maladies.
 Toutes  les
 autres  filles
 me  laissent
 faire  ça.
 Pour  les  filles,  la
 première  fois  fait
 toujours  mal.
 Faire  l'amour
 sans  s'épiler,  c'est
 dégueu.
 Tu  ne  crois
 pas  que  tu  es
 un  peu  trop
 ronde  pour
 porter  ça  ?
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 Nous  ne  pouvons  pas  empêcher  ces  croyances
 d'exister,  mais  nous  pouvons  les  examiner  et  décider
 lesquelles  garder  et  lesquelles  bazarder.
 J'espère  que  ce  livre  vous  aidera  à  choisir  quelles
 croyances  vous  devez  mettre  à  la  poubelle,  et  qu'il  vous
 en  donnera  de  nouvelles  qui  vous  aideront  à  profiter
 d'une  vie  sexuelle  plus  féministe.
 CERVEAU  BOURRÉ
 DE  CROYANCES
 UN  VENTRE
 REBONDI,
 ÇA  PEUT
 ÊTRE
 MIGNON
 ET  SEXY.
 J'AIME
 LAPIZZA
 SAUVAGE
 ES  CHAT
 S  A
 SONT...
 DÉCOLL
 L
 ENT
 ND
 SE  BRANLER
 C'EST  POUR
 ESMECS
L'ÉJACU-
LATION
 MASCULINE
 ESTLE
 BUTDU
 SEXE.
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 VOTRE  CORPS  ET  VOUS
 Détester  son  physique,  ce  n'est  pas  drôle.
 Presque  toutes  les  femmes,  à  un  moment  donné
 de  leur  vie,  ont  eu  envie  de  modifier  leur
 apparence.  Tout  ça,  c'est  parce  que  les  médias
 ne  nous  montrent  qu'un  seul  type  de  femme  :
 la  Fille  Blanche  et  MinceTM.
 J'ai  une  cuisine
 minimaliste,  et  manger  des
 yaourts  allégés  me  procure
 parfois  un  orgasme.
 La  Fille  Blanche  et  MinceTM
 est  tellement  photoshopée  que
 même  les  autres  filles  blanches
 et  minces  se  sentent  complexées.
 Pour  être  belle,  en  bonne  santé
 et  intéressante,  inutile  de
 ressembler  à  la  Fille  Blanche  et
 Mince
 TM
 .  Vous  êtes  parfaite
 comme  vous  êtes.  Ceux
 qui  vous  disent  le  contraire
 veulent  s
 u
 rement  vous  vendre
 ^
 leurs  yaourts.
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 Quand  on  se  sent  sexy,  on  fait  mieux  l'amour.  Si  vous  n'êtes
 pas  obsédée  par  votre  cellulite,  vous  profiterez  mieux
 du  moment  présent,  et  vous  aurez  beaucoup  plus  de  plaisir.
 Mais,  pour  cesser  de  faire  une  fixation  sur  votre  corps,
 vous  allez  devoir  fournir  pas  mal  d'efforts.  Et  c'est  dur.
 Étape  1  :  pardonnez-vous  d'être  obnubilée
 par  votre  corps.
 Ce  n'est  pas  ma  faute
 si  je  déteste  ma
 cellulite.  Le  monde
 entier  me  dit  que  c'est
 moche.  Et  je  le  crois,
 même  s'il  a  tort.
 Il  est  très  difficile
 de  ne  pas  écouter  toutes  ces
 voix  négatives.
 qui  les  annule  et  diffuse  des
 messages  féministes  et  positifs
 sur  le  corps.  Et  ça,  ça  prend
 beaucoup  d'énergie.
 Vous  allez
 devoir
 inventer  un
 casque  virtuel
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 Étape  2  :  dites-vous  que  vous  êtes  belle.
 Ou,  si  vous  n'y  arrivez  pas,  dites-vous  que  vous
 allez  bien.  Commencez  par  quelque  chose  que  vous
 pensez  pouvoir  croire.
 Mon  estomac
 va  bien.
 Mon  ventre
 est  correct,
 il  est  doué
 pour  manger.
 Mon  estomac
 est  plutôt
 mignon.
 Mon  ventre
 est
 doux,
 chaud  et
 parfait.
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 Étape  3  :  ne  vous  en  voulez  pas  si  votre  corps
 vous  inspire  une  pensée  négative.
 Je  suis
 trop
 grosse.
 Prenez
 conscience  de
 cette  pensée
 et  laissez-la
 s'envoler.
 Eh,  regardez
 cette  pensée
 négative  sur  mon
 corps  !
 Je  suis
 trop
 grosse.
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 Certaines  personnes  jugent  utile  de  se  répéter  que
 ce  que  nous  considérons  comme  «  un  corps  parfait  »
 est  purement  arbitraire,  et  qu'il  varie  énormément
 d'une  culture  à  l'autre  et  dans  l'histoire.
 Par  exemple,  la  tribu  Efik,
 au  Nigéria,  considère
 traditionnellement  les
 femmes  grosses  comme  plus
 désirables.  Les  futures
 mariées  essaient  de  prendre
 du  poids.  Qu'on  soit  mince
 ou  ronde,  essayer  de  changer
 la  forme  de  son  corps  pour  le  jour  de  ses  noces
 est  une  démarche  dont  on  devrait  toutes  se  passer.
 Au  Moyen  Âge,  en  Grande-Bretagne,
 le  front  était  considéré  comme  la
 partie  la  plus  attirante  du  corps
 des  femmes.  Celles-ci  s'épilaient
 souvent  la  totalité  des  sourcils  et
 des  cils  pour  le  mettre  en  valeur.
 Et  rappelez-vous  qu'au  début
 des  années  2000,  on  recommandait
 à  toutes  les  Occidentales  de
 s'épiler  les  sourcils  en  forme
 de  spermatozoide.  Une  tragédie.
 Pas  facile  de  trouver  une  société  qui  encense  toutes
 les  formes  de  corps  et  d'expressions  de  la  beauté,
 mais  on  y  travaille.
 Santé  !
 Au  secours  !
 LAIT
 ENTIER
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