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 Allez,  on  prend  les  mêmes  et  on  recommence  pour  cette  petite
 dédicace.  Je  dois  remercier  ma  famille  et  mes  amis,  encore  ?
 Ça  va,  ils  vont  prendre  la  confiance  à  force.
 Je  rajoute  aux  premiers  Véveine  et  Melon,  que  je  remercie  de  m'avoir
 éclairé  et  fait  comprendre  un  peu  mieux  les  hommes.
 Bon,  je  vais  être  sérieux  deux  minutes,  et  vous  remercier  vous,
 tout  simplement.  Je  vous  remercie  d'être  là  depuis  tellement
 d'années,  de  me  suivre  sur  mes  réseaux  sociaux  et  d'apprécier
 mes  péripéties.  Ça  me  réchauffe  le  cœur  de  voir  tout  ce  soutien  !
 Et  puis  merci  d'avoir  fait  du  tome  1  un  succès  et  de  me  permettre
 du  coup  d'en  faire  un  second.  Sans  vous,  cela  se  serait  arrêté.
 Sans  vous,  ce  livre  ne  m'aurait  pas  permis  de  me  découvrir  et,
 tout  comme  le  second,  de  me  livrer  et  de  m'aider  à  aller  mieux.
 Je  vous  aime  !
 James  pour  les  intimes
 J‘allais  écrire
 «
 les  connards  »
 mais  soyons  positifs
 et  disons
 «  les  hommes  ».
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 Prologue
 Et  z'est  partiiiii  pour  un  second  livre  !
 MDRRR
 ,  je  vais  sérieusement  écrire  un  livre  sur  ma  relation  avec
 les  hommes  ?  C'est  drôle  parce  que  j'ai  tant  à  dire  et  rien  à  la  fois.
 Je  n'ai  jamais  connu  l'amour,  partant  de  là  on  pourrait  se  dire  que
 le  livre  va  faire  deux  pages.
 Déjà  si  tu  lis  celui-là,  c'est  que  tu  as
 certainement  lu  mon  premier  sur  les
 crises  d'angoisse,  28  ans  d'angoisse  ?
 Dis  donc,  c'est  très  gai  tout  ça,
 HAHAHA
 .
 Là,  on  se  retrouve  avec  un  livre  qui
 s'appelle  29  ans  d'amours  chaotiques.
 Qu'est-ce  que  je  vais  bien  pouvoir
 écrire  d'intéressant  ?
 Dans  mes  vidéos,  je  me  déguise  en
 panthère,  en  zèbre,  je  fais  le  con,
 alors  que  dans  mes  livres  on  passe
 du  coq  à  l'âne.
 T‘as  vu  ça,  j‘arrive  à  écrire
 une  expression  française
 sans  me  tromper,  il  y  a  une
 évolution  par  rapport  au
 tome  1  !
 Moi  et  le  frérot,
 mon  tome  1.
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 J'avais  l'idée  d'écrire  sur  les  hommes  dès  que  j'ai  commencé  à  écrire
 sur  les  angoisses.  En  vrai,  j'ai  fait  le  tome  1  pour  moi-même  parce
 que  je  trouvais  ça  libérateur  d'écrire  sur  ma  jeunesse  et  le  départ
 de  mes  angoisses.  Je  m'étais  dit  qu'en  rédigeant  un  journal  intime,
 j'allais  peut-être  en  apprendre  sur  moi.  Et  ça  a  été  le  cas,  mon  Dieu,
 que  j'en  ai  appris  sur  moi  !  Allez  hop  !  même  pas  une  page  d'écrite
 et  une  larme  se  glisse  déjà  sur  ma  joue  !
 C'est  en  racontant  en  story  Instagram  que  j'écrivais  un  livre  que
 des  maisons  d'édition  sont  venues  me  contacter...  ce  qui  a  mené  à
 un  livre  qui,  aux  dernières  nouvelles,  a  connu  un  gros  succès  !
 Un  livre  toujours  pour  moi,
 toujours  pour  toi
 Je  voulais  tout  d'abord  vous  remercier  de
 m'avoir  lu,  de  m'avoir  poussé  à  concrétiser
 ce  projet.  Comme  j'avais  pu  le  dire,  si  le  livre
 se  vend,  tant  mieux,  mais  s'il  ne  se  vend  pas,
 je  ne  serai  aucunement  déçu,  car,  pour  moi,
 le  travail  est  accompli.  J'ai  pu  commencer  à  aller  de  l'avant.  C'est
 la  même  chose  pour  ce  second  tome.  J'ai  espoir  que  tu  n'y  vois
 pas  qu'un  simple  livre  vendeur,  mais  un  livre  de  témoignage  qui
 peut-être  te  donnera  de  la  confiance.  Comme  pour  les  crises
 d'angoisse,  le  fait  de  ne  jamais  avoir  connu  l'amour  à  29  ans  peut
 être  un  sujet  tabou.
 Je  n‘ai  pas  changé  entre
 les  deux  livres,  toujours
 une  Madeleine  qui  chiale.
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 La  pression  de  la  société,
 de  nos  familles
 sur  le  fait d'
 être
 en  couple  à  mon  âge
 est  constante.
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 C'est  un  vrai  phénomène  de  société.  Si  je  vais  encore  une  fois
 raconter  mon  parcours,  c'est  pour  que  tu  puisses  peut-être  y  voir
 des  correspondances  avec  le  tien  et  ne  plus  te  sentir  seul.
 Outre  qu'il  t'apporte  du  positif,  je  pense  que,  comme  le  premier
 livre,  ça  va  me  faire  du  bien  d'écrire.  Si  j'ai  réussi  à  comprendre
 mes  angoisses,  j'espère  que  celui-là  me  permettra  de  comprendre
 les  relations  que  je  tisse  avec  les  autres.  En  plus,  on  tombe  dans
 le  mille,  nous  traitons  de  moins  en  moins  les  angoisses  avec
 ma  psy.  On  aborde  dorénavant  ma  relation  avec  les  hommes,
 la  dépendance  affective,  la  peur  de
 l'abandon,  la  peur  d'être  aimé,  pen-
ser  ne  pas  mériter  d'être  aimé,  etc.
 J'ai  espoir  que  ce  livre  me  permettra
 de  me  découvrir  encore  plus.
 N'est-ce  pas  le  plus  important  ?
 En  effet,  mon  père  disait  :  «  Il  faut
 s'aimer  avant  d'aimer  quelqu'un,
 donc,  James  aime  James.  »  Je  ra-
jouterais  :  «  Il  faut  se  découvrir
 avant  de  découvrir  le  monde.  »
 Ce  que  je  te  propose,  ma  puce
 de  lit,  c'est  qu'on  aille  à  notre
 rencontre.
 Je  crois  que  c‘est  pas  ça
 l‘expression.
 AHIIII
 ,
 ça  commence  bien,  mon  éditrice
 me  dit  que  c‘est  «  on  tape
 dans  le  mille  »,
 JPPP
 .
 MDR
 ,  on  dirait  qu‘on  va
 finir  dans  un  groupe  de
 «  mal-baisé  anonyme  »
 quand  je  parle.
 La  légende  dit  que  Pamela
 a  zouffé  pendant  la  photo.
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 Il  est  grand  temps
 de  penser  à  soi,
 avant  de  penser  aux  autres.
 Non,  ce  n'est  pas  égoïste,  c'est  nécessaire  !  Comment  prendre  soin
 des  personnes  que  l'on  aime  si  l'on  ne  fait  pas  attention  à  soi  ?  J'avais
 lu  un  article  là-dessus,  au  sujet  de  ces  mamans  qui  donnent  tout
 pour  leurs  enfants  au  mépris  de  leurs  propres  bonheur  et  santé.
 Elles  finissent  par  s'oublier  et  se  délaissent.  Et  le  constat,  à  la  fin,
 c'est  qu'elles  se  sentaient  malheureuses  dès  lors  que  leur  enfant
 devenait  indépendant.  Il  n'y  avait  plus  aucune  raison  de  vivre,
 pour  elles.  Ce  n'est  donc  pas  égoïste  de  penser  à  soi,  pour  ouvrir
 son  cœur  au  monde  qui  nous  entoure.
 Je  ne  sais  pas  comment  elles  font
 pour  supporter  leurs  drôles  (ça
 veut  dire  «  gosse  »,  en  Aquitaine).
 Moi,  j‘attendrais  qu‘une  chose,  c‘est
 justement  qu‘ils  soient  indépendants,
 les  gousses  d‘ail.
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 Pour  vivre  sa  vie,
 il  ne  faut  pas  se  perdre
 en  chemin.
 Et  c'est  compliqué  de  ne  pas  se  perdre…  Moi-même,  ces  derniers
 temps,  je  lutte  contre  mes  démons.  Le  chemin  sera  long,  j'en  ai
 conscience,  mais  j'ai  foi  en  moi.  J'ai  confiance  en  la  vie.  Elle  a  tant  à
 m'apprendre.  Dites-vous  que  les  épreuves  de  la  vie,  même  si  parfois
 elles  sont  tristes,  nous  permettent  de  grandir,  de  mûrir.
 Chaque  échec
 apportera  au  final  du  positif.
 L'exemple  de  mon  échec  à  l'examen  d'entrée  à  l'école  des  avocats,
 à  deux  reprises,  en  est  la  preuve.  Au  final,  deux  ans  après,  je  suis
 heureux,  et  pourtant  je  ne  suis  pas  avocat.  Ça  me  paraissait
 insurmontable  à  l'époque.  Aujourd'hui,  j'ai  toujours  la  possibilité
 de  retenter  une  troisième  fois  (c'est  le  maximum  possible),  mais
 j'en  ai  plus  du  tout  l'envie.  La  tristesse,  la  colère  ne  durent  pas.
 On  change  au  fil  du  temps.
 Amen,  je  suis  bien  content
 d‘être  sorti  de  ces  études.
 Je  lâchais  la  rampe  là-dedans,
 puis  être  en  robe  d‘avocat  en
 plein  été,  j‘aurais  sué  de  la  raie.
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 Quoi  de  neuf  niveau  angoisse  depuis  la  fin  du  tome  1  ?
 J'ai  voyagé
 AHLALA
 ,  du  chemin  a  été  parcouru,  moi  qui  ne  pouvais  plus
 sortir  de  chez  moi,  me  voilà  cette  année  en  train  de  me  préparer
 à  faire  le  tour  du  monde,  vivre  de  nouvelles  choses,  apprendre
 à  connaître  de  nouvelles  personnes.  J'ai  terminé  le  tome  1  au  mois
 d'août  2021.  De  souvenir,  j'avais  demandé
 à  ma  maison  d'édition  si  je  pouvais  ajou-
ter  un  dernier  chapitre  pour  te  faire  part
 de  mon  avancée  avec  les  crises  d'angoisse.
 Je  t'avais  parlé  de  mon  voyage  en  Italie.
 Des  efforts  que  j'avais  pu  faire,  et  no-
tamment,  je  te  parlais  déjà  des  garçons.
 Comme  quoi  j'avais  décidé  de  me  choi-
sir  plutôt  que  de  choisir  encore  un
 énième  connard.  J'ai  d'ailleurs  coupé
 les  ponts  avec  deux  d'entre  eux  dans
 l'année.  Tu  verras,  j'expliquerai  le  pour-
quoi  du  comment  dans  la  suite  du
 livre.  Le  temps  est  passé  si  vite  depuis.
 Faut  dire  qu'avec  l'acceptation  de  mes
 Préambule
 Ce  jour-là,  il  pleuvait  mais
 on  ne  l'a  pas  montré  sur  les  réseaux
 #fakelife.
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 angoisses,  celles-ci
 ont  diminué  et  j'ai
 pu  vivre  un  peu
 plus  normalement.
 Je  suis  parti  au  Portugal  avec  ma  mère
 en  septembre.  Quel  beau  voyage  rempli
 d'émotions,  voir  ma  mère  heureuse  de
 revenir  dans  son  village  de  naissance,
 revoir  des  gens  de  son  passé  qu'elle
 n'avait  pas  revus  depuis  ses  10  ans,  de  la
 joie,  des  larmes.  Un  voyage  qui  a  enrichi
 mon  cœur  de  bonheur  !
 J'ai  fait  des  rencontres
 inoubliables
 Fin  septembre,  première  interview  pour  mon  livre,  beaucoup  de
 stress  et  d'angoisse  à  gérer.  Ma  première  interview  était  courte,
 avec  seulement  six  questions,  et  c'était  pour  ma  maison  d'édition.
 Un  bon  début  pour  moi.  Je  me  suis  retrouvé  à  la  Capitale,  ce  qui
 m'a  permis  de  rencontrer  mon  agence  d'influenceurs,  Point  Orgue,
 un  an  et  demi  après  les  avoir  rejoints.  J'avais  peur  de  venir  à  Paris,
 je  n'ai  donc  jamais  eu  l'occasion  de  rencontrer  toute  l'équipe.
 J'ai  été  accueilli  avec  tant  de  gentillesse  et  de  bienveillance.
 Mama,  je  suis  passé  du  coq  à  l‘âne,
 je  ne  voyageais  pas,  maintenant  je  fais
 que  ça.  Limite,  je  me  suis  trompé  de  sortie
 d‘autoroute  hier  en  rentrant,  tellement
 je  ne  vois  plus  trop  ma  maison,
 MISKINE
 .
 Elle  a  eu  peur  de  se  noyer
 alors qu'  elle  avait
 que  les  orteils  dans  l'eau.
l 
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 Ça  a  été  ma  meilleure  décision  de  2019  de  rejoindre  cette  agence  !
 Aujourd'hui,  j'ai  bien  compris  qu'il  fallait  accorder  plus  d'impor-
tance  à  l'intuition  qu'à  la  raison.
 J'ai  fait  la  rencontre  de  Manon,  l'une  des  cheffes  de  projet,  qui
 m'a  accompagné  pendant  toute  la  promo  du  livre  (qui  a  duré
 jusqu'à  décembre).  Ma  meilleure  rencontre  de  2021,  un  soleil  dans
 ma  vie.  Elle  connaissait  mes  difficultés  avec  les  crises  d'angoisse.
 Elle  a  fait  passer  mon  bonheur  et  ma  santé  mentale  avant  tout.
 Elle  a  préparé  minutieusement  les  interviews  que  j'avais  pour
 qu'il  n'y  ait  pas  trop  de  monde,  et  qu'elles  ne  durent  pas  plus  d'une
 heure.  Elle  a  aussi  limité  le  nombre  d'interviews  à  faire  par  semaine,
 pour  que  le  rythme  ne  soit  pas  trop  intense.  Même  à  des  moments
 où  je  me  sentais  prêt  à  les  enchaîner,  elle  était  là  pour  me  calmer
 et  me  dire  de  faire  les  choses  petit  à  petit,  pas  à  pas.
 Ma  psy  m'avait  dit  qu'il  fallait  que  je  fasse
 des  pas,  mais  doucement,  car  si  l'on  en  fait
 trop,  on  risque  de  reculer.  Et  Manon  était
 là  du  début  à  la  fin  pour  m'aider  à  avancer.
 Ça  a  tellement  accroché  entre  nous.  Ces
 mois  ont  été  un  pur  bonheur  grâce  à  toi,
 Manon.  T'as  une  place  dans  mon  cœur
 désormais.  Elle  est  partie  au  Canada  vers
 de  nouveaux  horizons.  Je  lui  rends  visite
 en  septembre.  Il  y  a  des  gens  comme  ça
 dans  la  vie  qui  rentrent  au  moment  où
 l'on  s'y  attend  le  moins.
 Bref,  je  t'aime,  Manon,
 tout  simplement.
 Ma  brandade
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 J'ose  sortir  !
 J'ai  donc  commencé  à  pouvoir  faire  des
 choses  dont  je  m'étais  privé  à  cause
 de  mes  angoisses.  Aujourd'hui,  aller  à
 Paris  n'est  plus  stressant  pour  moi.  En
 plus  d'avoir  fait  plus  d'une  quinzaine
 d'interviews,  j'ai  pu  partir  rejoindre
 mes  amies  à  Santorin  pour  leur  faire
 la  surprise.  J'ai  pris  l'avion  tout  seul,  et
 j'ai  booké  une  voiture  de  location  sans
 qu'elles  le  sachent.  Ça  aussi,  il  y  a  un  an,
 c'était  pour  moi  insurmontable.
 J'ai  pu  aller  au  musée  du
 Louvre,  là  encore  tout  seul,
 me  promener  au  jardin  des
 Tuileries,  voir  des  expos…
 Le  chemin  est  encore  long,  mais  il  se  dessine  sous  mes  pieds  avec
 des  couleurs  plus  chaleureuses  que  par  le  passé.  Je  me  suis  aus-
si  autorisé  à  faire  de  nouvelles  rencontres,  aussi  bien  amicales
 que  sentimentales.  Même  si,  pour  le  moment,  rien  de  nouveau
 sous  les  tropiques,  j'ai  décidé  d'ouvrir  mon  cœur.  Au  lieu  de  vivre
 dans  la  peur,  je  vis  l'instant  présent.  Quand  je  dis  ça,  on  se  dit
 WOWWWWWW
 ,  mais  il  faut  tempérer,
 HAHAHA
 .  Il  y  a  des  jours
 parsemés  de  nuages,  mais  j'arrive  maintenant  à  les  chasser  au
 bout  de  quelque  temps.  Disons  qu'ils  restent  moins  longtemps.
 'Fin,  par  contre,  là,  on  est  en  plein  mois  de  janvier  dans  le  ciel.
 OMG
 ,
 j'ai  pas  vu  le  soleil  depuis  Mathusalem.
 MDR
 ,  quand  j‘ai  dû  prendre  la  voiture
 de  location,  il  m'a  fallu  parler  au  téléphone
 en  anglais.  J‘y  comprenais  que  chi  la banana.
 La  personne,  elle  me  disait  qu‘elle  était
 en  haut  «  upstair  »,  je  savais  pas  ce  que
 ça  voulait  dire,  je  croyais  qu‘elle  me  parlait
 d‘un  exercice  de  sport.
 Marie  Stuart,
 reine d'Écosse
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 Je  pars  au  Mexique  en  février  avec  un  ami  que  je  connais
 seulement  depuis  novembre.  Je  me  mets  en  danger,  je  prends
 le  risque  de  faire  confiance,  mais  en  même  temps  celui  de  vivre
 une  belle  expérience  dans  un  pays  dont  je  ne  connais  même
 pas  la  langue.  Ils  parlent  espagnol,
 OMG
 ,  je  sais  dire  que
 gracias  et  te  quiero.  Remarque,  pour  draguer,  avec  te  quiero,
 je  rentre  directement  dans  le  vif  du  sujet
 ,
 HIHIHI
 .  Je  pars
 aussi  le  week-end  prochain  au  ski  avec  un  ami  que  je  connais
 depuis  un  an.  Qu'est-ce  que  c'est  beau  de  faire  de  nouvelles
 rencontres  !
 L'univers  est  infini,  la  vie,  non,
 donc  autant  la  vivre  de  la  façon
 la  plus  belle  qui  soit.
 Et  en  septembre,  tu  le  sais  puisque
 je  te  l'ai  dit  plus  haut,  je  vais  au
 Canada  tout  seul  pour  un  road
 trip,  découvrir  les  baleines  et…
 voir  Manon.  C'est  un  pas  vers
 l'immensité  du  bonheur  que  je
 souhaite  me  créer.
 Vivre  pour  moi.
 Le  petit  bout  de  la  joue
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 Je  poursuis
 mes  objectifs
 Je  ne  suis  pas  du  genre  à  me  faire  des  listes  de  résolutions  le
 1er  janvier.  Pour  moi,  si  tu  as  envie  d'arrêter  la  cigarette,  ou  autres,
 il  faut  de  la  volonté,  c'est  le  plus  important.  Ce  n'est  pas  une  date
 qui  me  donnera  la  volonté.  Quand  j'ai  arrêté  la  cigarette  après
 douze  années  à  fumer  (de  13  à  25  ans),  je  me  souviens  que  c'était  un
 matin,  je  me  suis  levé  et  je  me  suis  dit  :  «  Aujourd'hui,  tu  arrêtes.  »
 Je  n'ai  jamais  refumé  depuis.  Alors,  je  ne  dis  pas  que  c'est  facile,
 HEIN
 ,  moi-même  encore  je  lutte  contre  certains  démons  et  parfois
 ma  volonté  n'est  pas  assez  forte.  Mais  avec  la  volonté,  on  peut
 accomplir  de  grandes  choses.
 Cette  année,  le 1er  janvier,  je  me  suis  donné  non  pas  une  résolution
 mais  un  objectif.  Et  cet  objectif,  il  est  tout  simple  :  «  Sois  heureux.  »
 Je  sais,  on  dirait  que  ça  va  partir  en  livre  de  développement
 personnel.  Je  n'y  crois  pas  à  ces  livres.  Je  pense  que  l'on  a  tous  un
 chemin  différent  et  que  l'on  doit  le  construire  seul,  ce  chemin.
 Quand  je  dis  «  seul  »,  je  ne  veux  pas  dire  «  vivre  tout  seul  ».  Bien
 sûr  qu'il  faut  être  bien  entouré.  Mais  je  pense  que  c'est  en  nous  que
 l'on  trouvera  les  armes  qui  nous  permettront  de  bâtir  notre  futur.
 On  a  parfois  besoin  d'aide,  comme  moi  avec  ma  psy.
 J'ai  longtemps  refusé  de  franchir  le  pas.  Je  me
 disais  que  je  n'avais  besoin  de  l'aide  de  personne.
 Je  n'ai  pas  honte  de  dire  que  j'en  ai  eu  besoin,
 et  que  j'en  ai  encore  besoin.  Elle  est  là  pour
 m'épauler,  m'aider  à  aller  vers  un  chemin  bien
 plus  radieux.  Le  reste,  c'est  à  moi  de  le  faire.  Voilà  pourquoi,  à  des
 livres  qui  disent  «  il  faut  se  lever  le  matin  et  se  dire  que  tout  va
 Le  coup  du  dis-toi  chaque
 matin  que  tu  es  exceptionnel,
 et  hop  !  comme  par  magie  tout
 va  te  réussir,  ‘fin,  arrête  la
 cochonnaille,  si  c‘était  aussi
 simple,  on  serait  tous  heureux.
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Je pars au Mexique en février avec un ami que je connais
seulement depuis novembre. Je me mets en danger, je prends
le risque de faire confiance, mais en méme temps celui de vivre
une belle expérience dans un pays dont je ne connais méme
pas la langue. Ils parlent espagnol, ©/\<, je sais dire que
gracias et te quiero. Remarque, pour draguer, avec te quiero,
je rentre directement dans le vif du sujet, ~ 7111 Je pars
aussi le week-end prochain au ski avec un ami que je connais

depuis un an. Quest-ce que cest beau de faire de nouvelles
rencontres !

L'univers est infini, la vie, non,
donc autant la vivre de la facon
la plus belle qui soit.

Et en septembre, tu le sais puisque
je te lai dit plus haut, je vais au
Canada tout seul pour un road
trip, découvrir les baleines et..
voir Manon. Cest un pas vers
limmensité du bonheur que je
souhaite me créer.

Vivre pour moi.
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Préambule

Quoi de neuf niveau angoisse depuis la fin du tome 1?

Jai voyagé

ARLALA, du chemin a été parcouru, moi qui ne pouvais plus
sortir de chez moi, me voila cette année en train de me préparer
a faire le tour du monde, vivre de nouvelles choses, apprendre
a connaitre de nouvelles personnes. Jai terminé le tome 1 au mois
y dao(t 2021. De souvenir, javais demandé
a ma maison dédition si je pouvais ajou-
ter un dernier chapitre pour te faire part
de mon avancée avec les crises dangoisse.
Je tavais parlé de mon voyage en Italie.
Des efforts que javais pu faire, et no-
tamment, je te parlais déja des garcons.
Comme quoi javais décidé de me choi-
sir plutét que de choisir encore un
énieme connard. Jai dailleurs coupé
les ponts avec deux dentre eux dans
lannée. Tu verras, jexpliquerai le pour-
quoi du comment dans la suite du
livre. Le temps est passé si vite depuis.

L B Faut dire quavec lacceptation de mes
Ce pur- | plouwalt w5
on e 1a pas monire sul les véseaut ‘\ ]
wtakelife. " \
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Il est grand temps
de penser a soi,
avant de penser aux autres.

Non, ce nest pas égoiste, cest nécessaire ! Comment prendre soin
des personnes que l'on aime si I'on ne fait pas attention a soi ? Javais
lu un article la-dessus, au sujet de ces mamans qui donnent tout
pour leurs enfants au mépris de leurs propres bonheur et santé.

Elles finissent par soublier et se délaissent. Et le constat, a la fin,
cest quelles se sentaient malheureuses des lors que leur enfant
devenait indépendant. Il ny avait plus aucune raison de vivre,
pour elles. Ce nest donc pas égoiste de penser a soi, pour ouvrir
son cceur au monde qui nous entoure.

Je ne sais pas comment elles font
pour supporter leors droles (¢a
veut dire « gosse », en ACLuita‘me).
Moi,J'attendfais qu'one chose, c'est

J‘ustemewt quils soient indépendants,

les gousses dail.
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Avec la participation de Stéphane Faury, psychologue, pour l'explication de la thérapie
EMDR (p. 38), le schéma de carence affective (p. 128), la métaphore du gateau (p. 150),
le schéma dabandon (p. 162), les types de sentiment dabandon (p. 166), la théorie de
lattachement (p. 182), les 4 types dattachement (p. 186), le protocole de Ricky Greenwald
(p. 194), bilan du travail réalisé par James (p. 204).
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/M, je vais sérieusement écrire un livre sur ma relation avec
les hommes ? Cest dréle parce que jai tant a dire et rien a la fois.

Je nai jamais connu lamour, partant de la on pourrait se dire que
le livre va faire deux pages.

Déja si tu lis celui-la, cest que tu as
certainement lu mon premier sur les
crises dangoisse, 28 ans d'angoisse ?
Disdonc, cest trés gaitout ¢a, AHAH A,
La, on se retrouve avec un livre qui
sappelle 29 ans d'amours chaotiques.
Quest-ce que je vais bien pouvoir
écrire d'intéressant ?

Dans mes vidéos, je me déguise en
panthére, en zebre, je fais le con,

alors que dans mes livres on passe

|
I ducoq alane.

28ANS |
DANGOISSE !
LR -

MD‘ 0‘" \5 %T{"/TO\'. T'as vu g,a,_‘)’a.ryriv: :“i:g;e
tome | one expression £
mon :

sans me tromper, ily : :v\e
ayolution par vapport o
tome |}
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angoisses, celles-ci
ont diminué et jai

pu vivre un peu

/[ plus normalement.
Je suis parti au Portugal avec ma meére
en septembre. Quel beau voyage rempli
démotions, voir ma meére heureuse de
revenir dans son village de naissance,
revoir des gens de son passé quelle
navait pas revus depuis ses 10 ans, de la
joie, des larmes. Un voyage qui a enrichi
mon cceur de bonheur !

Pl & ou pour do 5o WYY
e ot sa0ct e e 111 dors au'elie awl
o is p o coq a Iane, les octells dans beau
J& ne voyageais pas, maintenant je fais q\.\& i
que ca. Limite, je me svis trompé de sortie
d'avtorovte hier en ventrant, tellement
Je ne vois plus trop ma maison, MISKINE.

o

Jai fait des rencontres
inoubliables

Fin septembre, premiére interview pour mon livre, beaucoup de
stress et dangoisse a gérer. Ma premiéere interview était courte,
avec seulement six questions, et cétait pour ma maison dédition.
Un bon début pour moi. Je me suis retrouvé a la Capitale, ce qui
ma permis de rencontrer mon agence d'influenceurs, Point Orgue,
un an et demi apres les avoir rejoints. Javais peur de venir a Paris,
je nai donc jamais eu loccasion de rencontrer toute léquipe.
Jai été accueilli avec tant de gentillesse et de bienveillance.
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Je poursuis
mes objectifs

Je ne suis pas du genre a me faire des listes de résolutions le
1° janvier. Pour moj, si tu as envie darréter la cigarette, ou autres,
il faut de la volonté, cest le plus important. Ce n'est pas une date
qui me donnera la volonté. Quand jai arrété la cigarette apres
douze années a fumer (de 13 a 25 ans), je me souviens que cétait un
matin, je me suis levé et je me suis dit : « Aujourd’hui, tu arrétes. »
Je nai jamais refumé depuis. Alors, je ne dis pas que cest facile,

, moi-méme encore je lutte contre certains démons et parfois
ma volonté nest pas assez forte. Mais avec la volonté, on peut
accomplir de grandes choses.

Cette année, le 17 janvier, je me suis donné non pas une résolution
mais un objectif. Et cet objectif, il est tout simple: « Sois heureux. »
Je sais, on dirait que ¢a va partir en livre de développement
personnel. Je n'y crois pas a ces livres. Je pense que lon a tous un
chemin différent et que lon doit le construire seul, ce chemin.
Quand je dis «seul », je ne veux pas dire « vivre tout seul ». Bien
slir qu'il faut étre bien entouré. Mais je pense que cest en nous que
lon trouvera les armes qui nous permettront de batir notre futur.
On a parfois besoin daide, comme moi avec ma psy. ”

N ’ . Le coup dou dis—toi
Jai longtemps refusé de franchir le pas. Je me s o
matin que tou es exceptionnel,

disais que je navais besoin de laide de personne. et hop ! comme par magie toot

Je nai pas honte de dire que jen ai eu besoin, ¥ te réussir, ‘fin, arvéte la
cochonnaille, si c'était avssi

et que jen ai encore besoin. Elle est 1a pour  gipcie, on sevait toos e
d 0, oreox.

mépauler, maider a aller vers un chemin bien
plus radieux. Le reste, cest a moi de le faire. Voila pourquoi, a des
livres qui disent « il faut se lever le matin et se dire que tout va

I
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Javais l'idée d'écrire sur les hommes dés que jai commencé a écrire
sur les angoisses. En vrai, jai fait le tome 1 pour moi-méme parce
que je trouvais ca libérateur d'écrire sur ma jeunesse et le départ
de mes angoisses. Je métais dit quen rédigeant un journal intime,
jallais peut-étre en apprendre sur moi. Et ¢a a été le cas, mon Dieu,
que jen ai appris sur moi ! Allez hop ! méme pas une page décrite

TS .

et une larme se glisse déja sur ma joue!

Cest en racontant en story Instagram que jécrivais un livre que
des maisons dédition sont venues me contacter... ce qui a mené a
un livre qui, aux derniéeres nouvelles, a connu un gros succes !

Je wai pas changé gntfe
les deux livres, tgu‘)ogfls
one madeleine qol chiale.

Un livre toujours pour moi,
toujours pour toi

Je voulais tout dabord vous remercier de

mavoir lu, de mavoir poussé a concrétiser

ce projet. Comme javais pu le dire, si le livre

se vend, tant mieux, mais s'il ne se vend pas,

je ne serai aucunement décu, car, pour moi,

le travail est accompli. Jai pu commencer a aller de lavant. Cest
la méme chose pour ce second tome. Jai espoir que tu ny vois
pas qu'un simple livre vendeur, mais un livre de témoignage qui
peut-étre te donnera de la confiance. Comme pour les crises
dangoisse, le fait de ne jamais avoir connu lamour a 29 ans peut
étre un sujet tabou.
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Ca a été ma meilleure décision de 2019 de rejoindre cette agence !
Aujourd'hui, jai bien compris quil fallait accorder plus d'impor-
tance a l'intuition qua la raison.

Jai fait la rencontre de Manon, I'une des cheffes de projet, qui
ma accompagné pendant toute la promo du livre (qui a duré
jusqua décembre). Ma meilleure rencontre de 2021, un soleil dans
ma vie. Elle connaissait mes difficultés avec les crises dangoisse.
Elle a fait passer mon bonheur et ma santé mentale avant tout.
Elle a préparé minutieusement les interviews que javais pour
quil n'y ait pas trop de monde, et quelles ne durent pas plus d'une
heure. Elle a aussi limité le nombre d'interviews a faire par semaine,
pour que le rythme ne soit pas trop intense. Méme a des moments
ou je me sentais prét a les enchainer, elle était 1a pour me calmer
et me dire de faire les choses petit a petit, pas a pas.

) Ma psy mavait dit qu'il fallait que je fasse
! des pas, mais doucement, car si lon en fait
((}/ trop, on risque de reculer. Et Manon était
la du début a la fin pour maider a avancer.
Ca a tellement accroché entre nous. Ces
mois ont été un pur bonheur grace a toi,
Manon. Tas une place dans mon cceur
désormais. Elle est partie au Canada vers
de nouveaux horizons. Je lui rends visite
en septembre. Il y a des gens comme ca
dans la vie qui rentrent au moment ou
lon s'y attend le moins.

Bref, je t'‘aime, Manon,
fout simplement.

v
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J'ose sortir !

Jai donc commencé a pouvoir faire des
choses dont je métais privé a cause
de mes angoisses. Aujourdhui, aller a
Paris nest plus stressant pour moi. En
plus davoir fait plus d'une quinzaine
dinterviews, jai pu partir rejoindre
mes amies a Santorin pour leur faire
la surprise. Jai pris lavion tout seul, et
jai booké une voiture de location sans
quelles le sachent. Ca aussi, il y a un an,

cétait pour moi insurmontable.

reine dEcocce

ce la voitore

i do prend

dja s
MDR, quana) sallo garler 20 téléghone

location, il m'a . .
deas lais. 'Y comprenais que chila E’an-i“
en ba?",efsom\e, elle me disait iq'u’e;lse :;ta(;ue Tai pu aller au musée du
i >, je savais ¢ .
en ha\:’c:;i’:";‘;’;;’ ais quelle me garléit  Louvre, 1 encore tout seul,
ar e, ) .
ol cice de sport me promener au jardin des

dron exer
Tuileries, voir des expos..

Le chemin est encore long, mais il se dessine sous mes pieds avec
des couleurs plus chaleureuses que par le passé. Je me suis aus-
si autorisé a faire de nouvelles rencontres, aussi bien amicales
que sentimentales. Méme si, pour le moment, rien de nouveau
sous les tropiques, jai décidé douvrir mon cceur. Au lieu de vivre
dans la peur, je vis l'instant présent. Quand je dis ¢a, on se dit
WOWWWWWW, mais il faut tempérer, HAHAHA. Il 'y a des jours
parsemés de nuages, mais jarrive maintenant a les chasser au
bout de quelque temps. Disons qu'ils restent moins longtemps.
'Fin, par contre, 13, on est en plein mois de janvier dans le ciel. @/,
jai pas vu le soleil depuis Mathusalem.
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Et cest compliqué de ne pas se perdre.. Moi-méme, ces derniers
temps, je lutte contre mes démons. Le chemin sera long, jen ai
conscience, mais jai foi en moi. Jai confiance en la vie. Elle a tant a
mapprendre. Dites-vous que les épreuves de la vie, méme si parfois
elles sont tristes, nous permettent de grandir, de marir.

Chaque échec
apportera au final du positif.

Lexemple de mon échec a lexamen dentrée a Iécole des avocats,
a deux reprises, en est la preuve. Au final, deux ans apres, je suis
heureux, et pourtant je ne suis pas avocat. Ca me paraissait
insurmontable a I'époque. Aujourd’hui, jai toujours la possibilité
de retenter une troisiéme fois (Cest le maximum possible), mais
jen ai plus du tout lenvie. La tristesse, la colére ne durent pas.
On change au fil du temps.

Amen, je Suis bien content
d'étre sorti de ces études.

? Je lachais la rampe la—dedans,
[~ puis &tre en vobe d'avocat en
plein €t¢é, jaorais sué de la raie.
o0 0 .
%

A\





OEBPS/images/chap008_img010.jpg
AN, on dirait quon va
finiv dans on grouge de
<« mal-baisé anonyme >
quand je parle,
Cest un vrai phénoméne de société. Si je vais encore une fois
raconter mon parcours, cest pour que tu puisses peut-étre y voir

des correspondances avec le tien et ne plus te sentir seul.

Outre quil tapporte du positif, je pense que, comme le premier
livre, ca va me faire du bien décrire. Si jai réussi a comprendre
mes angoisses, jespére que celui-la me permettra de comprendre
les relations que je tisse avec les autres. En plus, on tombe dans
le mille, nous traitons de moins en moins les angoisses avec
ma psy. On aborde dorénavant ma relation avec les hommes,
la dépendance affective, la peur de
I'abandon, la peur détre aimé, pen-
ser ne pas mériter détre aimé, etc.
Jai espoir que ce livre me permettra
de me découvrir encore plus.

Je crois que c'est pas ¢ca
l'expression. AHILLL,
ca commence bien, mon éditrice
me dit que c'est « on tape
dans le mille », 77

N'est-ce pas le plus important ?
En effet, mon pére disait : « Il faut
saimer avant daimer quelqu'un,
donc, James aime James. » Je ra-
jouterais : «Il faut se découvrir
avant de découvrir le monde. »

Ce que je te propose, ma puce La l@ Gndﬁ dr‘, ue Pam la
de lit, cest quon aille & notre a Z-0u2fc ve ndaj]f IA h@
photo.

rencontre.
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Allez, on prend les mémes et on recommence pour cette petite
dédicace. Je dois remercier ma famille et mes amis, encore ?
Ca va, ils vont prendre la confiance a force.

Je rajoute aux premiers Véveine et Melon, que je remercie de mavoir
éclairé et fait comprendre un peu mieux les hommes.

Bon, je vais étre sérieux deux minutes, et vous remercier vous,
tout simplement. Je vous remercie détre la depuis tellement
dannées, de me suivre sur mes réseaux sociaux et dapprécier
mes péripéties. Ca me réchauffe le cceur de voir tout ce soutien !
Et puis merci davoir fait du tome 1 un succés et de me permettre
du coup den faire un second. Sans vous, cela se serait arrété.
Sans vous, ce livre ne maurait pas permis de me découvrir et,
tout comme le second, de me livrer et de maider a aller mieux.
Je vous aime!

James pour les intimes

yallais écvive
« les connards >
mais soyons positifs
et disons
« les hommes >





