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PRÉAMBULE
Quels que soient vos origines, vos désirs, votre orientation 
sexuelle, vos envies, que vous soyez à la marge ou dans les 
normes, ce livre est pour vous. J’espère que vous pourrez 
toutes et tous vous y retrouver, apprendre des choses  
et qu’il vous aidera à aller à la découverte de vous-mêmes  
et de votre sexualité !
Parce que le sexe fait partie de la vie et que c’est important 
d’en parler simplement. Parce qu’il n’y a pas une seule façon 
d’envisager la sexualité mais qu’il y en a plusieurs. Parce que 
quand la vie affective et le sexe se passent avec choix,  
respect et liberté, tout va mieux !
J’ai souhaité réaliser ce livre avec Ghada Hatem car elle est plus 
qu’une gynécologue. C’est une grande dame qui a fondé la 
Maison des femmes de Saint-Denis qui vient en aide aux femmes 
vulnérables ou victimes de violences. Elle connaît le corps quand 
il va bien mais aussi quand il souffre. Sa vision de la vie affective 
et sexuelle me parle et me plaît. Sa parole, son savoir et son 
action pour prévenir les violences me paraissent plus que jamais 
nécessaires aujourd’hui. 
Avec Ghada, nous avons soigné chaque détail et 
essayé d’évoquer un éventail de situations le plus 
large possible, mais cet ouvrage reste général et 
non exhaustif. À vous de vous en servir comme 
support et d’imaginer la suite…
Enjoy !
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Voilà quelques années que j’interviens dans les lycées et les 
collèges pour parler de sexualité et de vie affective. L’occasion 
de riches échanges et de belles rencontres. Mais aussi l’occasion 
de saisir des bribes de ce qui pourrait expliquer certaines 
réactions, grossesses non désirées, violences tues et vécues  
dans la honte et la culpabilité.
Non, le sexe, ce n’est pas sale, c’est l’essence même de la vie. 
Si le sexe n’était pas une activité agréable, il y a bien longtemps 
que l’espèce humaine aurait disparu. 
Non, l’homosexualité n’est pas un crime, ni une maladie. 
Non, les ﬁlles ne sont pas différentes des garçons, du moins 
pour tout ce qui concerne l’intelligence et tous les droits,  
dont celui d’avoir des désirs et du plaisir. 
Non, on n’a pas le droit, juste pour rigoler, d’humilier une ﬁlle, 
de détruire sa réputation, de la harceler voire de la violer.
Et oui, on peut tomber enceinte au premier rapport.
C’est pourquoi j’ai accueilli  
avec enthousiasme le projet de Clémentine : 
aborder ces sujets avec légèreté et humour, 
et avec toute la délicatesse de ses 
ravissants dessins.
J’espère que vous aurez autant 
de plaisir à feuilleter ce livre que 
nous en avons eu à le réaliser !
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ON REVIENT DE LOIN
Voici une frise chronologique de l’histoire de l’égalité entre  
les femmes et les hommes, et de la sexualité.
Olympe  
de Gouges 
publie  
la première 
Déclaration 
des droits 
de la femme 
et de la 
citoyenne.
1791
 
1804
Le Code civil 
napoléonien 
efface les 
dispositions 
prises en 1792 
sur le droit 
au divorce 
et restaure 
l’incapacité 
des femmes.
Enseignement 
primaire 
obligatoire 
pour les ﬁlles 
comme pour 
les garçons.
1881
1886
Rétablissement 
du droit  
au divorce.
Les femmes 
mariées 
peuvent 
percevoir  
leur salaire.
1907
1920
Interdiction  
de diffuser les 
informations sur 
la contraception, 
criminalisation  
de l’avortement.
Uniﬁcation  
des programmes 
des baccalauréats 
masculins  
et féminins.
1924
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Réforme  
du Code civil 
(de 1804) 
qui supprime 
l’incapacité civile 
de la femme 
mariée.
Le droit  
de vote  
est accordé 
aux femmes 
grâce aux 
suffragettes.
1944
1948
La Déclaration 
universelle  
des droits  
de l’homme 
reconnaît  
la pleine 
égalité entre  
les femmes et  
les hommes.
Le mari n’est  
plus le « chef  
de famille ».  
Les femmes 
peuvent exercer 
une profession, 
ouvrir un compte 
bancaire et gérer 
leurs biens sans 
l’autorisation  
de leur mari.
1965
 
1967
La loi 
Neuwirth 
autorise  
la vente de 
contraceptifs.
1972
Principe  
« À travail égal, 
salaire  égal !  »
Loi Veil,  
qui autorise 
l’IVG 
(interruption 
volontaire  
de grossesse).
1975
Fin de la 
notion de 
« chef  
de famille », 
l’autorité 
paternelle  
est remplacée  
par l’autorité 
parentale.
1970
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dans  
les écoles.
1976
1980
Le viol est qualiﬁé 
de « crime » par  
la loi. Suppression 
de la notion 
de « devoir 
conjugal ».  
Le viol entre 
époux est  
également 
reconnu comme 
un délit.
La France  
ne classe plus 
l’homosexualité 
parmi  
les maladies 
mentales.
1981
1987
L’autorité 
parentale 
devient 
conjointe, que 
les parents 
soient mariés 
ou non.
Possibilité 
pour un enfant 
ayant subi  
des violences 
sexuelles de 
porter plainte.
1989
 
1990
Autorisation 
d’utiliser  
la pilule  
du lendemain 
ou pilule 
d’urgence  
(RU 486)  
sans 
autorisation 
parentale.
La loi pénalise 
les violences 
conjugales et 
le harcèlement 
sur les lieux  
de travail.
1992
 
1993
La loi autorise  
les tests  
de recherche  
de paternité 
scientiﬁquement 
et juridiquement 
validés.
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Suppression  
de l’autorisation 
parentale  
pour l’accès  
d’une mineure 
à la contraception.
2001
2004
Les insultes 
homophobes 
sont 
pénalisées  
par la loi.
Vote  
à l’unanimité 
d’une loi  
qui porte  
l’âge légal  
du mariage 
des femmes  
à 18 ans (au 
lieu de 15 ans) 
aﬁn de lutter 
contre les 
mariages 
forcés.
2006 
2010
Loi instaurée 
relative aux 
violences 
faites aux 
femmes,  
aux violences 
au sein du 
couple et aux 
incidences sur 
les enfants.
Loi qui déﬁnit 
le harcèlement 
sexuel.
2012
Loi ouvrant  
le mariage  
et l’adoption  
aux couples 
homosexuels.
2013
2014
Loi pour l’égalité 
réelle entre  
les hommes  
et les femmes qui 
vise à combattre  
les inégalités entre 
les hommes  
et les femmes dans 
les sphères privée, 
professionnelle  
et publique.
Apparition  
du clitoris dans  
un seul manuel 
scolaire de SVT.
2017
Loi sur l’outrage 
sexiste ou sexuel.
Depuis 2023, l’acte 
aggravé devient 
un délit, puni 
d’une amende et/
ou d’une peine 
d’emprisonnement 
inférieure à 10 ans.
2018
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