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Introduction

Tu sais quoi ? Ça fait des semaines que je cherche comment commencer ce livre. Je ne suis pas une écrivaine de renom, ni une super coach à la mode, je suis juste moi. Du coup, je vais arrêter d’essayer de trouver la phrase parfaite et je vais faire ce que je sais faire le mieux, juste t’expliquer les choses exactement comme elles me viennent.

Je t’avoue que tout ceci n’était pas prévu. Lorsqu’on me parlait d’un nouveau livre, je répondais toujours : « Plus jamais ! » L’écriture demande tellement de temps, d’énergie et de remise en question que, après le premier, je me suis clairement dit : « Stop. » Et, finalement, me voilà à écrire les premières phrases…

Dans mon premier livre, je t’ai donné mes commandements pour vivre de l’immobilier. Si tu l’as lu, tu retrouveras dans celui-ci ma philosophie de vie, mais mes deux ouvrages sont complètement différents. Dans le livre que tu tiens entre les mains, je te confie mes grands principes pour te permettre d’avoir une vie épanouie, telle que tu la mérites, et de te sentir aligné avec toi-même.

Ça a commencé à me trotter dans la tête il y a quelques mois, puis c’est devenu de plus en plus présent dans mon esprit. Ensuite, j’ai carrément eu la sensation d’être égoïste si je ne le faisais pas, si je ne te transmettais pas ces petites choses qui peuvent tout changer. Toutes ces choses que j’aurais aimé connaître avant, qui m’auraient fait voir la vie sous un autre angle, qui m’auraient permis d’avoir une vision différente du monde et des relations avec les autres. Celles qui permettent que tout devienne plus facile. J’ai ressenti cette envie, cette force presque, qui m’a dit de te partager toutes ces clés que j’ai comprises au fur et à mesure des années et qui ont entièrement transformé ma vie.

Je vais aussi te raconter des choses très personnelles. J’ai beaucoup hésité à les laisser dans la version finale du manuscrit, mais je pense que ces événements te permettront de mieux comprendre comment ces clés sont entrées dans ma vie. J’espère que ces témoignages t’aideront (peut-être que tu t’es trouvé dans la même situation) ou qu’ils te permettront de changer de regard ou de perspective sur ce qui t’entoure.

Je me suis façonné la vie que je souhaitais avoir, sans me demander si je pouvais le faire, si j’avais le droit ou même si cela était possible. Je ne sais pas vraiment à quel moment j’ai commencé à établir dans ma tête le plan d’action de ma vie. C’est venu petit à petit, dès que je vivais quelque chose qui ne me ressemblait pas, qui ne faisait pas partie de mes valeurs. C’est comme si une voix intérieure me disait : « Ça, ce n’est pas pour toi, allons voir ailleurs ce qu’on peut trouver de plus cool. »

Combien ici n’ont pas exactement la vie qu’ils souhaitent ? En réalité, tu peux devenir qui tu veux ! Non, attends, je sais que tu en as marre de cette phrase qu’on peut voir à toutes les sauces, de la couverture du dernier livre de développement personnel jusqu’à la pub pour une crème antirides (il n’y a que McDo qui te demande de venir « Comme tu es »). Ce que je te propose, c’est de rester toi en allant chercher la personne que tu es vraiment. Parce que l’on a tous des superpouvoirs en nous qui peuvent rester enfouis pendant des années ou même une vie entière, parfois juste parce qu’on n’est pas au bon endroit, pas avec les bonnes personnes ou juste pas encore prêt. Est-ce que tu t’es déjà demandé ce qui se cachait au fond de toi ?

Une dernière chose avant de te lancer. Ce livre, je l’ai écrit pour toi, pour qu’il te soit utile. Alors n’hésite pas à te l’approprier, à écrire dedans, souligner, surligner, mettre des Post-it ou corner des pages ! Ce que j’aime bien faire, c’est recopier les phrases qui résonnent en moi, ou celles que je trouve dérangeantes (c’est qu’il y a quelque chose d’intéressant à creuser derrière !) pour y revenir plus tard. Tu peux aussi noter toutes les idées qui te viennent durant ta lecture.

Bienvenue sur le chemin vers ton futur ! Dans quoi t’es-tu embarqué ? Beaucoup de choses vont changer pour toi à partir de maintenant. La vie, ça vous tombe dessus, le changement ne prend qu’un instant, il suffit de le saisir.

Certains passages de ce livre peuvent te surprendre, certaines affirmations te sembler inhabituelles, mais prends le temps d’y songer. Peut-être que tu auras peur de te lancer dans ces étapes, mais le plus gros risque n’est-il pas de rester dans une vie qui ne te convient pas ? J’ai testé toutes les clés dont je vais te parler durant les prochaines pages et elles m’ont permis de totalement transformer ma vie pour l’amener là où je souhaitais être, alignée avec moi-même. À ton tour !

	
	
	
Clés

	
	
	
1.

Sois le metteur en scène de ta vie

Non, ne t’en va pas, ce n’est pas le titre d’une conférence de motivation pour gagner ton premier million en douze secondes ! Cette première clé est le point de départ : toi et toi seul décides de la direction que tu donnes à ta vie. Est-ce que tu souhaites diriger une entreprise ? Être parent au foyer ? Salarié pour une boîte de ton quartier ? Globe-trotteur ? Avoir un business sur Internet ? Demande-toi qui tu veux être.


Peu importe où tu es actuellement, tu peux aller où tu veux !



Oui, on entend ça partout et souvent on se dit : « Mais c’est quoi, ce discours ? C’est tout de même beaucoup plus difficile que ça, d’atteindre la vie idéale ! »

Tu as peut-être essayé de mettre des choses en place et puis, finalement, le manque de motivation, l’indécision ou simplement le fait que la vie, ce n’est pas si facile, ont fait que ça n’a pas fonctionné.

Alors je ne te dis pas que ça va être facile – loin de là même –, je te dis simplement que c’est possible !

L’école, ça ne m’allait pas vraiment. J’ai fait un BTS dans lequel je subissais mes journées. Puis j’ai eu un boulot de vendeuse dans une boutique de vêtements dans lequel je ne m’épanouissais pas. Mère célibataire, j’ai passé deux ans à faire les marchés, à déballer mon stand de vêtements tous les jours. Aujourd’hui, je prodigue des conseils sur les réseaux sociaux pour réussir dans sa vie d’investisseur et d’entrepreneur. Des centaines de milliers de personnes suivent mes aventures au quotidien. Sincèrement, je n’aurais pas pu imaginer que cela puisse m’arriver un jour. J’ai commencé par avoir des articles dans les journaux : Le Figaro, La Provence… puis j’ai eu un reportage sur M6, puis un second, ensuite mon émission sur Radio Immo, un livre, puis un second, et ma chronique hebdomadaire à la télé pour le groupe M6. Bref, je me suis retrouvée transportée du jour au lendemain dans un monde qui, je l’avoue, me plaisait, mais que je n’aurais même pas osé imaginer atteindre un jour.

Pourquoi est-ce que tout cela s’est produit ? Je n’ai pas plus de qualités qu’une autre (j’ai même tendance à penser que j’en ai moins !), je suis née dans une famille « standard » si je peux dire ça, nous n’étions pas pauvres mais nous n’étions pas riches non plus… Alors, pourquoi moi ?

Et puis un jour, j’ai compris, et je me suis rendu compte que ce n’était pas le fruit du hasard. Non pas que j’aie des qualités extraordinaires qui m’ont permis d’y arriver, non pas du tout. J’ai réalisé que tout le monde pouvait le faire. Alors quand je dis cela, je ne parle pas forcément du fait d’être reconnu dans son domaine, ni d’être suivi par des milliers de gens – je pense bien que cela ne plairait pas à tout le monde et peut-être que tu fais partie des personnes qui ne sont pas du tout attirées par ça.

Je te parle de réussir à vivre la vie que tu souhaites mener. Tu sais, celle dont tu rêves en secret tout au fond de toi, celle que tu n’arrives presque pas à t’avouer à toi-même.

Parfois, cette vie que tu fantasmes est tellement à l’opposé de ce que tu vis actuellement que tu te dis que c’est clairement inenvisageable. Et si tu es absolument convaincu que c’est impossible, méfie-toi, car tu risques d’avoir raison !

J’adore cette citation de Henry Ford qui m’accompagne depuis des années :

« Il y a des gens qui disent qu’ils peuvent ; d’autres qu’ils ne peuvent pas. En général, ils ont tous raison. »

Aujourd’hui, j’ai tout ce que je souhaitais avoir, tant professionnellement que personnellement et, quand j’y pense, si je suis totalement transparente, j’ai même plus que ce que je souhaitais. Et pourtant, je pars de rien : des études pas très fructueuses, une vie professionnelle qui n’a pas vraiment bien commencé, et une vie personnelle qui est finalement allée de déception en déception.

Ce qui a fait la différence, c’est lorsque j’ai pris conscience que c’était à moi et moi seule de choisir l’itinéraire qu’allait prendre ma vie. C’est à ce moment-là que les tendances se sont totalement inversées. La vie que j’avais ne me l’allait pas, alors j’ai décidé de changer les choses.

Il y a quelques principes à suivre et à mettre en pratique pour que ce que tu souhaites se réalise. La première chose que j’ai testée et qui a vraiment fonctionné, c’est de se comporter comme la personne qu’on souhaiterait être. Inspire-toi de ceux qui ont les résultats que tu vises.

Laisse-moi te donner un exemple. Si tu as envie d’être une nana ou un mec healthy, pense, mange et dors comme le font les gens qui le sont déjà. Par exemple, lorsque tu t’apprêtes à manger une (ou peut-être même deux) tartines de Nutella (tu sais, celles du matin qui te font tant plaisir lorsque tu viens de te lever ?), eh bien, pose-toi la question de savoir ce que les personnes dites healthy dont tu voudrais faire partie feraient. Quel serait leur choix ? Manger ces tartines ? Choisir un fruit ? Peut-être boire un thé ?


Comporte-toi comme la personne que tu veux devenir.



Si tu veux faire partie de ce groupe de gens, imagine les choix qu’ils feraient et agis ainsi. C’est de cette manière que tu deviendras la personne que tu souhaites être. Dès maintenant, tout de suite, dans la prochaine minute qui va s’écouler, fais les choix qui s’appliquent à la personne que tu souhaites devenir.

Peut-être vas-tu penser que ça semble un peu facile comme plan, que si c’était si simple… Et pourtant, en choisissant intelligemment tes actions durant les prochains mois, ta vie peut totalement se transformer.

On peut aussi mettre cette situation en parallèle avec le type de personnes que tu souhaites avoir dans ta vie, que ce soit le conjoint ou la conjointe, ou encore ton cercle d’amis. Si tu veux être en couple avec une personne en bonne santé, qui prend soin d’elle, qui est sportive et s’intéresse à beaucoup de choses, tu as plus de chance de tomber sur elle en fréquentant des salles de sport, des bibliothèques ou des stages de développement personnel plutôt que le PMU du coin ou qu’une boîte de nuit à 2 heures du matin.

Alors attention, je ne te dis pas de te forcer à devenir quelqu’un que tu n’es pas. Rappelle-toi, l’idée est de trouver qui est au fond de toi, pas de te cacher sous un masque. Si, en agissant comme la personne que tu rêves d’être, tu te sens plus aligné, mieux avec toi-même, c’est que tu es sur la bonne voie ! Le principe, ici, c’est d’initier le changement.

Quel chemin veux-tu prendre ? Ce qui fait la différence, c’est d’avoir la volonté de voir grand malgré la modestie de tes débuts. Toutes les cartes sont entre tes mains, tu n’as plus qu’à choisir avec lesquelles tu souhaites jouer.

	
	
	
2.

Fais de tes défauts tes superpouvoirs

J’ai mis longtemps à le comprendre, mais mon superpouvoir à moi, c’est d’être fainéante. Oui, tu as bien lu : être fainéante ! Si, je t’assure, même un « défaut » au premier abord peut devenir une très grande qualité.

Je t’explique : j’ai toujours été fainéante, du plus loin que je me rappelle, j’ai toujours fait le minimum de ce que l’on me demandait. Le plus lointain exemple qui me vient en tête, c’est lorsque j’étais encore au collège. J’avais compris qu’on attendait de moi un certain niveau et une note minimum (en aparté, honnêtement, tout le monde aujourd’hui a très bien compris que la moyenne que tu obtiens à l’école ne définit en aucun cas la personne que tu es ou que tu vas devenir, mais à l’époque, c’était une autre histoire).

Je m’étais vite rendu compte que lorsque j’avais en dessous de la moyenne, c’était compliqué : entre mes parents et les profs, j’avais des comptes à rendre de tous les côtés et c’était clairement lourd. Au-dessus de 13/20, je voyais bien qu’ils étaient étonnés et n’en demandaient pas tant. À 11 de moyenne, je ne faisais pas de vague, je passais sous les radars, on va dire. Je n’avais pas besoin de vraiment travailler pour obtenir cette moyenne et on me laissait tranquille. J’ai donc obtenu cette note pendant presque toute ma scolarité ! Bref, tu m’as cernée ?

Je fonctionne comme ça dans la vie : lorsque je dois atteindre un objectif, je trouve toujours le moyen le plus rapide pour le faire, car ma fainéantise est bien présente. Du coup, je perds moins de temps, je vais droit au but et j’étudie la stratégie la plus rapide pour obtenir ce que je souhaite.


Tu as plus de pouvoir que ce que tu crois.



Je sais que je suis assez impatiente aussi. En quoi est-ce utile ? Eh bien, quand je veux quelque chose, comme je déteste attendre, je fais tout pour que ça arrive vite. Résultat, ça me permet d’obtenir ce que je veux plus efficacement.

Voilà comment on peut transformer un point que l’on peut penser négatif en point positif.

J’ai décidé d’être investisseur, car en étant salariée je n’avais pas assez de temps pour être feignante.

Je te parle de fainéantise et d’impatience parce que c’est ce que je connais le mieux, mais c’est valable pour plein de caractéristiques vues comme des défauts par la société.


L’important est de se connaître et de voir les choses sous un autre angle.



Par exemple, au lieu de souvent reprocher à quelqu’un de timide de ne pas être avenant simplement parce qu’il n’aime pas parler aux gens ou qu’il ne se sent pas à l’aise en public, on pourrait plutôt se dire que cela va lui permettre d’être plus observateur, de prendre plus de recul sur un événement, de mieux analyser une situation. Cette timidité lui permet peut-être d’être plus posé, plus à l’écoute, plus attentif aux détails. Prenons à l’inverse quelqu’un d’impulsif, ce qui est souvent vu comme négatif. Cela veut aussi dire qu’il est dynamique, qu’il prend des décisions rapidement et que les choses bougent. Finalement, est-ce que ce n’est pas mieux, parfois, que de ne pas oser y aller ?

Et toi, quel est ton plus grand défaut ? Et si tu changeais ton regard dessus ? Demande-toi ce qu’il te permet de faire différemment et en quoi il peut t’être utile.

	
	
	
3.

Subir sa vie est plus difficile que d’aller chercher la vie de ses rêves

Au début de ma vie, je pensais comme la plupart des Français : on traverse chaque jour en essayant de faire en sorte que ça se passe bien, qu’il n’y ait pas trop de vagues.

La partie école, clairement, j’étais là parce qu’il fallait bien faire quelque chose, mais cela ne m’enchantait pas. J’ai commencé à découvrir la « vraie vie » au début de ma vingtaine, quand j’ai fait mes débuts dans le monde du travail, d’abord en alternance dans une boîte de recrutement durant mon BTS. Si j’étais hyper excitée d’enfin rentrer dans la vie active et d’avoir un salaire qui arrive sur mon compte chaque mois (OK, c’était 650 € seulement, mais quand même…), j’ai rapidement déchanté. Je subissais clairement tout : je devais être en tailleur et en talons chaque jour. J’avais 2O ans ; autant te le dire, les premiers jours, je trouvais ça cool, je me prenais pour une vraie working girl. Mais au bout de deux ou trois semaines, c’est devenu vraiment moins drôle. Je n’avais pas le droit de sortir durant ma pause de midi, j’étais obligée de manger sur place avec mes collègues, j’avais même des textes tout faits pour les nouveaux clients que je devais réciter par cœur sans pouvoir y changer le moindre mot ou y mettre ma propre touche… J’ai fini par mettre fin à cette expérience quelques mois plus tard en expliquant à mon patron qu’il essayait de me faire rentrer dans un moule dont la forme n’était pas du tout faite pour moi.

À la suite de cela, je me suis retrouvée vendeuse en CDI dans un magasin de vêtements à Luxembourg. Je subissais toujours autant mes journées de travail. Les réveils à 6 heures du matin, les trajets de deux heures dans des trains bondés pour faire Metz-Luxembourg chaque jour, les supérieurs qui étaient craints par la plupart des salariés, les heures interminables à attendre les clients… J’essayais de me réconforter en me disant qu’au moins, je passais à un salaire de 1 700 € plus des primes (c’était d’ailleurs ce qui m’avait fait accepter cet emploi, même avec le temps et le coût du transport, je gagnais bien mieux ma vie qu’en France où les offres d’emploi équivalentes étaient au SMIC, soit 1 050 € à l’époque !). Moi qui pensais que le seul objectif que je devais atteindre dans ma vie professionnelle était de gagner beaucoup d’argent peu importe le reste, cette expérience m’a prouvé qu’il y avait d’autres choses qui étaient encore plus importantes que ça.

C’était donc ça, la vie qui m’attendait ? Mais comment pouvais-je laisser filer plus de la moitié de mon temps à faire ce que quelqu’un d’autre me demandait pour percevoir de l’argent à la fin du mois ?

Et puis quoi ? Compter, toujours compter ? Compter combien d’heure de pseudo-liberté il nous reste avant de retourner travailler ? Compter pour avoir assez d’argent pour payer son logement, ses factures, peut-être des vacances si on peut se le permettre et si notre patron nous les accorde, pour qu’on puisse rejoindre notre famille ou nos amis ? Et s’il refuse, tant pis, ce sera peut-être pour l’année prochaine…

Les collègues qui parlent dans le dos des autres alors que, depuis des années, ils passent toutes leurs journées à moins de trois mètres les uns des autres. Franchement, je ne sais pas, dans ma tête, ce n’était pas possible. C’est comme si, à la table de la vie, le plat principal que l’on me proposait me coupait l’appétit.

Je n’aimais pas du tout les règles qu’on nous imposait. Les obligations, je détestais ça aussi. Et être plus souvent au travail qu’à vivre ce que je souhaitais, ce n’est même pas que je n’aimais pas ça, c’est que je ne le comprenais carrément pas !

C’est à ce moment-là, au début de ma vie professionnelle, que je me suis rendu compte que ce n’était pas possible. Il devait forcément exister autre chose, une vie mégacool où je n’entendrais plus les gens me répéter d’un air indifférent ou désabusé qu’« il est normal de ne pas aimer son travail », mais qu’« il faut bien gagner sa vie » car « on n’a pas le choix », « c’est comme ça, la vie ! ».

Mais il n’y a rien de pire que de passer sa vie à enchaîner des journées dans un job qu’on n’aime pas ! Pour moi, c’est échanger sa liberté contre une fausse sécurité.


Ne pas kiffer son travail, c’est comme si on mettait sa vraie vie en pause pendant huit heures tous les jours. Pourquoi séparer le travail et le reste de ta vie ?

Tu n’atteindras jamais le bonheur grâce à un diplôme.



Pourquoi ne pas tout mélanger et vivre ta vie comme tu l’entends chaque seconde ? Te sentir vivant, enthousiaste, aligné avec toi-même ? Ça me semble beaucoup plus dur de rester prisonnier d’une vie sans saveur que de se bouger pour aller chercher les financements pour ce business que tu rêves de créer depuis des années, par exemple, ou pour partir faire le tour du monde en sac à dos, ou de changer d’organisation ou de mode de vie pour passer plus de temps avec tes enfants, etc. Car c’est le même principe pour ta famille, tes enfants, tes amis, tes passions…

Ta vie, c’est le résultat de tes choix. Même ne pas choisir, c’est un choix.

Sur une échelle de 1 à 10, où placerais-tu ton bonheur ? Te sens-tu là où tu dois être ? Pourquoi accepterais-tu autre chose que le top ?

	
	

4.

Aie conscience de ta valeur et de la valeur de ton temps

Quand je discute avec les gens, je me rends compte que, trop souvent, ils se dévalorisent. Ils n’ont aucune idée ni de leur valeur, ni de la valeur de leur temps.

Tout part de ta façon de penser. Si tu n’as pas confiance en toi, en ta valeur, comment veux-tu que les autres te fassent confiance ? Si tu es hésitant, pas convaincu, pas motivé, ton interlocuteur sentira tout cela. Ce qui se passe autour de toi est le reflet de ce qui se passe à l’intérieur de toi.

Laisse-moi te raconter comment j’ai pu obtenir mon premier crédit immobilier alors que j’étais encore en période d’essai. J’ai rencontré le papa de mon fils pendant mes études. Et, quatre ans plus tard, j’avais 22 ans, nous avons décidé d’acheter un appartement ensemble pour en faire notre chez-nous. Cela faisait deux mois que j’avais été embauchée en CDI dans une boutique de vêtements au Luxembourg et on avait repéré un appartement qui nous plaisait, de 50 m2 avec une chambre et un espace aménageable en deuxième chambre. Or, j’avais une période d’essai de trois mois et, sans garantie que je conserverai mon emploi, les banques ne voulaient pas nous accorder de prêt.

J’ai pris mon courage à deux mains et je suis allée voir mon patron. Avec son associé, il dirigeait un groupe de plusieurs boutiques. C’était quelqu’un d’exigeant et d’assez cash, et plusieurs employés avaient peur de lui.
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