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Introduction
Pourquoi la finance est importante
La finance est primordiale pour tous, car elle constitue le fondement de la stabilité économique et du bien-être individuel. Elle permet une allocation efficiente des ressources, en facilitant l’investissement dans des projets innovants et en assurant une gestion optimale des risques. Les instruments financiers, tels que les prêts, les assurances et les investissements, permettent aux individus et aux entreprises de planifier l’avenir, de surmonter les imprévus et de saisir des opportunités de croissance. C’est ce que j’ai abordé dans mon précédent petit livre La Finance en 5 minutes par jour (First, février 2025), consacré à la finance d’entreprise, la finance de marché, la finance numérique et la finance durable.
Ce nouveau petit livre s’attache, quant à lui, à vos finances personnelles, pour vous aider à gérer vos revenus, vos dépenses, votre épargne et vos investissements, car elles sont essentielles pour atteindre des objectifs de vie, comme l’achat d’une maison ou la préparation de la retraite et le legs d’un patrimoine.
En somme, la finance est un pilier indispensable qui soutient la prospérité économique et la sécurité financière de chacun.
*
*     *
Afin d’aiguiser votre appétit, voici déjà 5 règles de bon sens pour bien gérer vos finances personnelles :
1. Vivez en dessous de vos moyens
La règle d’or des finances personnelles : dépensez moins que vous ne gagnez ! Cela semble évident mais c’est le principe le plus souvent négligé. Fixez-vous comme objectif d’épargner au moins 10 % de vos revenus chaque mois, avant de payer vos dépenses courantes. Cette simple habitude, mise en place automatiquement, vous construira un capital sans effort conscient.

2. Établissez un budget simple et suivez vos dépenses
Vous ne pouvez pas gérer ce que vous ne mesurez pas. Notez vos revenus et dépenses essentielles (logement, nourriture, transports) pendant un mois pour comprendre où va votre argent. Utilisez la méthode 50/30/20 : 50 % pour les besoins essentiels, 30 % pour les loisirs, et 20 % pour l’épargne (10 %) et l’investissement (10 %).

3. Créez une épargne de précaution avant d’investir
Avant toute chose, constituez une épargne de précaution équivalente à 3-6 mois de vos dépenses courantes. Placez-la sur un livret réglementé, comme le livret A, accessible immédiatement. Cette réserve vous évitera de vous endetter en cas de coup dur (voiture à réparer, appareil électroménager à remplacer).

4. Évitez le surendettement et méfiez-vous du crédit à la consommation comme de la peste
Les crédits revolving et autres prêts personnels, y compris les découverts, sont parmi les pires ennemis de votre santé financière. Si vous devez absolument emprunter, comparez toujours les taux et privilégiez les prêts amortissables. Rappelez-vous : si vous ne pouvez pas vous payer un objet en deux fois, c’est que vous ne pouvez probablement pas vous l’offrir.

5. Investissez régulièrement et sur le long terme
Même de petites sommes investies régulièrement deviennent significatives grâce aux intérêts composés, un concept clé de la « valeur temps de l’argent » que je vous expliquerai. Démarrez tôt, investissez régulièrement sans chercher à « timer » le marché, et privilégiez les supports diversifiés comme les ETF à faibles commissions dont je vous reparlerai. La régularité l’emporte sur le montant.
En 5 minutes par jour : vérifiez vos comptes bancaires quotidiennement via votre application mobile. Cette simple habitude vous maintient connecté à votre situation financière et vous alerte rapidement en cas de dépense anormale ou de fraude.


Comment utiliser ce petit livre
Pour tirer profit de ce livre, consacrez 5 minutes par jour à la lecture d’un chapitre ou d’une section spécifique. Prenez des notes, ou n’hésitez pas à souligner des passages de ce livre avec un crayon ou un surligneur et réfléchissez à la manière dont chaque concept peut s’appliquer et s’adapter à votre situation personnelle. Le livre est organisé en 10 chapitres, chacun dédié à un aspect essentiel des finances personnelles.
À la fin de chaque chapitre ou sous-chapitre, une – ou plusieurs – « petite phrase » destinée à alléger la matière de manière humoristique [image: Visage souriant.]




Chapitre 1 
Construisez les bases de votre gestion financière
Définissez vos objectifs financiers
La première étape pour une gestion financière personnelle efficace consiste à définir des objectifs financiers clairs et réalisables. Voici quelques étapes :
	1. Évaluez votre situation financière actuelle : avant de fixer des objectifs, faites un bilan de vos actifs (ce que vous possédez) et de vos passifs (ce que vous devez). Cela inclut vos comptes bancaires, vos investissements, vos dettes et toute autre source de revenus ou de dépenses.

	2. Déterminez vos priorités : réfléchissez à ce qui est le plus important pour vous. Il peut s’agir de rembourser des dettes, d’épargner pour l’achat d’une maison, de préparer votre retraite, ou de constituer des réserves en cas d’urgence imprévue. Classez ces priorités par ordre d’importance.

	3. Fixez-vous des objectifs avec la méthode « SMART » : ils doivent être Spécifiques, Mesurables, Atteignables, Réalistes et Temporels. Par exemple, au lieu de l’affirmation « je veux épargner de l’argent », un objectif SMART serait « je veux mettre de côté 5 000 € en 12 mois en cas d’urgence ».

	4. Découpez vos objectifs à long terme en étapes à court terme : les objectifs peuvent sembler inatteignables, mais les découper en étapes plus petites et gérables les rend plus accessibles. Si vous avez un objectif d’épargne sur 5 ans, calculez ce que vous devez épargner chaque mois pour y parvenir. N’oubliez pas que le long terme n’est qu’une succession de courts termes !

	5. Suivez et ajustez vos objectifs : votre situation financière et vos priorités peuvent changer. Revoyez régulièrement vos objectifs afin de les recalibrer si nécessaire. Un suivi trimestriel peut vous aider à rester sur la bonne voie et à apporter les ajustements nécessaires en fonction de votre progression et de vos besoins.



Élaborez un budget simple et opérationnel
Une fois vos objectifs définis, l’élaboration d’un budget mensuel vous permettra de planifier vos dépenses, de suivre vos revenus et d’assurer que vous vivez selon vos moyens. Voici comment établir un budget :
	1. Dressez une liste de tous vos revenus : comme votre salaire, vos primes éventuelles, les dividendes et toute autre entrée d’argent régulière. Notez les montants nets, après impôts et autres déductions comme les charges sociales salariales et/ou la contribution sociale généralisée (CSG).

	2. Listez vos dépenses en deux grandes catégories, fixes et variables : les fixes sont les coûts réguliers et prévisibles, comme le loyer, les remboursements de crédit, les assurances et les abonnements ; les variables incluent les coûts qui peuvent fluctuer chaque mois, comme l’alimentation, les loisirs, les vêtements et les transports.

	3. Établissez un suivi de ces dépenses : suivez toutes vos dépenses pendant un mois pour avoir une idée précise de vos habitudes de consommation. Utilisez des outils comme des feuilles de calcul Excel ou même un simple cahier à spirales pour noter chaque dépense. Certaines banques vous proposent de nos jours de catégoriser vos dépenses sur votre compte bancaire via leur site en ligne et leur application sur smartphone : profitez-en pour vous aider à gérer votre budget !

	4. Analysez et ajustez vos dépenses : comparez vos dépenses totales à vos revenus. Si vos dépenses dépassent vos revenus, identifiez les domaines où vous pouvez réduire. Les dépenses variables sont les plus faciles à ajuster. Par exemple, réduire les repas au restaurant, les achats impulsifs ou les abonnements non essentiels peut libérer de l’argent pour épargner ou rembourser des dettes.

	5. Allouez des sommes pour l’épargne et vos objectifs financiers : assurez-vous de réserver une partie de vos revenus pour épargner en fonction de vos objectifs. Une bonne règle de base est celle du 50/30/20 : 50 % de vos revenus pour les besoins essentiels (dépenses dites non discrétionnaires), 30 % pour les désirs (dépenses discrétionnaires), et 20 % pour l’épargne (discrétionnaire) et le remboursement des dettes (non discrétionnaire). Adaptez cette règle à votre situation personnelle.

	6. Créez des catégories de budget : divisez votre budget en sous-catégories claires et distinctes comme le logement, l’alimentation, le transport, les loisirs, l’épargne et les dettes. Assurez-vous que chaque euro de vos revenus est alloué à une catégorie, même si cela signifie de laisser une marge pour les imprévus. La méthode des enveloppes, aussi appelée celle du cash stuffing, consiste, une fois réglées les dépenses fixes comme le loyer, les abonnements EDF-GDF-télécoms et les remboursements de crédits par prélèvement ou virement, à retirer le reste de son salaire en espèces et à classer minutieusement cet argent liquide dans une vingtaine d’enveloppes, chacune dévolue à une dépense spécifique représentant une sous-catégorie de votre budget. Comme les courses, l’essence, les loisirs en famille, etc. En 2023, un Français sur trois utilisait cette méthode simple pour mieux gérer son budget et réussir à épargner. En effet, selon le baromètre de la précarité du Secours populaire (septembre 2025), 15 % de la population française vit à découvert, une proportion qui grimpe à 29 % quand le revenu mensuel net du foyer est inférieur à 1 400 €.
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