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Introduction
L’astrologie peut changer votre vie. Elle a changé la mienne. L’astrologie éclaire
les recoins secrets de votre « moi », vous donne des clés pour comprendre les
autres, vous procure une méthode utile pour examiner soigneusement les rapports
entre les personnes, et vous propose même un aperçu sur le futur. Comme tous les
grands domaines de connaissance, l’astrologie possède en outre le pouvoir de modifier
la perception. Une fois que vous connaîtrez un peu l’astrologie, vous ne verrez plus le
monde de la même façon.
En utilisant un vocabulaire à la fois objectif et poétique, l’astrologie va aiguiser votre
curiosité (parce qu’une fois que vous en aurez absorbé les principes, chaque personne
que vous rencontrerez deviendra un mystère attendant d’être résolu) ; elle va étendre
votre compréhension du comportement et de la motivation des gens ; et par-dessus
tout, elle va accroître votre compassion. Certains pensent que l’astrologie divise tous les
êtres humains en douze groupes différents. Comme ils ont tort ! L’astrologie enseigne
que tous les êtres humains sont sujets à des besoins et à des désirs universels – et que
chaque personne est un être splendide et unique.
Ce livre…
Considérez ce livre comme un guide pratique. Il n’est pas nécessaire que vous lisiez les
chapitres dans un ordre particulier. Si vous connaissez un peu le sujet, vous pourrez y
plonger à n’importe quelle page. Mais si vous êtes novice, il vaut mieux vous dire tout
de suite la vérité : l’astrologie est un système complexe. La seule manière de le décrire,
c’est de commencer par le commencement. C’est donc ce que je fais ici.
Je suppose que…
Je suppose que l’astrologie vous intrigue et, que vous soyez novice ou adepte de longue
date, que c’est avant tout votre propre thème natal qui vous intéresse. En gardant cela
à l’esprit, je vous propose plusieurs manières d’obtenir votre thème astral. En utilisant
les informations contenues dans ce livre, vous pourrez dresser une carte simplifiée du
ciel de votre naissance, qui vous donnera des informations bien plus détaillées et bien
plus personnelles que « votre signe du zodiaque » uniquement. Mais elle ne sera pas
complètement précise. Pour obtenir une carte du ciel complète, vous devrez consulter
un astrologue professionnel, ou vous rendre sur certains sites Internet spécialisés.
Ce qui m’amène à ma deuxième supposition : je suppose que vous êtes à l’aise avec un
ordinateur (ou du moins que vous êtes suffisamment dégourdi pour trouver quelqu’un
qui le soit). Une fois sur le Web, vous pourrez facilement obtenir votre thème natal. En
utilisant votre carte du ciel et ce livre, vous pourrez explorer l’astrologie de multiples
façons.
Ma troisième et dernière supposition, c’est que vous avez la tête sur les épaules : vous
attendez de l’astrologie qu’elle vous apporte de la compréhension, et pas les numéros
gagnants du Loto ; et que vous comprenez bien que l’astrologie, ce n’est pas le destin ni
même la chance. L’astrologie traite de possibilités, de propensions et de potentiels. Un
ancien axiome, qui a été enseigné à de nombreuses générations d’astrologues, formule
cela de la façon suivante : « Les étoiles incitent, elles n’obligent pas. »
Les conventions utilisées dans ce livre
À mon avis, l’un des aspects les plus charmants de l’astrologie, c’est que chaque thème
astral, chaque calendrier, et presque chaque livre est parsemé de petits symboles
mystérieux. Mais tant que vous ne connaîtrez pas ces symboles par cœur, leur présence
pourra vous sembler gênante et même vous induire en erreur. C’est pourquoi j’ai adopté
comme règle générale d’écrire les noms des signes, des planètes et des aspects. Mais
l’utilisation des noms étant parfois inadéquate, j’ai employé les symboles. Par exemple,
chaque fois que j’utilise un thème astral réel dans ce livre, je le présente exactement
comme le ferait tout autre astrologue professionnel, c’est-à-dire en utilisant les
symboles.
Il est incroyablement utile de mémoriser ces symboles. Mais vous pouvez vous en
passer. Voici leur signification :
Bélier [image: ]
Taureau [image: ]
Gémeaux [image: ]
Cancer [image: ]
Lion [image: ]
Vierge [image: ]
Balance [image: ]
Scorpion [image: ]
Sagittaire [image: ]
Capricorne [image: ]
Verseau [image: ]
Poissons [image: ]
Lorsque vous rencontrerez quelque chose comme : [image: ] 26 [image: ] 23 cela signifie que la position de la Lune ([image: ]) est de 26 degrés et 23 minutes dans les Gémeaux ([image: ]).
Cela m’amène à vous parler d’un autre sujet : lorsque je traite dans le livre d’une position planétaire comme celle de l’exemple précédent, je l’écris « 26o23’ Gémeaux ». En
général, je n’écris pas les mots degré (o) ni minute (‘). Je suppose que vous connaissez
leurs symboles. Dans les thèmes astraux réels de ce livre, je vais plus loin et j’omets
complètement ces minuscules symboles scientifiques. À la place, les thèmes astraux
de ce livre signalent les degrés en caractères gras et les minutes en caractères normaux,
comme suit : 26 23.
Les icônes utilisées dans ce livre
Vous rencontrerez sept icônes dans Je pratique l’astrologie pour les Nuls, elles servent de
panneaux de signalisation.
[image: ]Certaines erreurs se produisent facilement. Cette icône vous en avertit. Elle vous
prévient aussi de difficultés qui pourraient survenir entre des personnes de certains
signes ou lors de certains transits, comme Mercure rétrograde, qui peuvent coïncider
avec des périodes d’ennuis et de frustration.
[image: ]Je ne crois pas à la chance. Mais je crois sans le moindre doute que certains emplacements et certains aspects de planètes peuvent vraiment faciliter les choses. Et je suis
convaincue qu’il existe des périodes durant lesquelles l’alignement des planètes vous
est favorable. Cette icône les signale.
[image: ]Les planètes sont nommées d’après des personnages de la mythologie classique. Ces
noms ne furent pas attribués par hasard, car les planètes reflètent les mythes. Cette
icône vous signale le récit de l’un de ces mythes.
[image: ]Dans un monde idéal, chaque position, chaque aspect et chaque transit de planète
traités dans ce livre seraient accompagnés d’un exemple tiré de la vie d’une personne
en chair et en os. Dans la réalité, l’espace disponible dans un livre est limité, et je ne
peux en conséquence n’utiliser que quelques-uns de ces exemples. Cette icône les
indique.
[image: ]Certains faits et principes sont essentiels. Je traite la plupart d’entre eux dans les
chapitres du début. Mais lorsque vous devez vous souvenir d’un fait pour pouvoir
comprendre un autre aspect d’un thème astral, j’essaie de vous le rappeler, en douceur,
avec cette icône.
[image: ]Il est impossible de parler d’astrologie sans avoir recours à l’astronomie et aux mathématiques. Chaque fois que je vous donne une explication scientifique pratique sur un
phénomène astrologique, je vous préviens avec cette icône. Si vous voulez sauter l’explication, n’hésitez pas. En général, vous pouvez l’ignorer sans perdre le fil du sujet.
[image: ]Un paragraphe signalé par cette icône peut proposer une manière plus facile de faire
quelque chose. Il peut aussi vous signaler un livre ou un site Web qui traite d’un sujet
semblable à celui qui est traité dans le texte ; il peut encore suggérer une manière de
régler un problème posé par une configuration particulière dans un thème astral.
Et maintenant…
Commencez par examiner votre propre carte du ciel. Puis demandez à d’autres
personnes de vous donner leurs heure, date et lieu de naissance, et étudiez aussi leurs
thèmes. Considérez des événements clés qui ont eu lieu dans votre vie, et comparez
les positions des planètes à ces époques à celles des planètes dans votre thème astral.
Puis regardez où se trouvent maintenant les planètes. Vous verrez que vous faites face
à un mélange d’opportunités et d’afflictions, et vous serez peut-être anxieux. Dans ce
cas, souvenez-vous que nous avons tous souvent tendance à dramatiser, surtout ceux
d’entre nous qui sont astrologues débutants. De même que les étudiants en médecine
se font du souci au sujet des pires maladies exotiques qu’ils pourraient théoriquement
attraper, les astrologues en herbe ont tendance à prévoir d’extraordinaires triomphes
et de terribles tragédies. En réalité, de tels événements sont rares. Mais les pressions
et les probabilités ordinaires de la vie sont toujours avec nous. L’astrologie pourra vous
expliquer comment vous y prendre avec ces influences. Elle pourra vous indiquer les
domaines dans lesquels vous devrez être patient, ceux dans lesquels vous devrez être
vigilant, ceux dans lesquels vous devrez faire des efforts, et ceux dans lesquels vous
pourrez vous attendre à du changement. Mais, à moins que vous ne soyez extraordinairement doué, elle ne pourra pas vous prédire ce qui va exactement arriver.
C’est la raison pour laquelle j’ai fait mienne la devise prononcée par le devin dans
Antoine et Cléopâtre de Shakespeare : « Dans le livre infini des secrets, je ne peux lire
qu’un peu. » Je trouve que les connaissances que j’ai acquises grâce à l’astrologie sont
toujours fascinantes et utiles. Et j’espère de tout cœur que vous bénéficierez vous aussi
de la connaissance des étoiles, et que vous vous en réjouirez.

Partie 1 Les bases de l’astrologie
[image: ]

Dans cette partie…

« Connais-toi toi-même », pouvait-on lire au fronton du temple
d’Apollon à Delphes.

C’est un bon conseil. Mais il n’est pas toujours facile à mettre
en pratique... à moins que vous ne connaissiez l’astrologie.
Ce système ancien et en constante évolution éclaire les recoins
secrets de la psyché, et signalise le chemin de la connaissance
de soi. L’astrologie vous permet de reconnaître vos forces,
vos faiblesses, d’accepter vos besoins, et aussi de comprendre
le comportement apparemment inexplicable de personnes que
vous côtoyez.

Cette section de Je pratique l'astrologie pour les Nuls commence
par un peu d’astronomie, elle souligne les concepts de base
de l’astrologie, puis elle plonge la tête la première dans les eaux
troubles du calcul. Mais n’ayez crainte : même un cancre en algèbre
pourra suivre les instructions sans se noyer. Et, si vous étudiez
attentivement toute la première partie, vous finirez par avoir
en main la carte du ciel de votre naissance.


DANS CE CHAPITRE

L'observation du ciel
étoilé (le point de vue
de l’astronome)

•

Une promenade
à travers le zodiaque

•

L'observation du Soleil,
la Lune et les planètes

•

L’ascendant

Chapitre 1 Un tour d’horizon de l’astrologie : le thème astral
La figure que les planètes ont formée dans le ciel au moment de votre naissance
– c’est-à-dire votre thème astral, ou horoscope – décrit vos tendances, vos aptitudes, vos défis et vos potentiels. Votre thème ne décrit pas votre destinée, bien qu’il
permette plus facilement la réalisation de certains destins que d’autres. Je crois que la
forme exacte que prendra votre destinée dépend de vous.
Votre horoscope complet comprend le Soleil, la Lune, les planètes, et un assortiment
d’autres points dans le cosmos. L’identification de votre signe solaire dans le zodiaque
ne vous apporte qu’une fraction de la connaissance que l’astrologie met à votre disposition. Mais c’est par là que tout commence.
Observons le ciel étoilé
Représentez-vous notre Système solaire. Au milieu, le Soleil. Les planètes (et les astéroïdes) tournent autour du Soleil, et leurs orbites l’entourent à peu près de la manière
dont les sillons d’un disque 33 tours entourent l’étiquette au centre. Où qu’ils se
trouvent au cours de leur voyage autour du Soleil, les planètes et les astéroïdes restent
toujours dans leurs sillons sur un plan relativement étroit, une sorte de « disque »
d’espace (Pluton constitue l’exception majeure, car son orbite oscille au-dessus et en
dessous des trajectoires des autres planètes).
Il existe des millions d’étoiles, bien au-delà des limites de notre minuscule Système
solaire. Ces étoiles sont si incroyablement éloignées qu’on dirait qu’elles ne bougent
pas du tout, et qu’elles tapissent l’espace qui entoure notre Système solaire comme du
papier peint. En réalité, ces étoiles se déplacent bien, mais elles sont si lointaines que
leur mouvement est virtuellement imperceptible. De nuit en nuit, de saison en saison
et d’année en année, la position changeante de la Terre qui tourne sur elle-même
fait que différentes sections du papier peint céleste deviennent visibles. Sur ce fond
tranquille et fixe, les planètes exécutent leur ronde, en suivant toujours une certaine
trajectoire qu’on appelle l’écliptique.
[image: ]Nous savons que la Terre tourne autour du Soleil. Le fait que nos ancêtres aient pensé
le contraire n’en fait pas pour autant des imbéciles. On a vraiment l’impression que le
Soleil tourne autour de la Terre. Il semble qu’il se lève à l’est et qu’il se couche à l’ouest.
Année après année, on dirait qu’il passe par les mêmes constellations du zodiaque. En
fait, c’est bien la Terre qui tourne autour du Soleil, non l’inverse, et ces effets visuels ne
sont que ce qu’ils sont, des effets. Pourtant, du point de vue d’un Terrien, il semble que
le Soleil tourne autour de la Terre (on parle de mouvement apparent), en restant toujours
dans les limites d’une certaine trajectoire. Cette orbite, ce ruban d’espace, entoure la
Terre comme un cercle géant. Comme c’est toujours là qu’ont lieu les éclipses, on l’appelle l’écliptique. Vous pouvez le localiser immédiatement en jetant un coup d’œil au
ciel, parce qu’on trouve toujours le Soleil à l’intérieur des limites de l’écliptique.
En ce qui concerne l’écliptique, il faut retenir les trois choses suivantes :
• L’écliptique représente la trajectoire apparente du Soleil autour de la Terre – apparente
parce qu’en réalité le Soleil ne tourne pas autour de la Terre. Cela en a seulement l’air.

• Comme un cercle, l’écliptique est divisé en 360 degrés, et chaque degré est à son tour
divisé en 60 minutes. Les trente premiers degrés de l’écliptique constituent le Bélier,
les trente suivants, le Taureau, etc. Si vous êtes né au premier moment du premier jour
de l’année astrologique, votre Soleil se trouve à 0 degré 0 minute en Bélier, ce qui est
représenté sur un thème astral par 0o0’. Environ 12 heures plus tard, le Soleil est
à 0o30’ en Bélier. Le jour d’après, le Soleil atteint 1o0’ en Bélier. Sautez à l’équinoxe
d’automne, vers le 23 septembre, et le Soleil se trouve à 0o0’ en Balance. Deux semaines
plus tard, on le trouve à 15o0’ en Balance, etc.

• L’écliptique, qui est le parcours apparent du Soleil, et l’équateur, qui ceint la Terre
par son milieu, sont deux choses différentes. L’écliptique est incliné à un angle de 23,5o
par rapport à l’équateur.


Derrière l’écliptique, les étoiles qui forment les constellations du zodiaque sont éparpillées comme de la poussière sur toute sa longueur.
Les signes, les constellations et la précession des équinoxes

Il y a des milliers d’années, lorsque les
Babyloniens établirent les principes de
l’astrologie, les constellations et les signes
du zodiaque étaient alignés. Lors de
l’équinoxe de printemps (le premier jour du
printemps), le Soleil se trouvait « dans » la
constellation du Bélier. Cela veut dire que,
si vous aviez pu observer simultanément
le Soleil et les étoiles, vous auriez vu le
Soleil entouré par les étoiles du Bélier. En
ces temps heureux, les signes du zodiaque
et les constellations portant les mêmes
noms coïncidaient.

Hélas, ce n’est plus le cas. Aujourd’hui,
lors de l’équinoxe de printemps, le Soleil
apparaît au milieu des étoiles (à la lueur
estompée) de la constellation des Poissons,
ce qui est complètement différent.

La raison de ce changement réside dans
le fait que la Terre oscille sur son axe, qui
trace un cercle dans l’espace comme l’axe
d’une toupie. Tandis que l’axe se déplace,
les constellations semblent glisser en
arrière. Mesurée à l’échelle d’une vie
humaine, la quantité du dérapage est
minuscule, mais elle se cumule au fil des
générations. Il en résulte que l’instant de
chaque équinoxe se produit un peu plus
tôt que le précédent dans le zodiaque. Ce
processus est appelé la précession des
équinoxes. Il explique pourquoi l’équinoxe
de printemps, qui se produisait autrefois dans la constellation du Bélier, a
maintenant lieu dans la constellation des
Poissons.

L’ère du Verseau commencera officiellement lorsque l’équinoxe aura encore plus
reculé vers la constellation du Verseau.
Les avis des astrologues divergent sur
le moment de son début. Certains sont
convaincus que nous nous y trouvons
déjà. D’autres croient qu’elle commencera
dans plusieurs décennies – voire plusieurs
siècles. En tout cas, le cycle recommencera. Vers l’an 2380, l’équinoxe de
printemps reviendra dans la constellation
du Bélier, ce qui permettra aux astrologues
de sauter toutes ces explications. En attendant, les constellations du zodiaque et les
signes du zodiaque ne coïncident pas.

Les sceptiques qui attaquent l’astrologie – quelle qu’en soit la raison, ces
âmes défiantes peuvent y être très
hostiles – prétendent souvent que la position changeante des constellations et la
précession des équinoxes constituent bien
la preuve que l’astrologie ne fonctionne
pas. En vérité, les astrologues sont bien
conscients de ce phénomène, et ils considèrent plutôt les constellations comme
des « panneaux de signalisation ». Ce
qui compte vraiment, c’est la division de
l’écliptique, et celle-ci est immuable.

Souvenez-vous-en : lorsque vous dites
que vous êtes un Taureau ou un Scorpion,
ce que vous voulez dire, c’est que le Soleil
se trouvait dans cette portion de l’écliptique au moment de votre naissance. Les
étoiles, aussi glorieuses qu’elles puissent
être, n’ont rien à voir avec votre signe.

Et voici ce qui prête à confusion. Les signes du zodiaque et les constellations du
même nom ne coïncident plus. Les signes sont des divisions de l’écliptique, et représentent chacun 1/12 de la longueur totale de celui-ci, soit 30 degrés, ni plus ni moins.
C’est ce qu’explique l’encadré « Les signes, les constellations et la précession des
équinoxes ».
Étudions les signes du zodiaque
Le signe que le Soleil a occupé au moment de votre naissance constitue la donnée
astrologique la plus fondamentale qui vous concerne. Il définit votre « moi », vos
motivations, vos besoins et votre approche de la vie. Mais le Soleil n’est pas la seule
planète qui influe sur vous. (En astrologie, les deux luminaires, le Soleil et la Lune, sont
appelés planètes. Évitez cette terminologie lorsque vous aurez affaire à des astronomes !)
Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune et Pluton, sans parler de la
Lune toujours changeante, ont chacune occupé un signe du zodiaque au moment de
votre naissance, et chacune d’elles a exercé une influence différente. Chaque planète
représente un type distinct d’énergie ; chaque signe apporte un style différent de fonctionnement ; donc, chaque position d’une planète dans un signe influe sur vous d’une
manière unique. C’est pourquoi l’astrologie du signe solaire seulement est insuffisante. Vous êtes bien davantage que votre signe solaire.
Néanmoins, du point de vue de l’astrologie, votre signe solaire est la donnée la plus
importante vous concernant. Pour déterminer votre signe, utilisez le tableau ci-dessous. Mais souvenez-vous que les dates ne sont pas aussi précises qu’elles en ont l’air.
Après tout, le cercle a 360 degrés, et chaque signe a précisément 30 degrés. Mais il
est gênant que l’année soit divisée en 365 jours, sans parler des années bissextiles. En
conséquence, les signes ne se divisent pas en jours aussi parfaitement qu’on pourrait
le souhaiter. Si vous êtes né le premier ou le dernier jour d’un signe, vous pouvez vous
aventurer sur Internet ou consulter un astrologue.
Ce tableau vous donne la liste des signes du zodiaque, les dates auxquelles ils s’appliquent, et les symboles dont on se sert pour les représenter.
Tableau 1-1
Les signes
du zodiaque.

	Signe 	Dates 	Symbole 
	Le Bélier 
	du 21 mars au 20 avril 
	[image: ]
	Le Taureau 
	du 21 avril au 20 mai 
	[image: ]
	Les Gémeaux 
	du 21 mai au 20 juin 
	[image: ]
	Le Cancer 
	du 21 juin au 22 juillet 
	[image: ]
	Le Lion 
	du 23 juillet au 22 août 
	[image: ]
	La Vierge 
	du 23 août au 22 septembre 
	[image: ]
	La Balance 
	du 23 septembre au 23 octobre 
	[image: ]
	Le Scorpion 
	du 24 octobre au 22 novembre 
	[image: ]
	Le Sagittaire 
	du 23 novembre au 21 décembre 
	[image: ]
	Le Capricorne 
	du 22 décembre au 20 janvier 
	[image: ]
	Le Verseau 
	du 21 janvier au 18 février 
	[image: ]
	Les Poissons 
	du 19 février au 20 mars 
	[image: ]


Comprendre les signes
Comme tout autre système véritablement satisfaisant, l’astrologie classifie et interprète de diverses manières ses blocs de construction de base. En hors-d’œuvre, disons
que chaque signe est défini par une polarité (modèle de réaction positive ou négative),
une qualité ou mode (forme ou expression), un élément (qui décrit le tempérament de
base) et quelques mots-clés qui résument son approche de base de la vie.
[image: ]
Figure 1-1
La roue
des signes,
des éléments,
des énergies
et des qualités.

La polarité : elle divise le zodiaque en deux
[image: ]
Figure 1-2
La roue
des signes
est divisée
en deux
énergies.

Vous pouvez vous représenter la polarité en divisant le zodiaque en deux moitiés. En
commençant par le Bélier, six signes positifs, ou signes masculins, alternent avec six
signes négatifs, ou signes féminins. Cette terminologie sexiste est traditionnelle, j’ai
le regret de l’exprimer, mais cela ne l’excuse pas. De nombreux astrologues utilisent à
la place les termes yin et yang, et résument la polarité de cette façon :
• Les signes yang (positifs) sont plutôt extravertis, objectifs et assurés.

• Les signes yin (négatifs) sont plutôt introvertis, subjectifs et réceptifs.


Les modes : ils divisent le zodiaque en trois
[image: ]
Figure 1-3
La roue
des signes
est divisée
en trois
éléments.

On parle de la quadricité du zodiaque (4 x 3 modes). Les trois différents modes décrivent
les différentes formes d’expression de la manière suivante :
• Les signes cardinaux sont entreprenants. Ils entreprennent le changement ;
ils font avancer les choses. Les signes cardinaux sont le Bélier, le Cancer, la Balance
et le Capricorne.

• Les signes fixes consolident. Ils préservent et renforcent le changement. Ils sont
tenaces, concentrés et déterminés. Ce sont le Taureau, le Lion, le Scorpion et le Verseau.

• Les signes mutables sont souples et changeants. Ils s’adaptent et s’ajustent. Les signes
mutables sont les Gémeaux, la Vierge, le Sagittaire et les Poissons.


Les trois modes se suivent en séquences à l’intérieur du cycle du zodiaque. L’énergie
cardinale initie le changement ; l’énergie fixe se braque et maintient le statu quo ;
l’énergie mutable s’adapte aux changements de circonstances.
Les éléments divisent le zodiaque en quatre
[image: ]
Figure 1-4
La roue
des signes
est divisée
en quatre
éléments.

On parle de la triplicité du zodiaque (3 x 4 éléments). La description du tempérament
associé à chaque signe du zodiaque en lui assignant l’un des quatre anciens éléments
constitue probablement la plus célèbre des méthodes de classification. Les quatre
éléments sont le feu, la terre, l’air et l’eau :
• Le feu amène la vitalité, l’excitation et l’intensité. Les signes du feu sont le Bélier,
le Lion et le Sagittaire.

• La terre apporte la stabilité, le bon sens et l’aptitude à faire avancer les choses.
Les signes de la terre sont le Taureau, la Vierge et le Capricorne.

• L’air anime l’intellect et augmente la sociabilité. Les signes de l’air sont les Gémeaux,
la Balance et le Verseau.

• L’eau renforce les émotions et l’intuition. Les signes de l’eau sont le Cancer, le Scorpion
et les Poissons.


Comme les trois modes, les quatre éléments se suivent également en séquences.
Les signes du zodiaque et leur appartenance aux différents groupes
Après avoir mémorisé l’ordre des signes, il est facile de leur attribuer leur polarité, leur
mode et leur élément corrects, parce que ces classifications sont elles-mêmes toujours
séquentielles. Ces classifications donnent déjà beaucoup d’informations. En connaissant la polarité, le mode et l’élément de chaque signe, vous en savez déjà beaucoup.
Tableau 1-2
Les qualités
des signes.

	Signe 	Polarité 	Mode 	Élément 
	Bélier 
	Positive 
	Cardinal 
	Feu 

	Taureau 
	Négative 
	Fixe 
	Terre 

	Gémeaux 
	Positive 
	Mutable 
	Air 

	Cancer 
	Négative 
	Cardinal 
	Eau 

	Lion 
	Positive 
	Fixe 
	Feu 

	Vierge 
	Négative 
	Mutable 
	Terre 

	Balance 
	Positive 
	Cardinal 
	Air 

	Scorpion 
	Négative 
	Fixe 
	Eau 

	Sagittaire 
	Positive 
	Mutable 
	Feu 

	Capricorne 
	Négative 
	Cardinal 
	Terre 

	Verseau 
	Positive 
	Fixe 
	Air 

	Poissons 
	Négative 
	Mutable 
	Eau 



Prenez le Cancer, par exemple. Le Cancer est un signe de polarité négative, avec un
mode cardinal, et qui a l’air pour élément. Les personnes de ce signe ont tendance
à être tournées vers la vie intérieure et sont réceptives (pôle négatif), avec une forte
dose d’initiative (cardinale) et une forte conscience de leurs émotions – comme,
par exemple, Jean de La Fontaine (08/07/1621 – Château-Thierry) et Marc Chagall
(07/07/1887 – Vitebsk, en Russie).
Ou prenez le Lion, le signe qui suit le Cancer, mais qui implique une personnalité d’un
type complètement différent (comme c’est toujours le cas avec les signes adjacents).
Le Lion est le signe du feu fixe et positif. Les natifs de ce signe sont donc sociables
(positif), déterminés (fixe) et pleins d’éclat (feu) – comme Paul Claudel (06/08/1868
– Villeneuve-sur-Fère – ascendant Lion, Lune en Poissons) et Claude Debussy
(22/08/1862 – Saint-Germain-en-Laye – ascendant Lion, Lune en Cancer).
La Vierge est le signe de la terre négatif et mutable. Les natifs de ce signe sont des
personnes introverties (négatives), qui essaient d’être productives (terre) et de toujours
trouver des moyens de réaliser des améliorations et des ajustements (mutable). Pas
étonnant qu’elles aient la réputation d’être des perfectionnistes – comme Agatha
Christie (15/09/1890 – Torquay, en Angleterre – ascendant Vierge, Lune en Balance) et
Léo Ferré (24/08/1916 – Monaco – ascendant Capricorne, Lune en Cancer).
Dans chaque cas, la polarité, le mode et l’élément du signe donnent une idée rudimentaire des qualités du signe. Pour une description détaillée de chaque signe, consultez le
chapitre 3.
Le Soleil, la Lune et les planètes
Le Soleil, la Lune et les planètes jouent chacun un rôle complexe dans l’horoscope. Ils
ont les significations suivantes :
• Le Soleil représente l’essence de votre moi, de votre volonté, de votre individualité,
de votre vitalité et de votre désir de puissance. Plus que toute autre planète,
il représente qui vous êtes. Il symbolise aussi l’homme en général.

• La Lune représente vos émotions, votre subconscient, vos instincts, vos habitudes
et votre mémoire. Elle représente aussi la femme en général.

• Mercure symbolise votre style de communication, votre aptitude au raisonnement,
et la façon dont vous pensez.

• Vénus représente les domaines de votre vie concernés par l’amour, la séduction,
la beauté, les biens matériels et les arts.

• Mars est la planète du désir et de l’agression. Elle représente votre énergie physique,
votre combativité, votre esprit d’entreprise et votre courage.

• Jupiter est la planète de l’expansion et de la bonne fortune. Elle représente
la croissance, la prospérité, l’abondance, la sagesse, la générosité et la conscience
supérieure. La position de Jupiter dans la carte du ciel indique où vous avez de la chance.

• Saturne représente la limitation, la restriction, la prudence, l’organisation, l’endurance
et la discipline. Elle vous indique où vous devez faire face à vos peurs – et aussi où
vous avez de l’ambition.

• Uranus représente l’originalité, l’indépendance, l’esprit de rébellion, l’inventivité,
la perspicacité et tout ce qui n’est pas prévu.

• Neptune représente la spiritualité, les rêves, les capacités psychiques, l’intuition,
la désintégration, la compassion, le sacrifice de soi, la tromperie et l’illusion.

• Pluton représente l’élimination, la destruction, la régénération, le renouvellement
et la transformation.


Une manière de simplifier cette complexité consiste à attribuer un mot-clé à chaque
planète. Le tableau ci-dessous vous donne la liste de ces mots-clés affectés aux
planètes, avec les symboles qui les représentent.
Tableau 1-3
Mots-clés pour
les planètes.

	Planète 	Mot-clé 	Symbole 
	Soleil 
	Moi 
	[image: ]
	Lune 
	Émotion 
	[image: ]
	Mercure 
	Communication 
	[image: ]
	Vénus 
	Amour 
	[image: ]
	Mars 
	Action 
	[image: ]
	Jupiter 
	Expansion 
	[image: ]
	Saturne 
	Restriction 
	[image: ]
	Uranus 
	Révolution 
	[image: ]
	Neptune 
	Imagination 
	[image: ]
	Pluton 
	Transformation 
	[image: ]


Qui commande ?
Dans un monde idéal, chaque planète fonctionnerait bien dans chaque signe. Mais,
en réalité, certaines positions sont meilleures que d’autres (et personne n’a le thème
astral parfait). Le signe dans lequel la planète semble se trouver chez elle et fonctionner
de la façon la plus efficace est appelé son domicile zodiacal, ou maîtrise. Il y a deux mille
ans, lorsque les astrologues n’avaient à s’occuper que du Soleil, de la Lune et de cinq
planètes, ils attribuèrent les maîtrises comme suit :
Tableau 1-4
Les maîtrises
de chaque
planète selon
l’ancien modèle.

	Planète 	Signe de domicile zodiacal (maîtrise) 
	Soleil 
	Lion 

	Lune 
	Cancer 

	Mercure 
	Gémeaux et Vierge 

	Vénus 
	Taureau et Balance 

	Mars 
	Bélier et Scorpion 

	Jupiter 
	Poissons et Sagittaire 

	Saturne 
	Verseau et Capricorne 



Pendant des siècles, personne ne remit en cause ces maîtrises. Mais, après la découverte d’Uranus en 1781, qui fut suivie par celle de Neptune en 1846 et par celle de Pluton
en 1930, les astrologues durent modifier le système. Quelques prophètes obstinés
étaient convaincus que, étant donné qu’il existait douze signes, il devait exister douze
planètes. Malheureusement, la recherche d’autres planètes dans notre Système
solaire s’est révélée infructueuse à ce jour, bien que les astrologues aient en général
de nombreuses discussions au sujet des astéroïdes et de Chiron, un astéroïde (ou peut-être une comète) que certains astrologues considèrent comme détenant la maîtrise de
la Vierge. Mais le jury est toujours en train de délibérer. Pour l’instant, les maîtrises
communément acceptées sont les suivantes :
Tableau 1-5
Les maîtrises
de chaque
planète selon
le nouveau
modèle.

	Planète 	Signe de domicile zodiacal (maîtrise) 
	Soleil 
	Lion 

	Lune 
	Cancer 

	Mercure 
	Gémeaux et Vierge 

	Vénus 
	Taureau et Balance 

	Mars 
	Bélier 

	Jupiter 
	Sagittaire 

	Saturne 
	Capricorne 

	Uranus 
	Verseau 

	Neptune 
	Poissons 

	Pluton 
	Scorpion 



L’Ascendant
Avez-vous déjà rencontré une personne à l’abord sympathique, jusqu’à ce que vous
ayez vraiment fait sa connaissance ? Avez-vous déjà rencontré quelqu’un qui semblait
réservé et froid au début mais se révéla ensuite chaleureux ? Connaissez-vous
quelqu’un dont l’attitude légère et insouciante masque en fait un esprit calculateur
et manipulateur ? Et vous êtes-vous déjà demandé quelle impression vous faites à
d’autres personnes, en particulier lorsqu’elles ne vous connaissent pas très bien ?
Votre horoscope vous donne la réponse. Alors que votre signe solaire pourra ou non
être perceptible par d’autres personnes, celles-ci remarqueront sans aucun doute chez
vous les qualités liées à votre signe ascendant.
L’ascendant est le signe du zodiaque qui se trouvait à l’horizon est à l’endroit et au
moment de votre naissance ; l’ascendant est le degré exact de ce signe. Si vous êtes né
vers l’aube, alors que le Soleil pointait à l’horizon est, vous connaissez déjà votre signe
ascendant : c’est le même que votre signe solaire. Si vous êtes né à n’importe quelle
autre heure de la journée, votre ascendant et votre signe solaire sont différents. Parfois,
le signe solaire et l’ascendant se heurtent ; parfois ils se soutiennent mutuellement.
Quoi qu’il en soit, l’ascendant est un élément significatif de votre horoscope. Tandis
que le Soleil décrit qui vous êtes fondamentalement, l’ascendant décrit la façon dont
d’autres personnes vous voient et celle dont vous vous présentez au monde – votre
personnage, votre surface, votre masque, votre panoplie. Votre ascendant détermine
vos gestes, votre apparence, votre comportement, la surface de votre personnalité.
Chez certaines personnes, celles qui sont nées à l’aube, la façade et la substance sont
de même nature. Pour les autres, « ce que vous voyez n’est pas nécessairement ce que
vous êtes ».
[image: ]Prenez par exemple Georges Simenon (13/02/1903 – 0 h 10 – Liège, en Belgique) : son
ascendant est en Scorpion, la Lune en Vierge. Le père du commissaire Maigret ne
pouvait qu’avoir l’ascendant dans un signe lié au secret, à la sexualité, aux mystères et
énigmes, à la passion. Il y a une compréhension profonde et amicale du genre humain
par le Verseau. Sous des dehors brillants et mondains, il cache une nature inquiète,
tourmentée, aux pulsions égocentriques. La Lune en Vierge, qui le rend perspicace,
minutieux, organisé, l’incite à décrire des petites gens au destin ordinaire dans un
cadre de vie médiocre, étouffant. Son caractère est affirmé, puissant, autoritaire mais
difficile à vivre au quotidien. Forte personnalité dominée par un besoin d’indépendance et de liberté, tout à la fois sociable et secrète, cérébrale et érotique, dispendieuse
et avisée.
Pour déterminer votre ascendant, vous devez connaître l’heure de votre naissance.
Reportez-vous alors au chapitre 5, qui vous aide à l’interpréter.
Les maisons
Que vous soyez un Lion ludique ou un Capricorne bourreau de travail, vous devrez
quand même avoir affaire aux relations sociales, à l’argent, à la santé, à la carrière, etc.
Ces domaines sont représentés par les maisons. Les maisons divisent le ciel en douze
parties, une pour chaque domaine de la vie.
Une question a tourmenté les astrologues pendant des siècles : comment déterminer
les maisons ? En fonction du temps – une méthode dont le résultat est que certaines
maisons sont plus grandes que d’autres ? ou en fonction de l’espace – un système qui
alloue à chaque maison une tranche de ciel de taille identique ? Les deux approches
existent avec de nombreuses variations. Heureusement, bien que les astrologues se
disputent toujours au sujet de la méthode, ils sont généralement d’accord sur les significations de ces maisons, qui sont résumées dans le tableau ci-dessous.
Tableau 1-6
Les maisons
et leurs
significations.

	Maison 	Domaine 
	Maison I 
	Votre apparence et votre nature visible 

	Maison II 
	Argent, biens matériels et objets de valeur 

	Maison III 
	Communication, petits voyages, frères et sœurs 

	Maison IV 
	Foyer, racines, un des parents, circonstances à la fin de la vie 

	Maison V 
	Vie amoureuse, enfants, créativité 

	Maison VI 
	Travail et santé 

	Maison VII 
	Mariage et autres partenariats 

	Maison VIII 
	Sexualité, mort, régénération, l’argent d’autres personnes 

	Maison IX 
	Études supérieures, grands voyages, religion, philosophie 

	Maison X 
	Carrière, statut social, réputation, l’autre parent 

	Maison XI 
	Amis et aspirations 

	Maison XII 
	Isolement et secrets 



De même que chaque thème astral inclut toutes les planètes, il possède aussi les douze
maisons. Lorsque l’une ou plusieurs des planètes occupent une maison, les domaines
gouvernés par cette maison gagnent de l’importance. Mais même si une maison est
vide (chaque thème astral a des maisons vides), il est quand même possible d’en tirer
des déductions. Le signe qui se trouve sur la cuspide, ou pointe d’une maison, détermine
votre approche de ce domaine. Donc si vous avez le signe du Taureau sur la cuspide
de votre maison du travail, votre attitude envers votre job est celle d’un Taureau, elle
vous rend fiable et productif, mais peut-être un peu besogneux. Peu importe que cette
maison soit vide ou que vous ayez des planètes dans le Taureau. Ce signe influence ce
domaine de votre vie.
[image: ]Le mot cuspide possède deux significations en astrologie. Lorsqu’une personne dit
qu’elle est née « sur la pointe » ou « sur la cuspide », cela signifie que son anniversaire tombe à la fin de l’un des signes et au début d’un autre. Ces personnes pensent
parfois qu’elles possèdent des qualités appartenant aux deux signes (je parle de ce
problème au chapitre 3). Lorsque les astrologues parlent de la cuspide d’une maison,
ils veulent dire le point qui marque le début de cette maison.
En somme, votre horoscope inclut le Soleil, la Lune, les planètes, l’ascendant, les douze
maisons – et les douze signes. Certaines maisons sont vides. D’autres sont pleines à
craquer. Certains signes ont une influence majeure sur votre personnalité. D’autres ne
jouent qu’un rôle minime. Et pourtant, ils fonctionnent quand même à l’intérieur de
vous-même.

DANS CE CHAPITRE

Votre thème astral
sur Internet

•

Des indications pour monter
votre thème de la manière
la plus difficile : en faisant
vous-même les calculs

Chapitre 2 Votre thème astral
Pour comprendre à quoi ressemble votre thème astral, représentez-vous le cadran
d’une horloge en surimposition sur le ciel. Commencez par vous imaginer debout
sur le lieu de votre naissance, face au sud. À votre gauche, l’horizon est, à 9 heures sur
le cadran : c’est votre ascendant. Si vous êtes né à l’aube, c’est aussi là que se trouve
votre Soleil. Si vous êtes né à midi, votre Soleil se trouve à 12 heures sur le cadran, juste
en face de vous. L’horizon ouest se trouve à votre droite, à 3 heures. Si vous êtes né au
crépuscule, c’est là que se trouve votre Soleil. Et si vous avez fait votre entrée en ce
monde vers minuit, alors que le Soleil se cachait de l’autre côté de la Terre, votre Soleil
se trouve à 6 heures sur le cadran.
Si par chance vous savez où se trouvait la Lune à votre naissance, vous pouvez la positionner de la même manière. Êtes-vous né sous la nouvelle lune ? Votre Lune et votre
Soleil se trouvent alors à peu près au même endroit. Né sous la pleine lune ? Cela veut
dire que le Soleil et la Lune sont en opposition.
Il s’agit de bien comprendre la chose suivante : le thème n’est ni une construction
métaphysique, ni un symbole mystique, ni un portrait psychologique. C’est une carte.
Votre thème natal montre la position du Soleil, de la Lune et des planètes au lieu de
votre naissance à l’heure exacte de votre naissance. La mission de l’astrologue consiste
à étudier cette carte du ciel et à trouver sa signification.
Mais vous devez d’abord vous procurer cette carte. Dans le passé, avant que l’informatique n’infiltre chaque coin et recoin de l’existence humaine, c’était un défi certain
que de déterminer la position du Soleil, de la Lune et des planètes. Cela nécessitait
de la patience, des heures de temps libre, une approche sans peur et sans reproche
des mathématiques, et la volonté bien déterminée de ne pas se laisser rebuter par les
détails les plus rébarbatifs.
Il était par exemple nécessaire de chercher la longitude et la latitude du lieu de la naissance. On devait effectuer la correction correspondant à la distance entre le lieu de
naissance et l’heure légale du méridien de cet endroit. On devait faire la distinction
entre l’heure légale et l’heure du méridien de Greenwich (encore appelée « heure
GMT » ou « temps universel », TU), sans parler de l’heure d’été, de l’heure de guerre
(en vigueur pendant la Seconde Guerre mondiale aux États-Unis, de l’heure allemande
en France pendant l’Occupation). Et on devait déterminer les mouvements des planètes
en utilisant, entre autres outils, une table de logarithmes. Cela nécessitait des efforts,
de la ténacité… et de grandes quantités de papier. La plupart des gens n’avaient aucune
envie de s’y atteler.
J’ai toujours été différente. J’aimais travailler tard le soir entourée de tables numériques, de volumes de données astrologiques, de rames de papier jaune, et de cartes du
ciel vierges que j’achetais dans une librairie ésotérique. En calculant chaque position
de planète et chaque cuspide, en dessinant les symboles des signes et des planètes sur
la carte, et en comptant combien de planètes se trouvaient dans les signes du feu, de
la terre, et ainsi de suite, le thème natal – et donc la personnalité du natif – se profilait
lentement et de plus en plus clairement dans mon esprit.
Ce processus prend du temps. Aujourd’hui, j’utilise un ordinateur, comme tout autre
astrologue de ma connaissance, et je vais vous indiquer dans ce chapitre comment
obtenir un thème astral précis sans même penser aux maths. Même si la meilleure
manière de comprendre les rouages de l’astrologie consiste bien à tracer une carte du
ciel en utilisant l’ancienne méthode.
Mais pour maîtriser le processus, vous devrez vous battre au corps à corps avec une
table de logarithmes, et la terrasser. Si vous pensez que c’est un combat perdu d’avance,
sautez entièrement les calculs et passez directement à l’interprétation. Dans ce cas,
vous pouvez vous procurer un horoscope complet et précis qu’un astrologue professionnel établira pour vous.
[image: ]Voici des adresses d’organisations d’astrologues francophones que vous pourrez
contacter pour trouver un spécialiste (elles sont données à titre indicatif et sans jugement de valeur) :
• Fédération des astrologues francophones, 41-43, rue de Cronstadt, 75015 Paris.
Tél. : 02 40 69 17 02.

E-mail : fdaf@fdaf.org

Site Internet : https://federation-astrologues.com/, cela vous permettra de consulter
l’annuaire des astrologues de votre région.

• Cédra (Centre d’études de documentation et de recherches sur l’astrologie),
7, place des Terreaux, 69001 Lyon.
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