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Conventions typographiques
	Le nom de la Fleur de Bach (ou remède) est écrit en anglais, selon la volonté d’Edward Bach, avec une majuscule en début de mot et sans guillemets : Agrimony, Aspen, Clematis, Basilic... Dans le texte, nous avons mis en gras le nom du remède pour mieux le différencier de la plante.

	Le nom latin de la plante est en italiques (Clematis vitalba) comme pour toute identification botanique.

	Le nom français de la fleur est en minuscules : houx, clématite, basilic, marronnier...

	Le mot « Fleur », écrit avec une initiale majuscule, désigne le produit inventé par Bach, c’est-à-dire un élixir (remède) élaboré selon sa méthode, ce qui le différencie du mot « fleur » qui désigne la partie d’une plante.
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Avant-propos
[image: ]

Les Fleurs de Bach sont des élixirs destinés à chasser les émotions toxiques en vue de rééquilibrer l’organisme dans son ensemble.
Conçus au début du XXe siècle comme des médicaments homéopathiques, ces remèdes sont aujourd’hui devenus indispensables. L’omniprésence d’Internet et des médias influe forcément sur notre humeur et produit en chacun de nous des émotions positives ou toxiques. Elles n’ont certes pas besoin des réseaux sociaux pour apparaître, mais le simple fait que nous soyons soumis à davantage d’informations, de sollicitations et d’envies de partager nous rend plus vulnérables. Nous sommes à la recherche de marques d’estime et de petits bonheurs. Mais il est très difficile de réagir correctement aux agressions, parfois anonymes, parfois très intimes : harcèlement, sextape, malware, destruction de réputation, phishing et autres escroqueries... Paradoxalement, notre recherche inassouvie de communication nous isole de plus en plus, rendant nos échanges plus virtuels.
Aujourd’hui, on ne parle plus d’émotions (ou de sentiments) comme il y a 100 ans. D’importantes avancées dans l’étude de la psyché – l’âme de jadis – ont permis à la psychologie et à la psychanalyse de trouver leurs places.
Dans ce contexte, les Fleurs de Bach sont extrêmement utiles. Ainsi, cet ouvrage complétera les 7 états d’âme répertoriés par Edward Bach par des approches plus contemporaines : psychologie comportementale, psychanalyse, déroulé des phases qui suivent un choc ou un deuil, etc.
Les Fleurs de Bach permettent d’établir une bonne communication entre un thérapeute et son patient (entre l’aidant et la personne en souffrance). La recherche du remède et de l’émotion correspondante oblige l’un et l’autre à fouiller plus profondément dans les causes de ses maux et à préciser les nuances émotionnelles. Les Fleurs de Bach sont également des remèdes efficaces dont les témoignages positifs se comptent par milliers.
Il est parfois difficile de déterminer LA Fleur qui convient à un trouble, car il est compliqué de faire le tri de ses propres émotions. En donnant plusieurs éclairages sur les sentiments, les humeurs ou les pensées confuses qui nous animent, ce livre facilitera le diagnostic (ou l’autodiagnostic) et donc le choix du bon remède.
Paul Ferris



Bach et les émotions
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Toute personne est, à un moment ou un autre, saisie par des angoisses, des peurs diffuses ou objectives et réagit avec résignation, agressivité, manque de confiance, boulimie, ou encore dépression. Des événements peuvent la bouleverser : deuil, rupture, harcèlement... Que ce soit en bien ou en mal, le comportement de chacun interfère avec celui des autres. Le dévouement excessif d’un compagnon générera de l’indifférence ou de la colère. Les exigences délirantes d’un patron mettront les employés mal à l’aise. Les ronchonnements d’un parent troubleront l’humeur des enfants. Toute notre vie, nous essayons de moins subir et de moins faire subir. Nous voulons offrir le meilleur et recevoir le meilleur. Mais, selon notre éducation et notre sensibilité, nous en sommes plus ou moins capables. Les Fleurs de Bach ont cette propriété inégalable de nous y aider en équilibrant nos émotions.
Bach, un médecin inventif
L’histoire des Fleurs de Bach commence il y a environ 100 ans. Le Dr Edward Bach exerce comme médecin généraliste, puis comme chirurgien et inventeur de vaccins avant de s’intéresser à l’homéopathie. Bien que ses méthodes ne soient pas toujours très conventionnelles, il fait un parcours sans faute qui l’amène à prendre conscience que l’on ne peut pas guérir le corps sans soigner l’esprit. Au cours d’une soirée mondaine, il s’amuse à observer les convives et à diagnostiquer leurs troubles. Une évidence lui saute aux yeux : la personnalité d’un individu est liée à des troubles psychiques et physiques. Il décide d’abandonner sa brillante carrière et se retire à la campagne. Pendant ses promenades, il approfondit sa réflexion, cherchant à faire correspondre les émotions et la santé. Il s’inspire de ses connaissances en phytothérapie et de ses recherches en homéopathie pour mettre au point 3 premiers remèdes : Impatiens, Mimulus et Clematis. Voulant se démarquer des méthodes qu’il trouve trop compliquées ou basées sur la seule symptomatologie, il choisit de désigner ses élixirs par un terme plus poétique, celui de « Fleurs ».

Le mode de fonctionnement de la « Fleur »
Pour Bach, un mal physiologique sera soigné en traitant d’abord le déséquilibre émotionnel : « ce que nous nommons maladie est une manifestation ultime produite dans le corps, le résultat final de forces profondes agissant à long terme »1. La lassitude ou la résignation diminuent les défenses naturelles. La jalousie ou la peur agissent directement sur les systèmes digestifs ou cardio-vasculaires. Les émotions négatives et les sentiments toxiques engendrent des dysfonctionnements. Chaque organe, chaque cellule de tout être vivant est animée d’une pulsion à l’instar du pouls. Un trouble fonctionnel se déclare lorsque le « vibrato » normal d’un organe perd sa régularité. La Fleur de Bach va donner une impulsion – selon la logique homéopathique – qui va remettre en route l’horloge détraquée. Ainsi, en supprimant les conflits internes, on immunise contre la maladie.

Le processus en 7 étapes
Pour guérir une pathologie, même organique ou infectieuse, il faut en découvrir l’origine psychique. Il faut agir vite, car la rapidité de la prise en charge de l’émotion aura un impact sur la résolution des troubles. Un suivi psychologique ou psychanalytique est certes utile et souvent indispensable, mais il n’est pas suffisant. Il faut un remède qui, presque instantanément, rééquilibre l’émotion. La Fleur de Bach aura ce pouvoir selon le processus suivant :
	une émotion, enfouie ou non, violente ou non, peut déclencher une pathologie immédiatement ou à plus long terme ;

	une plante possède un vibrato correspondant à l’émotion ;

	le vibrato de la plante est stabilisé dans un élixir, une Fleur ;

	la prise de cette Fleur entre en « résonnance » avec le trouble émotionnel ;

	le trouble émotionnel se régularise, devenant psychologiquement et intellectuellement acceptable ; dans le même temps, la Fleur facilite l’autoanalyse ;

	la propagation du trouble émotionnel à un système physiologique (cardio-vasculaire, respiratoire, nerveux, etc.) est bloquée ;

	le patient trouve en lui, grâce à ses défenses immunitaires, la capacité de se guérir.


« Guéris-toi toi-même »
Le Dr Bach avait été profondément touché par la misère des classes dites « inférieures » de la société post-victorienne. Les familles ouvrières ou paysannes au début du XXe siècle étaient dans l’incapacité pécuniaire de se soigner. Il élabora donc ses remèdes avec l’idée que chacun puisse les reproduire et les utiliser sur soi ou ses proches. C’est pourquoi la méthode du Dr Bach, variante de l’homéopathie classique, appartient à tout le monde.
Juste avant sa mort, Bach demanda à ses assistants de maintenir la méthode inchangée et, au besoin, de l’expliciter. Ses notes et ses conférences ont été rassemblées par le Centre Bach, fondation qui continue cette mission.
Chacun a le droit de fabriquer ses propres élixirs et de les vendre. Toutefois, le nom d’Edward Bach est devenu (contre sa volonté) une marque déposée après sa mort. Les flacons portant la mention « Bach Flowers Remedies » sont fabriqués par un laboratoire pharmaceutique anglais. Les autres marques doivent se contenter d’une accroche du genre « selon la méthode du Dr Bach ».
Étant considérées comme des compléments alimentaires, vous pouvez vous procurer les Fleurs de Bach en pharmacie, mais aussi dans les magasins de produits naturels ou sur Internet. Privilégiez les marques qui garantissent des produits biologiques.



Les 39 Fleurs ne sont pas toujours des fleurs
Bach a inventé 39 remèdes ou Fleurs :
	36 sont fabriquées à partir de fleurs (des pétales ou des chatons) ;

	1 est fabriquée à partir de bourgeons (Chestnut Bud) ;

	1 est fabriquée à partir d’eau de source (Rock Water) ;

	la 39e Fleur est un élixir complexe (mélange de Star of Bethlehem, Rock Rose, Clematis, Impatiens et Cherry Plum). C’est « Rescue » ou « Urgence », un remède destiné, comme son nom l’indique, aux chocs ou aux crises.


Rescue à part, les 38 Fleurs sont réparties en 7 catégories d’états d’âme qui pourraient être définis comme des humeurs, des comportements compulsionnels ou des sentiments négatifs.

Les états d’âme et les principes fondamentaux
Afin de bien utiliser les Fleurs de Bach, il est utile de comprendre le cheminement de leur création. Dans un premier temps, Edward Bach a déterminé 12 états d’âme correspondant à 12 remèdes : faiblesse, désespoir, peur, souffrance, incertitude, indifférence, irritabilité, manque de confiance en soi, découragement, enthousiasme, impatience, isolement.
À mesure qu’il découvre d’autres plantes, Bach élabore la liste des « principes fondamentaux », ces besoins ou tendances de chaque individu. Il y en a 7 :
	le Pouvoir ;

	l’Intelligence (ou la connaissance) ;

	l’Amour ;

	l’Équilibre ;

	le Service ;

	la Sagesse ;

	la Perfection spirituelle.


Nous nous construisons autour d’un subtil mélange de ces principes et leur déséquilibre provoque en nous le trouble. Ainsi, un excès de « Pouvoir », qui peut aller – selon les propres termes de Bach – du besoin de sensationnalisme jusqu’à la tyrannie, ou bien encore une fanatique « Perfection spirituelle », qui oscille entre l’enthousiasme, le puritanisme et les agitations « simiesques »2, vont prendre le pas sur les autres principes (par exemple « l’Équilibre », « la Sagesse » ou « l’Amour »).
En associant sa démarche d’origine (les 12 remèdes) aux 7 principes fondamentaux, Bach organise les 38 remèdes finalisés en 7 états d’âme.
Chaque personne peut se retrouver à un moment ou un autre dans l’un ou l’autre de ces 7 environnements émotionnels :
	la peur, l’insécurité ;

	l’incertitude, le doute ;

	l’indifférence ;

	la solitude ;

	la dépendance ;

	le découragement, le désespoir ;

	la préoccupation excessive d’autrui.


Aujourd’hui, il peut nous sembler surprenant de faire une distinction entre indifférence et solitude, ou de considérer comme négative la préoccupation d’autrui. Certes ces catégories regroupent des situations affectives à la limite du pathologique, mais elles montrent aussi la difficulté pour nous, public contemporain, de nous cataloguer avec des définitions qui peuvent sembler dépassées. En revanche, les notions de colère, peur, jalousie ou de dévouement et de pouvoir excessifs sont toujours d’actualité.

Autoanalyse et aide mutuelle
Il est difficile de gérer ses propres bouleversements émotionnels. Il faut avoir la distance suffisante pour se comprendre et aller dénicher les raisons premières ou profondes d’un trouble. L’autoanalyse peut vite flirter avec le nombrilisme ou se transformer en hypocondrie, ce qui serait l’inverse de l’effet recherché. Cela ne signifie pas que l’on ne puisse pas trouver le remède approprié tout seul. Mais il faut avoir la force de se mettre dans un état d’esprit favorable. Ce qui est difficile surtout quand on est submergé par ses émotions.
Il est parfois préférable de se faire aider par un proche ou mieux, par quelqu’un que l’on connaît peu ou pas. Dans un couple, les relations, qui jouent entre domination, désir, partage, soif d’absolu ou autres, sont si complexes que l’autre peut involontairement faire passer sa propre idée avant l’intérêt de son compagnon. En revanche, une amie d’enfance ou un thérapeute auront une objectivité plus grande.
Si vous n’avez personne de confiance autour de vous, lancez-vous. Avec les conseils de ce livre, vous vous en sortirez très bien tout seul.

Un choix progressif
Sachant que les émotions sont multiples et emmêlées, il est souvent difficile de faire le tri. Avant de trouver la bonne Fleur, on passe presque toujours par quelques tâtonnements. Il n’est d’ailleurs ni souhaitable ni vraisemblable que l’on tombe du premier coup sur le remède qui soignera définitivement un trouble émotionnel. Comment imaginer que l’on puisse éliminer en quelques jours une émotion perturbante ressentie pendant des années ? Et dans le cas d’une émotion subite, liée à un deuil ou à une rupture, comment croire que l’on puisse s’en sortir sans passer par plusieurs étapes ?
On se soigne ainsi progressivement. Si un premier remède ne semble pas faire effet dans l’immédiat, il ne s’agit pas d’un échec. Notre humeur varie et notre perception de l’émotion évolue. Peu à peu, on se sent mieux, on devient plus précis dans le diagnostic, ce qui permet de mieux se soigner : on enclenche un cercle vertueux, un véritable processus de guérison.

Un exemple : la jalousie
Le sentiment de jalousie qui peut nous envahir n’a pas forcément son origine dans le comportement de l’autre, même si celui-ci peut déclencher son apparition.
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