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Introduction
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L’amour représente aujourd’hui pour beaucoup une source de bonheur incontournable. C’est l’un des facteurs essentiels, nous apprennent les psychologues, qui contribue à la satisfaction dans la vie, voire même LE facteur essentiel. L’amour est en tout cas au centre de nombreuses préoccupations, chez les jeunes et les moins jeunes.

Sinon, comment expliquer le succès indémodable des fictions romantiques, que ce soient des best-sellers littéraires ou des superproductions hollywoodiennes ? Roméo et Juliette ne forment-ils pas un couple mythique, ayant franchi la porte de la postérité pour continuer à faire rêver, génération après génération ? Et que dire des contes de fées, dans lesquels la rencontre du prince et de la princesse forme l’apothéose tant attendue, cela depuis des siècles ?

Les ouvrages de développement personnel et de psychologie ne sont pas en reste. Chaque semaine voit l’apparition de nouveaux titres consacrés à l’amour et aux relations de couple. Recettes pour trouver et conquérir l’âme sœur, conseils pour faire durer la relation amoureuse, astuces pour faire renaître le désir, la multiplication des sujets autour de l’amour semble inépuisable.

L’amour intéresse, interpelle, questionne. S’il semble procéder d’un besoin vital pour l’être humain, il n’est pourtant pas simple à vivre. Une phénoménale production d’œuvres d’art, d’ouvrages et de films témoigne de la complexité du phénomène amoureux. C’est que la plupart des gens découvrent rapidement les tourments et les difficultés qui accompagnent les relations amoureuses.

De la science, pas de la poésie !

Face à de tels enjeux, ce petit livre a pour objectif de résumer la somme des connaissances que les spécialistes, psychologues, sociologues, neurobiologistes ont réussi à accumuler sur le sujet. Ceux-ci n’ont certes pas été les premiers à explorer le thème ; les philosophes ont quelques siècles d’avance à ce propos. Mais les études actuelles ont la particularité, et l’avantage, d’être menées scientifiquement . Autrement dit, elles ne relèvent pas de spéculations, mais de découvertes réalisées lors d’expérimentations sur le terrain, dûment contrôlées. Le bénéfice de cette méthode est de rendre les résultats obtenus généralisables à l’ensemble de la population. Elle permet de mettre en lumière les règles générales qui gouvernent les phénomènes en jeu dans l’amour.

« On ne fait pas d’omelette sans casser des œufs », avertit un dicton populaire ! De fait, avec leurs travaux, les scientifiques égratignent des croyances romantiques que nous aimons entretenir. Ils fracturent quelques idées reçues, les disséquant à la lumière de leurs découvertes. En conséquence, des désillusions risquent d’être au rendez-vous. C’est sans doute le prix à payer pour avoir une vision plus claire de ce qui reste, somme toute, un grand mystère.
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L’amour est dans le pré (ou pas loin)

Selon les poètes, l’Amour est une alchimie merveilleuse aux pouvoirs extraordinaires, notamment celui de faire tomber dans les bras l’un de l’autre de parfaits inconnus que tout oppose.

La science nous tient un autre discours, beaucoup plus prosaïque : l’amour réunit surtout les semblables, issus d’un même milieu. On aime les gens qui nous ressemblent , c’est du moins la tendance générale qui ressort des études réalisées sur de très nombreux couples. Les personnes trop différentes risquent davantage de connaître des déboires dans leur vie de couple.

Vous cherchez l’amour ? Alors regardez autour de vous : vos collègues de travail ou d’études, vos voisins, vos amis, les amis de vos amis… Nul besoin de parcourir le monde !


Le but de ce petit livre n’est pas seulement d’apporter une meilleure compréhension des rouages de l’amour. Il propose également des pistes concrètes pour en influencer les mécanismes subtils. S’appuyant sur des découvertes scientifiques, il offre des conseils et des astuces pour augmenter nos chances de gagner au jeu de l’amour.


Histoires d’amour

Chaque amour est une histoire unique. Mais chacune de ces histoires suit des étapes similaires. Ces jalons forment le cours habituel d’une histoire d’amour. C’est cette trame qui sera utilisée comme fil rouge du texte, de la rencontre des futurs amants à la concrétisation d’une vie en commun.

Toute histoire d’amour débute par une rencontre. Parfois, cette rencontre tarde à se produire. Existe-t-il alors des moyens de la précipiter ? Comment augmenter nos chances de tomber amoureux ? Les sites de rencontres qui foisonnent sur Internet sont-ils recommandables ? Le speed-dating est-il une stratégie efficace ? Ou est-il préférable de laisser opérer le hasard ?

Les rencontres ne débouchent pas toutes sur des attirances , loin s’en faut. Or, sans attirance, pas d’amour au rendez-vous. Quels sont donc les secrets de cette attirance ? La magie peut-elle s’expliquer ? Pourquoi trouvons-nous certaines personnes attractives, charmantes, et d’autres pas ? Peut-on influencer les facteurs d’attirance ? Et surtout, peut-on se fier à ce feeling qui semble échapper à toute logique ?

Être attiré par quelqu’un ne signifie pas encore entrer en relation avec lui. S’approcher d’une personne qui nous plaît, lui communiquer notre intérêt, représente un véritable défi pour certains. Il s’agit là de séduction, comportements plus communément désignés sous l’étiquette de drague. Peut-on apprendre à séduire ? Quelles sont les attitudes gagnantes en la matière ?

Dans notre société, l’attirance éprouvée pour quelqu’un est une condition nécessaire, mais pas suffisante, pour que nous souhaitions nous engager dans une vie de couple. On attend d’être amoureux de la personne avant de s’engager plus avant. Cet état amoureux est sans nul doute le plus recherché. Il offre une intensité émotionnelle et affective hors du commun, capable de bouleverser des projets de vie en un clin d’œil. L’état amoureux chamboule de fond en comble notre existence, pour le meilleur mais aussi pour le pire. Quels en sont les mécanismes ? Pourquoi tombe-t-on amoureux de certaines personnes et pas d’autres, qui pourtant nous conviendraient a priori mieux ? Peut-on faire durer la passion amoureuse ?

Les personnes amoureuses nourrissent souvent le désir et le projet de partager leur vie, au moins provisoirement. Mais la vie de couple, des délices des débuts, a tôt fait de révéler des écueils qu’il va falloir négocier avec doigté. Dans une société où le taux de divorce dépasse les 50 %, l’enjeu est de taille. Quels sont donc les éléments qui aident à pérenniser la vie à deux ? Comment le sentiment amoureux se transmue-t-il en amour durable ?

Le petit livre que vous tenez entre vos mains suivra cette chronologie pour expliquer les différents éléments qui constituent l’expérience amoureuse, de la première rencontre à la vie de couple qui en découlera peut-être. Il apportera des réponses à toutes les questions précédemment soulevées, et à bien d’autres encore. À chaque étape, des conseils seront exposés (dans les encadrés) afin de vous permettre d’augmenter vos chances de vous épanouir et d’éviter les pièges les plus courants.
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1

Rencontre

Aimer est un verbe transitif. On aime quelque chose ou quelqu’un. En l’occurrence, avant de tomber amoureux, encore faut-il rencontrer des partenaires potentiels. Autrement dit, la prémisse de toute rencontre amoureuse est… une rencontre.

De ce constat, deux philosophies peuvent être développées. Croire en la magie de l’amour et attendre passivement que la flèche de Cupidon nous atteigne. Ou alors, se montrer plus actif et fréquenter des lieux de rencontres, multiplier les occasions de contact.

Il est vrai que lorsque nous tombons amoureux, l’expérience subjective que nous vivons semble totalement échapper à notre volonté : nous ne décidons pas de devenir amoureux, pas plus que nous avons l’impression de pouvoir résister à ce qui nous arrive. L’expression française « tomber amoureux » traduit au mieux cette idée de soudaineté, de brutalité, de non-préparation. C’est un peu comme si nous devenions le jouet de forces surnaturelles qui se plaisent à tirer les ficelles de nos vies. D’où l’image forgée par les Anciens du dieu Cupidon armé d’un arc et de flèches.

La personne qui rencontre l’amour pour la première fois connaît un sentiment de plénitude jamais éprouvé auparavant. Elle a soudain l’impression d’être complète, un peu comme si quelque chose de crucial lui avait manqué jusqu’alors. Ce vécu particulier a été traduit dans l’Antiquité grecque sous la forme du mythe de la naissance de l’amour.

Hasard ou destinée ?

Dans son ouvrage intitulé Le Banquet, le philosophe Platon développe différentes idées au sujet de l’amour. Par la bouche d’un personnage nommé Aristophane, il raconte le mythe de la naissance de l’amour : en des temps très reculés, les humains d’alors étaient constitués d’un corps circulaire, d’une tête à deux visages, de quatre bras et de quatre jambes. Ces êtres étaient d’une telle puissance qu’ils pouvaient rêver de rivaliser avec les dieux de l’Olympe. Bien évidemment, ces derniers, redoutant de perdre leur suprématie, imaginèrent un moyen pour les affaiblir. Ils décidèrent de couper ces super humains en deux parties formées chacune d’un visage, de deux bras et de deux jambes. Depuis lors, ces demi-êtres n’ont de cesse de retrouver leur moitié manquante, ou à défaut une autre moitié, pour être complet à nouveau.

Le langage actuel traduit cette idée en termes d’âme sœur existant pour chacun d’entre nous. Selon cette conception, chacun de nous serait incomplet en tant que personne. Il lui manquerait une partie de lui-même, sa moitié, pour redevenir entier. On notera au passage que l’expression « sa moitié » est couramment utilisée pour désigner son conjoint.
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L’amour au premier regard

Il est intéressant de relever qu’on ne trouve pas son âme sœur, mais qu’on la retrouve ! Dans la croyance populaire, il suffirait par conséquent d’être en présence de celle-ci pour la reconnaître intuitivement, au feeling. Une évidence frapperait soudainement l’esprit : «C’est elle », « La première fois que je l’ai vu, je savais que c’était l’homme de ma vie ».

En réalité, les psychologues ne trouvent aucun élément solide pour étayer cette théorie de l’amour au premier regard. Il semble plutôt que notre esprit altère les souvenirs de la rencontre et en modifie la teneur après coup pour confirmer la croyance que nous vivons quelque chose d’exceptionnel. La mémoire est une excellente romancière dont le but est de préserver une belle image de nous-même…

Vous qui cherchez l’amour, ne vous fiez pas à ces témoignages de certitude éclatante au premier regard. La plupart des histoires ont débuté plus modestement… Laissez le temps faire son œuvre. Le contenu des premiers échanges ne présage en rien de l’avenir de la relation.


Pour les tenants de cette croyance, on ne trouve pas son âme sœur, mais on la retrouve. C’est alors le destin qui se réalise. Tous les efforts du monde ne sauraient accélérer ou éviter cette rencontre puisqu’elle serait prédestinée.

En réalité, hasard et destinée ne sont que des vues de l’esprit. L’un comme l’autre sont des tentatives pour donner du sens à ce que nous vivons. Mais n’oublions pas que l’on confère ce sens a posteriori, c’est-à-dire une fois que les événements ont déjà eu lieu. Après coup, il est facile d’attribuer des circonstances exceptionnelles à une rencontre amoureuse !

Une fois que la rencontre a effectivement eu lieu, on peut par exemple relever que le moindre détail de travers aurait pu l’empêcher : un retard de quelques minutes, le choix d’un autre itinéraire, un métro raté, une panne d’ordinateur, une invitation refusée, etc. On se surprend alors à penser que de telles coïncidences ne peuvent être le fruit du seul hasard.

Ce faisant, on applique la logique du survivant : il est facile, lorsqu’on sait comment les choses se sont déroulées, d’estimer que c’est bien de cette façon qu’elles devaient survenir. De même, pour nous autres, êtres humains, il paraît clair que nous sommes les créatures au sommet de l’évolution, l’aboutissement des sélections naturelles. Mais au temps des dinosaures, personne n’aurait parié sur les chances d’un petit être fragile qui n’arrivait même pas à tenir sur ses deux pattes…

On peut croire à la prédestination des rencontres amoureuses pour les rendre encore plus magiques. Mais cela ne doit pas faire perdre de vue que les princes charmants, si déjà ils existent, n’ont que très peu de chances de se matérialiser sur le seuil de notre porte. En clair, pour rencontrer l’amour, nous avons tout avantage à multiplier les rencontres avec des partenaires potentiels. Quitte à romancer une belle histoire d’âme sœur après coup…


Lieux de rencontres

Pour les célibataires en mal d’amour se pose la question cruciale de savoir où faire des rencontres. Il y a encore quelques dizaines d’années, il existait des lieux spécialement conçus pour que les jeunes hommes et les jeunes filles puissent se côtoyer dans un cadre protégé. Il s’agissait des bals et autres fêtes de village, durant lesquels une scène était montée et un orchestre engagé pour jouer des airs sur lesquels danser.

À l’heure actuelle, si ces fêtes existent encore, les jeunes ont plutôt tendance à se rendre dans des discothèques ou des soirées branchées (les bars à vin, c’est tendance pour les quadras !), fréquentées certes par un nombreux public, mais dans lesquelles règne aussi un plus grand anonymat. De fait, les rencontres ne sont pas devenues plus aisées pour autant.

Les dancings et les fêtes représentent des occasions de rapprochement avec des gens que l’on ne connaît pas. C’est pour cette raison qu’ils sont recherchés par celles et ceux qui souhaitent faire des rencontres.

Et pour qui n’apprécie pas la danse ou les atmosphères bruyantes et surchauffées, où rencontrer des personnes à aimer ? Pour le savoir, interrogeons les couples déjà formés. Apparaît alors un tableau très intéressant : les sociologues ont découvert que la majorité des mariages (jusqu’à la fin du XXe siècle) unissait des personnes qui vivaient dans le même quartier, qui travaillaient au même endroit ou qui fréquentaient les mêmes établissements de formation. On parle d’endogamie, c’est-à-dire de mariages au sein du même milieu socio-économique et culturel.

Les rencontres qui débouchent donc le plus fréquemment sur des unions se produisent dans des lieux banals, non destinés spécifiquement à des rencontres amoureuses : les endroits que l’on fréquente durant notre jeunesse, notamment dans notre quartier, les écoles où l’on se forme, le monde du travail. Très prosaïquement, nous rencontrons des gens là où nous vivons. Tout simplement.

L’important, pour qui cherche l’amour, est de pouvoir multiplier les occasions de rencontres : plus on croise de personnes différentes, plus grandes sont les chances de tomber sur quelqu’un qui nous plaise.
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Qui se ressemble s’assemble

Ce dicton populaire se vérifie dans la réalité : nous sommes attirés par des personnes qui nous ressemblent : valeurs, niveau de formation, statut socio-économique, etc. Les chercheurs ont mis en évidence des similarités encore plus troublantes au sein des couples, comme la distance interoculaire ou la sonorité des prénoms.

Nous avons donc tendance à rechercher, consciemment ou non, des points communs avec des partenaires amoureux potentiels.

Ainsi, plutôt que de fréquenter des lieux spécifiquement prévus pour les rencontres (dancing, sites Internet, speed-dating, etc.), où le seul point commun qui regroupe a priori les visiteurs est leur solitude et leur envie de rencontrer d’autres gens, il est préférable de s’adonner aux activités qui nous plaisent vraiment, de sorte à rencontrer des personnes qui partagent la même passion : clubs de lecture, sociétés de sport, associations, regroupements, etc.

De cette façon, vous augmentez les chances de rencontrer des personnes qui ont de véritables points communs avec vous.


Mais attention : toutes les occasions de rencontres ne se valent pas ! Celles qui donnent lieu à des possibilités de rencontres suivies sont à privilégier. En effet, à supposer que l’on éprouve une attirance extrêmement forte envers un inconnu, disons sur le quai d’une gare, il reste fortement improbable qu’un contact déterminant puisse se concrétiser (« Euh ! Excusez-moi, je ne vous connais pas, mais je suis très attiré par vous. Et si vous renonciez à prendre votre train et que nous fassions plus ample connaissance ? »).

Par contre, le collègue de travail, le camarade d’école, l’ami de la famille ou de nos autres amis, le voisin sont autant de personnes qu’il sera facile de revoir, et donc d’apprendre à connaître. C’est ce qui explique le nombre important d’unions endogames.


Et Internet?

Ce qui vient d’être dit sur l’endogamie reste valable pour les générations précédentes, mais s’applique de moins en moins aux générations actuelles. C’est que la révolution Internet est passée par là !

Au XXIe siècle, on chatte, on s’inscrit sur Facebook, sur Twitter, et lorsqu’on désire rencontrer l’amour, on communique via Meetic ou tout autre site de rencontres. En soi, ces plates-formes d’échange d’informations ne sont pas radicalement nouvelles. Elles sont les dignes héritières des agences matrimoniales, dont le but était de permettre à des célibataires de se rencontrer, après avoir pris soin de sélectionner les candidats aux profils compatibles.

À la différence près que les avantages de la technologie sont passés par là : d’un fichier de quelques centaines d’adresses au mieux, qu’un individu essayait de faire correspondre selon des critères au final très subjectifs, Internet a permis la mise en relation (en ligne) de centaines de milliers de profils avec des outils de tri extrêmement sophistiqués.

Ce qui a vraiment changé avec l’avènement du Net, outre la performance des outils, c’est la facilité d’accès à ces services. Nul besoin de payer des sommes importantes, de montrer patte blanche, de témoigner d’intentions sincères pour placer un profil en ligne. Au contraire ! Sous couvert d’anonymat, à l’abri derrière leur écran, certains n’hésitent pas à mentir effrontément. Ils s’inventent des physiques, des personnalités, voire des parcours de vie, et tentent leur chance, parfois juste pour l’excitation que cela provoque, avec à la clé aucune intention de rencontre réelle.

C’est sans doute là que réside le principal danger des rencontres par Internet : il y a beaucoup plus de personnes malhonnêtes, en tout cas qui n’affichent pas leurs véritables intentions, que dans la réalité. Les recherches d’aventures sexuelles, purement virtuelles ou avec passage à l’acte, y sont légion. De quoi décourager les personnes sincèrement désireuses de rencontrer l’amour !

Mais ce n’est pas tout. Le formidable essor d’Internet a produit un autre effet. Lorsque ces sites de rencontres ont commencé à voir le jour, on pensait qu’ils allaient simplement accroître les possibilités de mise en relation, en diminuant la hauteur des barrières de la distance géographique. On se rend compte aujourd’hui qu’ils ont induit une autre façon de concevoir autrui.
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Petits mensonges

On triche volontiers lorsqu’on affiche ses mensurations sur Internet. Le poids moyen d’une femme sur un profil de site de rencontres est inférieur de 2,5 kilos au poids moyen des femmes de moins de 30 ans, et de 9 kilos dans la tranche 40-50 ans ! Du côté des hommes, plus de la moitié ajoutent un centimètre ou plus à leur taille et beaucoup n’hésitent pas à gonfler leurs revenus.

Le mensonge vise à se rendre plus attractif, quitte même à cacher certaines qualités. Comme les femmes brillantes semblent effrayer les hommes, il n’est pas rare que des médecins se fassent passer pour des infirmières, ou des avocates pour des secrétaires.

Ne fantasmez donc pas trop longtemps sur les informations données sur les sites de rencontres. N’attendez pas pour proposer une rencontre réelle, durant laquelle les mensonges s’estompent.


Dans le monde réel, on rencontre des personnes en chair et en os, on les fréquente, on apprend à les connaître, on leur découvre des qualités, on se surprend à les apprécier… et plus si affinités. L’autre reste une personne à part entière : un sujet, au sens philosophique du terme.

Avec les possibilités d’Internet, on en vient à se comporter davantage comme un consommateur faisant ses courses : on fait défiler des centaines de profils qui sont triés en fonction de critères préétablis, le but étant de dénicher la perle rare, c’est-à-dire l’individu qui correspond le mieux à nos attentes. L’autre est devenu un objet, pour ne pas dire un produit de consommation.

De plus, devant la quantité de personnes inscrites sur ces sites, nos critères sont devenus plus exigeants. Avant l’avènement des sites de rencontres, une personne sportive aurait pu faire l’affaire. Maintenant, il faut une personne qui pratique tel sport, à telle fréquence, dans tel lieu. En somme, nous recherchons pour partenaire amoureux une version aussi proche de nous-même que possible, si ce n’est carrément notre double exact ! C’est pour cela qu’il existe maintenant des sites de rencontres spécialisés en fonction de critères tels la race, la religion, le degré de formation, etc.

Cependant, ne relever que les dangers liés à l’utilisation d’Internet serait une démarche partiale. Parmi les avantages, la mise en relation de personnes géographiquement éloignées, qui ne se seraient autrement jamais rencontrées, arrive en tête de liste. Ce ne sont pas les seniors qui démentiront cet atout…

Un autre bénéfice concerne davantage les personnes qui se qualifient de timides. Il est en effet plus facile d’aborder des inconnus, de même qu’il est plus aisé d’aborder des sujets de discussion intimes, par écrans interposés. Le risque de se faire rejeter (prendre un râteau, en langage courant) est diminué d’autant : si cela ne colle pas durant les premiers échanges, on ne passe pas à l’étape de la rencontre réelle…

On relèvera que si les premiers contacts, sous forme virtuelle, sont facilités grâce à Internet, le passage à la rencontre en chair et en os n’en demeure pas moins délicat, peut-être même plus complexe : après avoir dévoilé une part de son intimité derrière son écran, où les questions relatives au sexe sont abordées sans détour, que va-t-on se dire dans une communication face à face ? Osera-t-on être aussi direct, aussi explicite ? Comment va-t-on se saluer : s’embrasse-t-on comme des intimes ou se serre-t-on la main comme des inconnus ?

Il n’est cependant pas question de polémiquer ici sur les avantages et les inconvénients d’Internet. D’autant plus que l’on ne reviendra pas en arrière : les rencontres se font de plus en plus via cet outil. Mais il convient de prendre garde aux risques inhérents à des moyens où l’anonymat est si facile. Et de se rappeler que la quête de l’amour n’est pas assimilable à la sélection du meilleur candidat d’un panel exposé sous nos yeux !
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L’annonce gagnante

Tous les intitulés des petites annonces contiennent des descriptions. Ce qui les différencie, c’est la proportion entre ce qui décrit l’annonceur (qui suis-je ?) et ce qui définit le type de personnes recherchées (qui êtes-vous ?).

À une extrémité, on trouve des Casanova qui ne parlent pas d’eux, mais uniquement de leurs souhaits : « femme blonde, 32 ans, cherche homme affectueux, cultivé et prêt à prendre des risques, pour relation durable et sincère ».

Au milieu de l’échelle, les mots utilisés se répartissent autant pour décrire la personne qui cherche que celle qui est recherchée : « homme décontracté, ayant le sens de l’humour, aimant sport et voyages, cherche femme drôle, créative pour passer ensemble les longues soirées d’hiver ».

Enfin, à l’autre bout du spectre se trouvent des gens qui ne parlent que d’eux-mêmes : « femme brillante, intellectuelle, non fumeuse, musicienne, aimant les comédies et les longues balades en forêt cherche partenaire sérieux ».

Au final, les annonces qui récoltent le plus de succès, indépendamment de leur contenu, sont celles qui respectent la formule gagnante : 70 % de « qui suis-je » et 30 % de « qui êtes-vous ». Il semble que si vous consacrez plus de 70 % du texte à vous décrire, vous paraissez centré sur vous-même. Moins de 70 %, vous paraissez suspect. Enfin, n’oubliez pas que l’ajout de votre photo est déterminant !
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L’art de rédiger au féminin

Des psychologues ont demandé à des sujets de sélectionner les annonces qui, à leur avis, plairaient à l’autre sexe. Résultat : une grande différence apparaît entre les sexes. Les hommes sont capables de prédire avec précision les annonces qui plairont aux femmes, par exemple « homme grand, énergique, ayant la tête dans les nuages et les pieds sur terre, aimerait rencontrer une femme drôle et curieuse. » Les femmes, par contre, se révèlent au contraire de bien piètres devins. Les annonces qu’elles imaginent attractives aux yeux des hommes ne le sont en réalité pas. Par exemple, le texte « jolie femme, passionnée par la bonne cuisine, les vins raffinés et la compagnie cherche l’homme proverbial, à l’intelligence vive et au corps solide » n’intéresse que peu les hommes, alors que les femmes pensent qu’elle plaira à la moitié d’entre eux.

Pourquoi de telles erreurs ? Les femmes semblent persuadées que les hommes s’intéressent surtout à une seule chose : le physique et les plaisirs du corps. Ce préjugé a la vie dure. Et pourtant, quand il s’agit de sentiments, tout porte à croire que cette croyance est fausse, que les hommes ne sont pas aussi superficiels.

D’où le conseil suivant, pour vous Mesdames : si vous souhaitez rencontrer l’amour via un site de rencontres, demandez un coup de main à des hommes pour rédiger votre petite annonce…



Toujours plus vite

Dans une société où le temps semble s’accélérer, où le rythme est élevé et le temps libre, paradoxalement, réduit, certains ont imaginé un nouveau mode de rencontres : le speed-dating, que l’on pourrait traduire par « rencontre minute ». Le principe en est d’une simplicité à toute épreuve : une douzaine (ou plus) de célibataires sont réunis dans une salle dans laquelle sont placées des tables. À chaque table est assise une dame, que les hommes vont pouvoir rejoindre durant un temps limité, par exemple cinq minutes. Au coup de gong, la conversation se termine et le circuit se poursuit : chacun doit faire connaissance avec une autre personne.

Aucun numéro de téléphone ne peut être échangé durant cette phase. Mais après coup, chacun remplit un document en indiquant la ou les personnes qu’il aimerait revoir. L’organisateur de la soirée échange alors les coordonnées des personnes qui désirent continuer à se parler, du moment que ce désir est réciproque.

Que penser d’une telle pratique ? Après tout, pourquoi pas ! Ne dit-on pas que le contact, le feeling, passe durant les tout premiers échanges ? De ce point de vue-là, la pratique peut être intéressante. Mais d’un autre côté, elle peut générer du stress, dû au chronomètre qui ne permet pas de poursuivre une conversation, en aucun cas de l’approfondir.
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Les sujets à éviter

Y a-t-il des sujets à éviter lors d’une première rencontre (surtout celles limitées dans le temps comme lors d’un speed-dating) ? Pour le savoir, des psychologues ont analysé les désirs des participants de se revoir en fonction des contenus de discussion (à noter que certains obtiennent des scores proches de 100 % ! Autrement dit, tous leurs vis-à-vis expriment le désir de les revoir.).

Tout d’abord, évitez le sujet cinéma. En effet, les goûts des hommes et des femmes sont souvent divergents (films d’action versus comédies romantiques). De façon générale, les thèmes à argumentations sont à proscrire : politique, religion, etc.

Au contraire, les thèmes vacances et voyages favorisent l’envie de se revoir, puisqu’ils évoquent de bons souvenirs, en plus de détendre les gens.

Les plus hauts taux de réussite reviennent à ceux qui encouragent leurs vis-à-vis à parler d’eux-mêmes, de façon inattendue et drôle. Par exemple : « Si vous étiez une garniture de pizza, que seriez-vous ? »

Il semble que rire ensemble soit une clé du succès…
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