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[image: Image]À propos de l’auteure
Médium de naissance, j’ai longtemps refusé mes capacités.
À l’adolescence, mes intuitions étaient accompagnées de flashs d’événements précis que je n’arrivais pas à interpréter. Je trouvais cela étrange et j’ai vite compris que le monde dans lequel j’évoluais ne comprenait pas ce que je vivais. En parler ne pouvait qu’accentuer le malaise que je ressentais malgré moi. Je me sentais différente et je ne savais pas quoi faire. J’oscillais entre l’envie de comprendre ce monde éthérique et celle de tout refouler.
Une carrière scientifique et une vie d’adulte plus tard, ayant toujours ces intuitions, mais ne les utilisant qu’à l’occasion, je suis poussée dans mes retranchements par l’Univers. Je perds tout ce qui donnait sens à mon existence : ma flamme, mon appartement, mes habitudes et mes certitudes sur un avenir que j’avais planifié avec attention.
Je quitte mon travail sur un coup de tête. Je pars à l’autre bout du monde dans le seul espoir d’oublier ma douleur. C’est alors que les événements se précipitent : je rencontre par hasard, en me promenant dans la rue, un homme qui m’avoue être un guide spirituel local. Je n’y crois pas une seconde, mais je me laisse tenter par une cérémonie « de pleine lune », pour le folklore.
Cette nuit-là, je vois pour la première fois mes vies antérieures. Je me reconnecte à mon pouvoir intérieur. Je prends conscience de toutes mes capacités que j’ai soigneusement mises sous clé pour ne pas être rejetée. Je réalise enfin ma mission de vie et je me reconnecte à mon divin intérieur.
Cette période a été bouleversante pour moi. Elle a été douloureuse, mais formatrice. J’ai appris à comprendre les messages de mes guides, à écouter ma voix intérieure et à canaliser mes capacités spirituelles. Au retour de ce voyage, j’étais prête à transmettre tout ce que j’avais en moi.
À travers ma page Instagram @ladoucepythie, je transmets les informations que je reçois. Durant les rendez-vous de guidance privée, j’aide mes consultants à se trouver, à se développer, à se comprendre à travers les messages que je canalise. Je donne des clés pour débloquer des problèmes ou des angoisses. Je réponds aux questions et j’offre parfois un regard sur le futur ou je déchiffre des événements du passé. Le temps et l’espace n’existent plus.
Par l’exploration de leurs vies antérieures et les messages de leurs guides spirituels, j’éclaire mes consultants sur leur chemin de vie. Toujours avec bienveillance et amour.


Préambule
Toutes les informations contenues dans ce guide sont le résultat des transmissions que j’ai reçues de mes guides spirituels sur plusieurs années. Certaines ont subi des évolutions avec le temps : les informations se sont affinées, parfois nuancées. Ne prenez que ce qui résonne en vous. Votre expérience est valide, écoutez-vous et soyez votre premier guide.
Ma rencontre avec mes guides spirituels a été graduelle. Petit à petit, au fur et à mesure de mon avancement dans mon chemin spirituel, j’ai appris à écouter « ma petite voix intérieure ». J’espère, par cet ouvrage, partager avec vous mes connaissances pour que vous puissiez, vous aussi, découvrir ce lien si spécial.
[image: Image]


[image: Image][image: Image]
Définition
L’Univers est composé d’énergie. Des étoiles jusqu’au plus petit atome, il est modulé par des forces imperceptibles, mais essentielles à son existence. Nous, humains, sommes également façonnés par cette énergie. Nous marchons ancrés au sol par la force gravitationnelle et notre cœur bat par la force électrique. Les exemples sont infinis. Pourtant, nous n’avons jamais entendu dire : « J’ai vu la gravité » ou : « J’ai entendu l’électricité entre mes neurones. » Ce sont des forces impalpables, mais dont nous constatons seulement l’effet.
Un guide spirituel est une énergie autonome sur le plan spirituel, qui conduit une âme ayant une expérience humaine incarnée. Autrement dit, le guide est un être ayant une conscience propre qui participe au cheminement d’un être humain. Le guide recherche avant tout notre développement personnel et travaille à nous inspirer, nous diriger, nous protéger ou encore nous remonter le moral durant notre expérience sur Terre.
Nous avons chacun un ou plusieurs guides clés, ou guides principaux, qui nous accompagnent tout au long de notre vie, de notre naissance à notre mort. Ils nous ont été attribués bien avant notre incarnation1, connaissent déjà notre chemin de vie, que nous avons décidé au préalable avec eux (voir ici), et essaient par conséquent de nous amener à faire les bons choix afin d’accomplir notre destinée. Certains d’entre eux nous accompagnent depuis déjà de nombreuses vies.
Nous avons également des guides temporaires, qui vont et viennent tout au long de notre vie, en fonction de nos besoins en cours de route. Cela peut répondre à une problématique spécifique que vous allez rencontrer ou bien à une capacité qui se développe. Ces guides apparaissent à un moment précis, et, une fois que l’aide est apportée, ils s’en vont.
Il est possible que nos guides changent au fur et à mesure que nous vieillissons et grandissons, mais j’ai tendance à croire que nous en avons au moins un qui reste avec nous tout au long de notre vie.

1. La réincarnation est l’idée selon laquelle, après notre mort biologique, une partie de nous demeure et va revenir à la vie. Cette partie de nous peut être l’âme, la conscience ou quelque chose connecté à une notion supérieure qui renaît sous une autre forme physique. La vie n’est plus une fin, mais plutôt une étape obligatoire dans un cycle éternel, sans cesse renouvelé. Ce principe existe dans des philosophies antiques grecques et les religions orientales, puis a été remis au goût du jour lors du mouvement spirite du XXe siècle.

La nature des guides spirituels
Les guides spirituels peuvent prendre deux formes : physique, à travers leur incarnation sur Terre, et éthérique, dont la nature est uniquement énergétique.
Les guides physiques
Nous imaginons souvent à tort que les guides ne peuvent être que des énergies désincarnées. Pourtant, les guides les plus communément rencontrés vont être des êtres de chair et de sang, et partager notre vie quotidienne : ce sont des membres de notre famille, des amis, des professeurs ou parfois de simples connaissances. Ils ne sont pas toujours conscients du rôle qu’ils jouent, mais leur présence et leur interaction avec nous ont le pouvoir de nous transformer.
Dans certains cas, nous partageons des contrats d’âme (voir ici) avec ces personnes, et leur accomplissement nous fait avancer. Dans d’autres, ils sculptent notre personnalité et nous offrent des expériences qui nous changent.
Parfois, la rencontre ne dure qu’un instant, mais nous aide à prendre des décisions majeures. Je souhaite partager avec vous l’une de mes expériences de rencontre avec un guide physique.
Lorsque j’étais plus jeune, je faisais beaucoup de jobs assez précaires pour pouvoir payer mes études de médecine. Je voyais mes amis partir en vacances, s’acheter une voiture, s’amuser, alors que je m’enfermais toute l’année devant mes livres et que mon été se passait derrière un tiroir-caisse, avec mon abonnement de métro. Je n’en voyais pas le bout, j’étais épuisée, les années s’accumulaient, je me sentais vidée et j’avais perdu toute confiance en moi.
Ce jour-là, je ruminais particulièrement. Je me disais que ce que je faisais n’avait pas de sens. Je réfléchissais à changer d’orientation. Je ressentais un terrible pincement au cœur à l’idée de renoncer à ma vocation, mais je ne voyais aucune autre solution. C’est alors qu’arrive une cliente, dont je m’occupe comme à l’accoutumée. Quelques minutes plus tard, je la vois revenir avec une tasse de café et un petit gâteau. Elle me dit simplement : « Tout n’est que temporaire ; tenez, je vous offre un petit remontant. » Elle n’a rien dit de plus. Je ne lui avais pourtant rien raconté de ma vie.
Ces mots ont eu l’effet d’un baume sur mon cœur. Par son geste en apparence anodin, elle a pu m’aider à prendre la décision de continuer et de ne pas changer d’orientation. À l’écriture de ce souvenir, je me sens emplie de gratitude.

Les guides éthériques
Ce sont des êtres purement énergétiques, qui ne sont pas sur Terre avec nous. Ils ont accepté de nous guider, parfois bien avant notre incarnation. Ils demeurent dans différents plans astraux, autrement dit dans des dimensions d’existence que nous ne voyons pas forcément et dont les énergies sont nettement plus élevées que celles des humains. Nous appelons cela des vibrations supérieures. Comparez cela à l’énergie d’une étoile – avec ses combustions nucléaires et sa possibilité de briller à des années-lumière – ou à l’énergie d’une fleur – dont la couleur ne se voit au plus qu’à quelques mètres.
Des guides physiques peuvent parfois devenir éthériques, après leur passage dans l’au-delà. C’est le cas, par exemple, de personnes qui nous ont entourés, influencés, aimés et protégés durant notre vie, et qui souhaitent continuer à le faire après leur mort. Vous seriez surpris de voir que certains de vos guides ont été guidés par votre âme dans d’autres vies. C’est un échange constant qui se produit.
Leur mode de communication est moins direct que celui des guides physiques, mais tout aussi efficace. C’est ce que nous verrons dans la partie 3 de cet ouvrage.
Les guides physiques et éthériques travaillent parfois ensemble. Les guides éthériques envoient des messages à travers nos guides physiques, dans le but de faire de notre passage sur Terre l’expérience la plus enrichissante.
Vivre n’est pas toujours facile, et les apprentissages nous résistent. Il n’est pas du rôle du guide de rendre ces moments toujours agréables, mais plutôt de nous aider à traverser chaque instant : les joies et les peines, les succès et les échecs. Les leçons acquises après des tragédies ou des erreurs peuvent être spirituellement extraordinaires. Du point de vue astral, c’est la seule réussite.
À partir du moment où vous êtes né, une équipe entière se tient à votre disposition pour prendre soin de vous quand vous en avez besoin, vous soutenir en cas de tristesse et vous aider à comprendre ce qui vous arrive. Vous n’êtes jamais seul.
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Les différents rôles des guides
Le guide d’assistance : le coup de pouce magique
Il y a quelques années, j’ai fait avec ma tante un voyage magnifique à la Réunion. Parmi les nombreuses activités proposées, il y avait plusieurs randonnées spectaculaires près de cascades. Nous étions à la saison des pluies. Les eaux étaient tumultueuses, mais plusieurs personnes se baignaient. Malgré la présence de panneaux indiquant que la baignade était interdite, je ne pus résister à la tentation, rassurée à la vue de ces personnes nageant joyeusement. L’eau était certes agitée, mais rien ne me semblait justifier cette interdiction. Alors que je m’apprêtais à ôter mon tee-shirt, j’entendis une voix masculine forte et retentissante crier : « Stop ». Je sursautai et regardai autour de moi. Ma tante était un peu plus loin, elle me demanda ce qu’il se passait. La voix n’appartenait à personne, elle était dans ma tête. Je suis sûre de ce que j’ai entendu, mais il n’y avait pourtant personne. Le bruit de l’eau tourbillonnante de la cascade était en soi assourdissant. Il était impossible d’imaginer cela. Je m’arrêtai, me demandant ce qui venait de se passer.
Tout à coup, une sorte de tourbillon se forma au pied de la cascade, et aspira autour de lui des nageurs. Ce jour-là, une personne sur les trois présentes dans l’eau est morte noyée. Ce phénomène de tourbillon était courant, et c’est pourquoi la baignade était interdite, même par temps calme. Je n’en savais rien.
Je n’ai aucune explication concernant la voix que j’ai entendue, si ce n’est qu’elle était extrêmement forte et qu’elle était dans ma tête plutôt qu’entendue avec mes oreilles et qu’elle est arrivée à un moment où je ne me sentais pas du tout en danger – en fait, j’étais très calme et heureuse. Sans elle, j’aurais peut-être été une autre victime.
Ces interventions « providentielles » sont typiques d’un guide d’assistance.
Le guide d’assistance cherche à nous faciliter la vie et à la rendre agréable. Que ce soit pour des tâches spécifiques, nos projets ou encore nos relations, ils consacrent toute leur énergie à nous accompagner. Ce sont en général des membres de la famille ou des amis passés dans l’au-delà, qui continuent de nous prouver leur amour. Par leurs actions désintéressées, ils accèdent à des plans spirituels plus élevés.
Leurs actions ne sont pas toujours protectrices, elles peuvent aussi être inspirantes : c’est la bonne idée qui nous tombe dessus au moment opportun, l’enthousiasme soudain de l’écrivain coincé devant une page blanche, la recherche Internet qui éclaire une problématique depuis longtemps restée sans réponse.
Les guides d’assistance aiment nous aider, du fait de leur proximité avec le monde des vivants. Ils comprennent nos angoisses, nos peurs et nos préoccupations humaines. Ils saisissent nos émotions pour les avoir ressenties il n’y a pas si longtemps. Mais, parce qu’ils sont encore rattachés au plan vibratoire de l’humain, leur communication n’est pas élaborée et ils transmettent des messages courts par clairaudience (des voix « dans la tête ») ou clairsentience (« on ressent les choses sans comprendre pourquoi », comme une sorte de pressentiment). Ils peuvent venir nous saluer dans les rêves ou dialoguer avec nous à travers les songes.
Leur aide est donc ponctuelle et offre des solutions concrètes à des événements de notre quotidien. Ils nous protègent et évitent les situations qui peuvent nous causer du mal.

Le guide conseiller
Ces guides sont la fine fleur de notre équipe spirituelle. Ils vibrent à des fréquences très élevées et cherchent à développer notre conscience spirituelle à travers nos expériences sur Terre. Pour eux, que les expériences soient plaisantes ou pas n’est pas le but. Leurs efforts sont tournés vers notre progression et notre compréhension de nous-même et du monde qui nous entoure. Contrairement aux guides d’assistance, notre vie quotidienne n’est pas leur priorité. Ils souhaitent nous faire comprendre notre nature divine et nous libérer des carcans de l’ego, afin que nous puissions révéler pleinement notre potentiel illimité. À travers notre vie, ils nous guident pour nous débarrasser de nos peurs, nos illusions, nos croyances limitantes et nos idées préconçues. Ils nous poussent à cultiver l’amour universel, en commençant par l’amour de soi. Ils encouragent les décisions qui nous font sortir de notre zone de confort. Ils nous aiguillent vers les expériences qui pourront transmuter nos mémoires karmiques, transgénérationnelles ou émotionnelles.
Le guide conseiller est assigné en général pour une incarnation entière, de la naissance à la mort. Parfois, il est assigné à un groupe de personnes. Son énergie est si puissante et son amour si infini qu’il n’est plus réellement rattaché aux expériences terrestres, bien qu’il puisse les comprendre avec une tendre compassion.
Les messages des guides conseillers sont généralement symboliques et demandent un effort d’interprétation. Ils sont parfois mal compris, et nous pouvons avoir l’impression que « le Ciel est contre nous ». Leurs modes de communication sont élaborés et divers, ils utilisent tous les moyens possibles pour nous faire évoluer.
Leur but est l’ascension vibratoire de la planète et de ses habitants, pour accéder à un nouveau niveau de conscience plus élevé.
Leurs actions nous transforment profondément et nous permettent de nous aligner avec qui nous sommes.
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La détermination du type de guide
Il y a plusieurs facteurs qui déterminent qui rejoint votre « équipe spirituelle ». J’ai demandé à mes guides ce qu’il en était et je vous transmets ce que j’ai canalisé. Ces facteurs sont : notre empreinte énergétique, notre niveau d’apprentissage, nos accords de pré-incarnation (les contrats d’âme) et nos liens relationnels.
Notre empreinte énergique
Notre empreinte énergétique est le modèle unique de notre âme, notre maquillage énergétique qui n’appartient qu’à nous. Cela inclut le style de personnalité que nous présentons et que nous connaissons tous dans nos sociétés (guerrier, prêtre, paysan, leader…), les éléments qui nous attirent, notre chakra1 le plus fort, nos couleurs d’aura2 et toutes les autres choses qui font de nous ce que nous sommes. C’est un peu comme le goût de notre âme, la sensation de notre énergie.
Vous ne comprenez toujours pas ? Je vais me servir d’exemples.
On m’a souvent dit que mon aura était bleu et doré. Je suis attirée par l’élément eau ainsi que par le soleil. Je suis aussi davantage attirée par le chakra du cœur, et je me considère comme une âme expressive et connectée au religieux. Cependant, il y a aussi un peu de passion et de volonté venant de mon plexus solaire. Toutes ces choses contribuent à mon empreinte énergétique personnelle.
Dans le monde des esprits, vous êtes identifié par votre empreinte énergétique. Mais quel est le rapport avec les guides ?
Fondamentalement, c’est une façon très détournée de vous dire « qui se ressemble s’assemble ». Vos guides, en particulier ceux que vous ne connaissez pas de cette vie ou d’une vie passée, correspondent à une partie de votre empreinte énergétique. Dans mon cas, par mon empreinte énergétique, je suis reliée à l’archange Chamuel.

Notre niveau d’apprentissage
Vos guides correspondent à votre niveau de compréhension et d’apprentissage. Pour illustrer ce que j’explique, imaginez-vous en train de lire un manuel d’exercices de mathématiques pour physicien professionnel alors que vous êtes encore à l’école primaire. Cela n’aurait aucun sens pour vous.
C’est également ainsi que cela fonctionne avec les guides. Les guides que nous avons, ceux qui sont censés nous apprendre quelque chose ou faire progresser notre croissance spirituelle, sont adaptés à notre niveau de compréhension et de vibration.
Lorsque nous sommes prêts pour le niveau suivant de développement, nos guides s’ajustent en conséquence.
Par exemple, lorsque j’étais dans une période intense d’ascension vibratoire, je communiquais fréquemment avec l’archange Métatron. Les enseignements que j’ai reçus étaient adaptés à mon niveau. Mais je suis persuadée aussi que si j’avais reçu les mêmes guidances un an auparavant, je n’aurais absolument rien compris. Métatron, à l’époque, n’avait aucune raison d’être dans mon « équipe spirituelle ».

Les contrats d’âme
Imaginez votre âme, juste avant qu’elle ne s’incarne sur Terre. Durant cette période d’incubation, elle prépare une réunion spéciale : celle de l’établissement de ses contrats d’âme et de ses défis d’incarnation.
Le but de cette table ronde spirituelle est de décider des leçons que vous apprendrez dans la vie à venir, des défis à dépasser ainsi que des remboursements de dettes karmiques3 à effectuer. Pour cela, des contrats d’âme sont signés avec toutes les âmes que vous rencontrerez dans votre incarnation sur Terre, afin de stipuler le rôle de chacune ainsi que les possibles retombées et bénéfices. Ainsi, certains événements sont placés dans votre vie à venir pour vous permettre d’évoluer et d’apprendre des leçons. Ce sont des opportunités de progresser, car votre âme cherche à valider ce qu’elle n’a pu réussir à comprendre auparavant.


OPS/images/PUCE.jpg





OPS/cover/pagetitre.jpg
AN

A N
\ 7
> \‘ V«

YA
N

LES GUIDES

SPIRITUELS

IIIIIIII














OPS/nav.xhtml



Sommaire


		Couverture


		Titre


		De la même auteure


		Copyright


		Sommaire


		À propos de l'auteure


		Préambule


		Partie 1 - Les guides spirituels
		Définition


		La nature des guides spirituels


		Les différents rôles des guides


		La détermination du type de guide


		Combien de temps restent-ils avec nous ?


		Où demeurent-ils ?


		Considérations sur les guides spirituels


		Les limites du guide spirituel


		Questions et cas fréquents






		Partie 2 - Les types de guides spirituels
		Les anges et les archanges


		Les maîtres ascensionnés


		Les dieux et les déesses


		Les animaux totems


		Les guides galactiques


		Les défunts – les ancêtres


		Le moi supérieur – le moi évolué


		Le bas astral






		Partie 3 - La relation avec nos guides spirituels
		Les modes d'expression des guides spirituels


		Les informations délivrées par les guides


		S'ouvrir à l'énergie de l'Univers


		La nuit noire de l'âme


		Incrédulité et besoin de confirmation


		Ce qui bloque nos guides


		Pourquoi je ne perçois pas mes guides






		Partie 4 - Communiquer avec nos guides
		La préparation à la communication


		Se protéger durant la communication


		Dépasser ses blocages


		Utiliser les outils


		Écrire à ses guides


		Entendre ses guides


		Voir ses guides






		Partie 5 - Les leçons de mes guides spirituels
		Vivez pour vous






		Conclusion




Pagination de l'édition papier


		1


		2


		4


		5


		6


		7


		9


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		29


		30


		31


		32


		33


		34


		35


		36


		37


		39


		40


		41


		42


		43


		44


		45


		46


		47


		48


		49


		50


		51


		52


		53


		54


		55


		56


		57


		58


		59


		61


		62


		63


		64


		65


		66


		67


		68


		69


		70


		71


		72


		73


		74


		75


		76


		77


		78


		79


		80


		81


		82


		83


		85


		86


		87


		88


		89


		91


		92


		93


		94


		95


		96


		97


		98


		99


		100


		101


		102


		103


		105


		106


		107


		108


		109


		110


		111


		112


		113


		114


		115


		116


		117


		118


		119


		120


		121


		122


		123


		124


		125


		126


		127


		128


		129


		131


		132


		133


		134


		135


		137


		138


		139


		140


		141


		142


		143


		144


		145


		146


		147


		148


		149


		150


		151


		152


		153


		154


		155


		156


		157


		158


		159



Guide

		Couverture

		Les Guides spirituels - Les Guides de l'éveil

		Sommaire





OPS/images/iStock-1054598166.jpg





OPS/images/shutterstock_636997384.jpg





OPS/images/FIGURE_PART-001.jpg





OPS/images/iStock-157169502.jpg





OPS/images/iStock-694670826.jpg






OPS/images/iStock-1262604656.jpg





OPS/cover/cover.jpg
UIDES )E
L'EVEIL

Entrez en relation
avec les forces bienveillantes

qui veillent sur vous

FIRST s

EDITIONS






