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 11  -  INTRODUCTION
 J
 'écris  pour  tous  les  hommes  qui  ont  la  sensation  de  ne  pas  être  pleinement
 eux-mêmes,  qui  ne  se  retrouvent  pas  dans  ce  que  la  société  attend  d'eux.
 Ce  livre  n'est  pas  un  manuel  de  survie  pour  les  hommes,  ce  n'est  pas  une
 minimisation  de  la  parole  des  femmes  et  de  l'importance  de  leur  combat.
 Ce  livre  est  seulement  mon  témoignage.  La  trace  écrite  d'un  enfant  qui  s'est  senti
 différent  jusqu'à  l'âge  adulte.  Un  enfant  qui  a  découvert  ce  qu'on  attend  des
 hommes  à  ses  dépens  car  il  ne  répondait  à  aucun  de  ces  critères  de  puissance.  C'est
 l'histoire  d'un  gamin  hypersensible  avec  un  retard  de  croissance.  Un  enfant  plus
 petit  que  tous  les  autres  garçons  qui  vit  avec  un  trop-plein  d'émotions  permanent.
 Voici  comment  j'ai  réussi  à  transformer  ce  que  je  croyais  être  mes  faiblesses  en
 atouts.  Voici  comment  ma  différence  est  devenue  le  moteur  entier  de  ma  vie
 personnelle  et  professionnelle.
 Je  n'écris  pas  ce  livre  pour  me  plaindre,  j'aime  profondément  ma  vie  et  je  ne  regrette
 aucun  moment,  bon  comme  mauvais.  Je  n'échangerais  ma  place  avec  aucun  autre.
 J'écris  le  livre  que  j'aurais  aimé  lire  adolescent  et  jeune  adulte  quand  tout  me
 laissait  penser  que  je  ne  deviendrais  jamais  un  homme  épanoui,  parce  que  j'étais
 trop  différent,  trop  maigre,  pas  assez  viril,  trop  imberbe,  trop  dépressif,  pas  assez
 grand,  pas  assez  fort  psychologiquement,  trop  empathique,  trop  gentil,  trop  esclave
 de  mes  émotions,  pas  assez  dominant.
 J'écris  ce  livre  pour  moi,  parce  que  c'est  une  thérapie  merveilleuse,  mais  aussi  parce
 que  si  ne  serait-ce  qu'un  chapitre,  une  page,  une  phrase  peut  vous  apporter  une
 réponse,  à  vous,  qui  tenez  ce  livre  entre  vos  mains,  alors  cet  objet  trouvera  son  sens
 à  mes  yeux.
 Ce  livre  n'est  pas  non  plus  Le  Manuel  de  l'homme  parfait.  Il  n'est  pas  une  formule
 magique.  Il  ne  détruit  pas  des  dogmes  liés  à  la  masculinité  pour  en  redéfinir  de
 nouveaux.  Chacun  est  libre  d'être  l'homme  qu'il  veut.
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 12  -  INTRODUCTION
 Mon  message  est  qu'il  faut  sortir  du  prisme  de  la  masculinité  telle  qu'elle  est  définie
 aujourd'hui  pour  se  défaire  de  sa  toxicité.  Je  pense  sincèrement  qu'en  montrant  de
 nouvelles  masculinités,  plus  diverses,  on  dévoile  un  chemin  à  tous  ces  hommes  qui
 ne  se  retrouvent  pas  dans  le  schéma  «classique»,  qui  refoulent  leurs  émotions  et
 ne  s'autorisent  pas  à  être  qui  ils  sont  pleinement.  C'est  à  ce  moment  qu'on  peut
 devenir  toxiques  pour  nous-mêmes  et  notre  entourage.
 Vous  pouvez  lire  ce  livre  si  vous  êtes  un  homme,  bien  ou  mal  dans  votre  peau,
 avec  de  nombreux  questionnements  ou  non,  vous  sentant  différent  ou  pas  du
 tout.  Vous  pouvez  également  le  lire  si  vous  êtes  une  femme.  Mon  message  et  mon
 parcours  sont  inéluctablement  liés  à  la  masculinité,  étant  de  genre  masculin,  mais
 les  problématiques  que  j'y  aborde  sont  universelles,  elles  touchent  à  l'humain.  Ce
 livre  s'adresse  autant  aux  hommes  qu'aux  femmes  pour  recréer  du  lien  entre  nous
 et  se  comprendre  en  essayant  d'écarter  une  crainte  qui  n'a  pas  de  genre  :  la  peur  du
 rejet  et  le  besoin  de  savoir  qui  on  est  réellement.
 Ce  livre,  c'est  mon  journal  intime,  mes  questionnements  et  surtout  les  réponses
 que  j'ai  trouvées  pour  travailler  à  devenir  le  «  vrai  moi  ».
 J'ai  appris  par  l'exemple,  voici  donc  mon  parcours.
 Très  bonne  lecture.
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 Ensemble  des  attributs  et  caractères  physiques,
 psychologiques  et  sexuels  de  l'homme.
 .
 Déf.
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 nom  féminin
[image: ]

[image: ]
 CHAPITRE  1
 NÉ  POUR  DEVENIR  UN
 BONHOMME
 (OU  PRESQUE)
OEBPS/images/chap013_img015.jpg






OEBPS/images/chap011_img013.jpg





OEBPS/images/chap009_img011.jpg
Mon message est qu’il faut sortir du prisme de la masculinité telle qu’elle est définie
aujourd’hui pour se défaire de sa toxicité. Je pense sincerement qu’en montrant de
nouvelles masculinités, plus diverses, on dévoile un chemin 4 tous ces hommes qui
ne se retrouvent pas dans le schéma «classique», qui refoulent leurs émotions et
ne s’autorisent pas a étre qui ils sont pleinement. C’est & ce moment qu’on peut
devenir toxiques pour nous-mémes et notre entourage.

Vous pouvez lire ce livre si vous étes un homme, bien ou mal dans votre peau,
avec de nombreux questionnements ou non, vous sentant différent ou pas du
tout. Vous pouvez également le lire si vous étes une femme. Mon message et mon
parcours sont inéluctablement liés & la masculinité, étant de genre masculin, mais
les problématiques que j’y aborde sont universelles, elles touchent & I’humain. Ce
livre s’adresse autant aux hommes qu’aux femmes pour recréer du lien entre nous
et se comprendre en essayant d’écarter une crainte qui n’a pas de genre : la peur du
rejet et le besoin de savoir qui on est réellement.

Ce livre, c’est mon journal intime, mes questionnements et surtout les réponses
que j’ai trouvées pour travailler & devenir le « vrai moi ».

J’ai appris par I'exemple, voici donc mon parcours.

Trés bonne lecture.

)

Bienvenue
chez Mo
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INTRODUCTION

écris pour tous les hommes qui ont la sensation de ne pas étre pleinement
eux-mémes, qui ne se retrouvent pas dans ce que la société attend d’eux.
Ce livre n’est pas un manuel de survie pour les hommes, ce n’est pas une
minimisation de la parole des femmes et de I'importance de leur combat.

Ce livre est seulement mon témoignage. La trace écrite d’un enfant qui s’est senti
différent jusqu’a I’age adulte. Un enfant qui a découvert ce qu'on attend des
hommes & ses dépens car il ne répondait & aucun de ces critéres de puissance. C’est
I’histoire d’un gamin hypersensible avec un retard de croissance. Un enfant plus
g Y] p
petit que tous les autres gar¢ons qui vit avec un trop—plein d’émotions permanent.

Voici comment j’ai réussi 4 transformer ce que je croyais étre mes faiblesses en
atouts. Voici comment ma différence est devenue le moteur entier de ma vie
personnelle et professionnelle.

Jen’écris pas celivre pour me plaindre, j’aime profondément ma vie et je ne regrette
aucun moment, bon comme mauvais. Je n’échangerais ma place avec aucun autre.

Jécris le livre que j’aurais aimé lire adolescent et jeune adulte quand tout me
laissait penser que je ne deviendrais jamais un homme épanoui, parce que j’étais
trop différent, trop maigre, pas assez viril, trop imberbe, trop dépressif, pas assez
grand, pas assez fort psychologiquement, trop empathique, trop gentil, trop esclave
de mes émotions, pas assez dominant.

J’écris ce livre pour moi, parce que c’est une thérapie merveilleuse, mais aussi parce
que si ne serait-ce qu’un chapitre, une page, une phrase peut vous apporter une
réponse, A vous, qui tenez ce livre entre vos mains, alors cet objet trouvera son sens
ames yeux.

Ce livre n’est pas non plus Le Manuel de I’homme parfait. Il n’est pas une formule

magique. Il ne détruit pas des dogmes liés 4 la masculinité pour en redéfinir de
nouveaux. Chacun est libre d’étre ’homme qu’il veut.
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