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Ils tenaient à s’exprimer…
« Le parcours est long et difficile, mais au bout il
y a la vie. »
« Le Mâle », victime collatérale
« Quelqu’un a déplacé mes croquettes pour garer
un mouton à roulettes. C’est un scandale. »

Luluchatigré, chat consterné


PREMIER TRIMESTRE
Mois 1
SEMAINE 1
2 juillet
C’est complètement dingue, nous attendons un
bébé ! C’est une grande nouvelle, le Mâle est ébahi
et je suis tout émoustillée de détenir un si précieux
secret. Ce bébé pointera son nez au printemps,
comme un petit crocus dans le jardin de nos vies.
En plus, cette grossesse vient justifier de manière
inespérée la bouteille de limonade artisanale
à la rhubarbe qui dort dans le frigo depuis nos
dernières vacances en Normandie. J’aurai enfin
une raison valable de l’ouvrir à l’apéritif, et de la
vider dans l’évier pour son odeur suspecte.
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3 juillet
J’ai faim. Le plus embêtant, c’est que j’ai faim la
nuit. Le Mâle m’a trouvée dans la cuisine à 4 heures
du matin. Je mangeais un bol salutaire de corn-flakes, la joue fripée et l’œil rivé sur la fascinante
pilosité d’un kiwi. Mon pyjama était à l’envers et
je ne portais qu’une seule chaussette, alors le Mâle
est resté à côté de moi pour vérifier que je pelais
bien le kiwi avant de le manger.
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4 juillet
J’ai TRÈS faim. Je me suis découvert la faculté de
manger deux assiettes de nouilles au gruyère, deux
flans au chocolat, deux bols de corn-flakes et, en
pousse-café, deux morceaux de camembert sur
une Cracotte. Ces expériences gastronomiques
nécessitent une connexion Internet permanente.
« grossesse

+ croûtes du camembert »

–

« bébé aime les nouilles »

–

« comment récupérer

Cracotte tombée

derrière frigo »

5 juillet
J’ai eu un cas de conscience sur le camembert,
alors j’ai fait une recherche sur Internet. Pour
résumer, il est possible de manger les fromages
pasteurisés à pâte molle (sauf les croûtes), les
fromages non pasteurisés à pâte dure (sauf les
fromages à la coupe), les fromages à pâte pressée
(sauf les non cuites), les fromages à pâte fondue
(sauf les périmés) et les fromages fondus (mais
alors très coulants et gratinés sur le dessus). Bon.
Comme je trouve le camembert du frigo un peu
trop dur, je vais me rabattre sur les Apéricube – de
toute façon je les épluche toujours avant de les
manger.
6 juillet
J’ai imprimé la liste des fromages proscrits et je
l’ai placardée sur le frigo. Chaque fois que je passe
dans la cuisine, je répète à haute voix ma litanie
comme Arya Stark dans Game of Thrones :
Roquefort, bleu d’Auvergne,

fourme d’Ambert, gorgonzola.

Roquefort, bleu d’Auvergne,

fourme d’Ambert, gorgonzola.

Roquefort, bleu d’Auvergne,

fourme d’Ambert, gorgonzola.

Hier, le Mâle m’a demandé quand est-ce qu’on allait
la manger, cette fichue pizza quatre fromages.
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SEMAINE 2
7 juillet
En calculant ma date prévisionnelle d’accouchement, j’ai compris que je serais encore enceinte
à Noël. Adieu huîtres, saumon, foie gras et vins
fins ! D’ailleurs, j’ai calculé qu’une femme avait
seulement une chance sur quatre de ne PAS être
enceinte pendant les fêtes, soit trois chances
sur quatre de manger du Cousteron à Noël. Une
injustice de la condition féminine souvent ignorée.
8 juillet
Je suis perpétuellement fatiguée. Aujourd’hui, au
bureau, j’avais les paupières tellement lourdes que
je me suis portée cinq fois volontaire pour aller
chercher du Pouss’mousse à la cave, parce que ça
me tenait éveillée. Comme cet élan hygiéniste n’a
inquiété personne, demain, je purge les radiateurs.
Ça ne leur fera pas de mal, ils glougloutent entre
eux dès qu’on a le dos tourné.
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9 juillet
Hier soir, avec le Mâle, on a voulu regarder un
épisode de Game of Thrones. Je me suis endormie
vers le milieu du générique de début, il était
19 h 45. Quand je me suis réveillée, Jon Snow
débattait de la proposition de résolution tendant
à la création d’une commission d’enquête relative
aux missions et modalités du maintien de l’ordre
républicain dans un contexte de respect des
libertés publiques et du droit de manifestation.
Une rediffusion tardive de La Chaîne parlementaire, le Mâle avait zappé et il n’en perdait pas
une miette.
11 juillet
Aujourd’hui, j’étais tellement fatiguée au bureau
que je suis allée faire un somme dans la voiture
entre midi et deux. Je me suis calée entre le volant,
la boîte de vitesses et la boîte à gants, en priant
pour ne pas croiser de collègue qui toquerait
inopinément à la vitre, ni aucun oiseau du quartier. Ils se gavent de baies rouges et après ils font
caca sur mon pare-brise, ce n’est pas acceptable
(je parle des oiseaux).

SEMAINE 3
15 juillet
Ce matin, j’ai cru mourir dans l’heure de palpitations cardiaques. Heureusement, mon gynécologue m’a expliqué que tout cela était très
rationnel : augmentation de la pression sanguine,
élévation du diaphragme, chamboulement
hormonal. Il m’a aussi autorisée à manger la croûte
des camemberts. Que Dieu tout-puissant bénisse
ce saint homme.
16 juillet
Ce matin, j’ai cru mourir dans l’heure de crampes
abdominales. Heureusement, mon gynécologue
m’a expliqué que tout cela était très rationnel :
détente des ligaments, utérus en développement,
chamboulement hormonal. Il m’a aussi autorisée
à manger des bâtonnets de concombre à Noël,
s’ils étaient bien lavés. Que Dieu tout-puissant
maudisse cette créature de l’enfer.
17 juillet
J’ai remarqué que mon programme télé subissait
de profondes modifications. Les enquêtes du
commissaire Larosière sur France 3 sont devenues
bien trop violentes pour moi, alors je regarde avec
une certaine passion les replays de « Fort Boyard ».
J’ai été particulièrement émue lorsqu’un candidat
a ENFIN réussi l’épreuve de la fabrique à ketchup,
réputée infaisable. Le secret consiste à ne pas
tomber dans la sauce avant de traverser le tunnel.
[image: ]

18 juillet
Pour l’instant, mes copines ne savent pas que je
suis enceinte. Je suis juste une personne lambda
qui jette un œil sur Google avant de croquer dans
un cake au jambon et qui demande à titre indicatif
s’il y a de la fourme d’Ambert dans la tapenade.
19 juillet
Pour l’instant, mes collègues ne savent pas que je
suis enceinte. Je suis juste une personne lambda
qui mange un morceau de camembert à 10 heures,
deux bananes à 11 heures et l’équivalent de
90 000 calories de nouilles chinoises réparties sur
l’après-midi. Et parfois, un Tic-Tac pour me donner
un coup de fouet.
20 juillet
Au détour d’une recherche anodine sur Internet
portant sur les risques d’intoxication alimentaire
au Tic-Tac périmé, je suis tombée sur un article
proscrivant impérativement la tisane de thym aux
femmes enceintes. Cette histoire me travaille. Par
principe, je vais passer un coup de brosse sur le
gigot d’agneau que cuisine le Mâle, en tout cas
jusqu’à ce qu’il accepte de passer les herbes
de Provence au tamis pour séparer le thym du
romarin.

SEMAINE 4
21 juillet
C’est le drame.
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