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						3
						Introduction
						Pourquoi ce guide ?
						Vous aimez observer les oiseaux, vous voudriez mieux 
						les connaître, et pourtant beaucoup sont des espèces 
						discrètes, qui ne veulent pas toujours se montrer. De 
						certains rapaces nocturnes invisibles, vous n’enten
						-
						dez jamais que le chant. D’autres comme les tétras, 
						insaisissables fantômes et as du camouflage, ne vous 
						laissent voir que leurs empreintes.
						Mais, quand on sait y être attentif, les oiseaux laissent 
						derrière eux d’autres indices de présence : les plumes. 
						Au fil du renouvellement de leur plumage, les oiseaux
						 
						– même les plus discrets – les abandonnent derrière eux.
						Identifier un animal à partir d’un simple fragment : 
						voilà une tâche qui peut paraître bien difficile. Ce guide 
						vouspropose donc une initiation à cette lecture de 
						la nature, en relevant de précieux indices trop sou
						-
						ventdélaissés.Combinéeaupistaged’empreinteset 
						à l’écoute des sons, l’identification de plumes vient 
						compléter voscompétences naturalistespour faire 
						de vous un véritable Sherlock Holmes des sous-bois. 
						Sansmêmevoirl’oiseau,lelecteurdeplumespeut 
						savoir quelle espèce est passée par là ; s’il s’agissait 
						d’un mâle, d’une femelle ou d’un juvénile, ou encore s’il 
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						a été victime d’un prédateur. Il apprendra également 
						les différents types de plumes, et leur rôle en fonction 
						de l’espèce.
						Nous avons regroupé dans ce guide 70 plumes et 
						indices que vous pourrez trouver en France métropo
						-
						litaine, dans des milieux divers et variés. Pourquoi ce 
						nombre ? Cela nous semblait être un bon compromis 
						pour s’initier à leur identification, où que vous soyez 
						en France, quelle que soit la saison, et tout en restant 
						accessible aux débutants.
						Certaines de ces plumes sont très courantes sur les 
						trottoirs des villes, d’autres ne se trouvent que, par 
						chance, en pleine montagne. Elles appartiennent 
						parfois à des espèces rares, mais reconnaissables 
						au premier coup d’œil. À l’inverse, d’autres plumes 
						communes demandent un regard plus affûté pour être 
						identifiées. Ce choix de 70 fiches a nécessité des com
						-
						promis : nous avons omis volontairement certaines 
						espèces trop rares, ou les plumes trop difficiles à iden
						-
						tifier. Nous avons préféré vous présenter une sélection 
						de plumes caractéristiques, propres à chaque espèce.
						À qui sadresse ce guide ?
						Ce livre s’adresse donc à tous les curieux de nature et 
						passionnés d’oiseaux qui souhaitent affûter leur regard 
						naturaliste. Il conviendra bien aux débutants grâce à 
						une approche simple et structurée, mais également à 
						ceux qui souhaitent aller plus loin dans leurs compé
						-
						tences ornithologiques.
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						5
						Comment ce livre est-il organisé ?
						Pour simplifier l’identification des plumes, nous avons 
						divisé ce guide en 6 grandes catégories, par milieu : 
						l’endroit où vous êtes plus susceptible de les trouver, 
						en fonction de l’écologie de l’espèce. Cela vous évitera 
						de vous perdre dans les oiseaux forestiers quand vous 
						cherchez à identifier une plume trouvée sur la plage. 
						Les catégories choisies sont les suivantes : 
						 
						1.
						 
						 Indices. Cette première catégorie regroupe les 
						principaux indices de présence d’oiseaux auprès 
						desquels vous pouvez rechercher les plumes, 
						comme des perchoirs, nids, dortoirs, etc.
						 
						2.
						 Bord de l’eau
						 
						3.
						 Ville
						 
						4.
						 Forêt
						 
						5.
						 Campagne
						 
						6. 
						Montagne
						Attention, ce classement n’est qu’un aiguillage destiné 
						à faciliter l’identification. Il est évident que certaines 
						espèces fréquentent plusieurs types d’habitats. Ainsi, 
						la plume du pigeon ramier pourra être trouvée tant à 
						la campagne qu’en forêt ou en ville. Chaque espèce 
						a donc été classée selon son milieu de prédilection.
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						Sur chacune des fiches, vous trouverez une présenta
						-
						tion contenant : 
						 • une illustration de la plume et de l’espèce ;
						 • 
						 le nom vernaculaire et le nom scientifique de
						 
						l’espèce ;
						 • la taille de la plume ;
						 • le type de plume (rémige, rectrice, etc.) ;
						 • sa situation sur l’oiseau à l’aide d’un schéma ;
						 • 
						 l’habit
						at de prédilection de l’oiseau, plus précis 
						que la catégorie de milieu ;
						 • une carte de présence en France ; 
						 • 
						 des anecdotes complémentaires sur l’oiseau
						 
						ou l’identification de la plume (rubrique « Bon à 
						savoir »).
						Comment commencer la recherche 
						 
						de plumes ?
						Que l’on soit débutant ou confirmé, pour trouver des 
						plumes il n’y a qu’une seule méthode : faire une balade 
						à l’extérieur. Pour espérer tomber sur une plume, il 
						vous faudra parcourir le sol d’un regard attentif, mais 
						également scruter tous les points stratégiques (près 
						d’un perchoir, par exemple). Ce sont souvent d’autres 
						indices (déjections, nid, etc.) qui vous permettront de 
						localiser des plumes : ce sont justement ces indices 
						quiserontdétaillésdanslapremièregrandecatégorie.
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						Lesoiseauxpeuventperdredes plumestoutaulong 
						de l’année pour diverses raisons, mais le plus inté
						-
						ressant est de viser la fin de l’été et le début de l’au
						-
						tomne. C’est la principale période de mue : les oiseaux 
						renouvellent leur plumage après l’éprouvante saison 
						de reproduction, et acquièrent ainsi une protection 
						neuve pour l’hiver. 
						Au-delà de la saison, il faut aussi rechercher les situa
						-
						tions où les oiseaux perdent leurs plumes : lorsqu’ils 
						s’envolent, ou lorsqu’ils font leur toilette. En effet, les 
						oiseauxpassentbeaucoup detempsàprendresoin 
						de leur plumage, et c’est en le nettoyant avec leur 
						bec qu’ils retirent les vieilles plumes prêtes à tomber, 
						lesquelles vont bien souvent atterrir au pied de leur 
						perchoir. Vérifiez donc au pied des arbres isolés à la 
						campagne, des piquets, poteaux téléphoniques… Les 
						lisières de végétation accrochent également bien les 
						plumes portées par le vent. En ville, les abords des 
						mangeoires, les parcs et jardins, les grands arbres 
						sont des lieux où les oiseaux se regroupent et sont à 
						prospecter en priorité. Enfin, les rivages (mer ou eau 
						douce) sont également très intéressants, car les vagues 
						et les courantsy déposentbon nombredeplumes ! Sur 
						les plages, inspectez en particulier les laisses de mer.
						Restez attentif aux sons, de jour comme de nuit. Le 
						chant d’un oiseau peut vous indiquer un perchoir régu
						-
						lier, un dortoir ou même un nid ; le bruit de l’envol d’un 
						pigeonoud’unebécassepeutvousrévélerl’endroitoù 
						une plume a pu tomber.
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						De toute évidence, la recherche des plumes dans la 
						nature ne doit pas nous écarter de l’objectif premier de 
						tout bon naturaliste : minimiser le dérangement de la 
						faune. Même si l’on ne cherche pas à voir les oiseaux, 
						il faut se faire discret, et l’envie de trouver une plume 
						ne doit pas inciter à s’approcher trop près d’un nid 
						(surtout pas avant l’envol des jeunes !) ou d’un oiseau. 
						Le cadre légal 
						Un point important sur lequel il convient d’être vigilant : 
						vous ne pouvez pas légalement ramasser et conserver 
						n’importe quelle plume. En effet, certaines espèces 
						protégées sont classées à la CITES, la Convention de 
						Washington sur le commerce des espèces menacées. 
						À ce titre, il est interdit de posséder une partie d’un 
						spécimen, vivant ou mort, d’oiseau protégé. C’est donc 
						Astuce 
						Ayez toujours avec vous un carnet papier ou 
						numérique pour y noter la date et le lieu de vos 
						découvertes, ainsi qu’une pochette, ou un sachet 
						zippé,danslequelvouspourrezglisservostrou
						-
						vailles afin de les rapporter - si besoin - en bon 
						état à la maison. Une plume tordue et écrasée 
						dans la poche de votre manteau sera toujours 
						plus difficile à identifier…
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						valable pour les plumes. Bien qu’il y ait une forme de 
						tolérance envers les naturalistes, il vous sera impos
						-
						sible de prouver que vous avez trouvé une plume au sol 
						et non en abattant un oiseau protégé.
						Ces lois existent pour prévenir le braconnage et la mise 
						en place de trafics, comme cela existe malheureuse
						-
						mentdéjàpourdenombreusesespèces.Ilconvient 
						donc de les respecter, et nous vous conseillons d’iden
						-
						tifier un maximum de plumes lors de vos sorties plutôt 
						qu’à la maison. Heureusement, le format de ce guide 
						est parfait pour cet usage : il peut vous accompagner 
						dans n’importe quelle poche ! Faites également des 
						photos : ainsi, plus d’excuse pour rapporter des plumes 
						rares à la maison.
						Vigilance sanitaire 
						L’aspect sanitaire doit aussi éveiller la vigilance du 
						chercheur de plumes. Ces dernières peuvent être por
						-
						teuses de pathologies, entre autres de la grippe aviaire, 
						maladie hautement transmissible. Lors des périodes 
						d’épidémie de grippe aviaire, il est déconseillé de mani
						-
						puler des plumes, en particulier celles provenant de 
						regroupements d’oiseaux. D’une manière générale, 
						munissez-vous de gants, afin d’éviter tout risque d’in
						-
						fection par un pathogène.
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						Quest-ce qu’une plume ?
						Tout comme nos ongles, nos cheveux ou les cornes des 
						rhinocéros, les plumes des oiseaux sont composées de 
						kératine. Leur origine fait encore débat au sein de la 
						communautéscientifique.Lesconnaissancesactuelles 
						permettent d’affirmer qu’il y a 200 millions d’années 
						déjà, au tout début du Jurassique, certains dinosaures 
						arboraient des structures primitives en forme de fila
						-
						ments, appelées « protoplumes ». 
						
							
								
									
								
								
									
										
										
									
								
							
							
								
									
								
								
									
										
										
									
								
							
						
						Lespremières plumescomplexes apparaissent plus 
						tardivement, et c’est il y a environ 150 à 120 millions 
						d’annéesqu’ellesacquièrentleurprincipaleutilité : 
						s’élever dans les airs. Les fossiles 
						de deux petitsdinosaures, archaop
						-
						téryx et microraptor, formidable
						-
						ment bien conservés, montrent des 
						plumes semblables à celles des oiseaux 
						modernes. Disposées sur leurs pattes 
						antérieures, elles leur auraient per
						-
						mis de planer et même d’effectuer 
						un vol battu.
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						Depuis, les plumes n’ont cessé de se diversifier, pour 
						remplir différentes fonctions telles que :
						 • Le vol
						, battu ou plané.
						 • La nage
						.
						 • La thermorégulation
						 : isolation contre le froid, 
						les intempéries, les UV, et maintien de leur  
						température corporelle.
						 • La protection
						de leur corps, comme une armure, 
						lors des chutes ou des combats.
						 • La communication 
						:  
						le plumage peut indiquer  
						le sexe et l’âge d’un oiseau,  
						et servir à exhiber la santé  
						de l’individu lors des parades.
						 • Le camouage 
						:  
						le plumage va imiter les couleurs  
						(homochromie) et les formes  
						(homomorphie) de l’environnement  
						pour mieux cacher l’oiseau.
						Chez tous les oiseaux modernes, les plumes
						 
						sont disposées à la manière des tuiles d’un
						 
						toit 
						: c’est notamment cette disposition qui 
						permet l’écoulement de l’eau sur le plu
						-
						mage et la résistance aux intempéries.
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						Les plumes et lhomme 
						Par leur diversité deformeset de couleurs et leurs 
						fonctions naturelles, les plumes ont toujours intéressé 
						notre espèce, qui a su en tirer de nombreux usages. En 
						voici quelques exemples intéressants :
						 • L’isolation : 
						La couche d’air isolante formée par 
						les plumes de duvet est si efficace que ces dernières 
						garnissentencore nosoreillers,doudounes et sacs de 
						couchage. On peine encore à recréer l’efficacité de ce 
						matériau avec des duvets synthétiques !
						 • La pêche à la mouche :
						Les plumes 
						sont utilisées depuis l’Antiquité par 
						les pêcheurs pour imiter la forme d’un 
						insecte, et ainsi leurrer le poisson qui s’en 
						nourrit. Leurs propriétés sont mises à profit : 
						barbes rigides, duvets hydrophobes pour empêcher la 
						mouche de couler… À l’époque victorienne, les « mou
						-
						cheurs » anglais pensaient même que plus l’oiseau 
						utilisé était rare, plus ils avaient de chances d’attraper 
						un saumon.
						• L’ornement :
						Outre les célèbres coiffes des 
						Premières Nations américaines, les exemples 
						de plumes d’apparat sont légion au cours 
						de l’Histoire. Il y a plus de 50 000 ans, les 
						hommes de Néandertal s’ornaient de 
						plumes sombres, provenant de vau
						-
						tours ou de corvidés. En Amazonie, 
						certains peuples pratiquent une tech
						-
						nique fascinante encore mal comprise 
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						13
					
				
				
					
						pour orner leurs parures de plumes : 
						le « tapirage ». En enduisant le corps 
						d’un perroquet vert avec le venin d’une 
						grenouille dendrobate, ils parviennent 
						à lui faire pousser des plumes rouges 
						et jaunes : des couleurs qui n’existent 
						pas chez l’espèce.
						Lesplumesontserviàtantd’autresusages :laconfec
						-
						tion d’armes (pour stabiliser des flèches), d’objets de 
						toutes sortes (la tombe de Toutankhamon contient 
						par exemple deux éventails en plumes d’autruche !) et 
						même jusqu’à récemment, à l’écriture. Notre histoire 
						est donc intimement liée aux plumes des oiseaux.
						Vocabulaire de la plume
						L’étude des plumes demande un vocabulaire précis, 
						issu du répertoire scientifique de l’ornithologie. Ce 
						guide n’a pas pour but de noyer le lecteur dans une 
						terminologie scientifique trop complexe, c’est pourquoi 
						nous n’entrerons pas dans les détails les plus précis. 
						Cependant, voici les principaux termes qu’il vous sera 
						utile de retenir.
						Le 
						rachis
						est l’axe de la plume : c’est une tige rigide 
						qui soutient la structure. Sa base, dépourvue de fibres, 
						senommele 
						calamus
						.Lesdeux côtésdelaplume 
						appelés les 
						vexilles
						, se situent de part et d’autre du 
						rachis. Ilssont généralementasymétriques : le vexille 
						le plus grand est situé vers l’intérieur de l’oiseau, et le 
						plus court vers l’extérieur.
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