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Avant-propos
Se relier au sacré
Quelque chose s’ouvre à nouveau dans nos sociétés. Quelque chose qu’on a essayé d’étouffer, source d’une grande puissance. Notre monde moderne a tenté de désacraliser la nature, les animaux et l’être humain, d’en faire des objets productifs, constants et interchangeables. De plus en plus de personnes sentent un appel à se reconnecter à l’énergie de la Terre comme du Ciel, à retrouver sa place dans le cycle du Vivant et à jouer pleinement son rôle d’être humain comme divin.
Nous retrouvons le chemin du sacré. 
Non pas le sacré dicté par les religions des Hommes, mais celui qui nous relie et qui nous porte à honorer ce qui est beau, sage, universel et intemporel dans la nature comme en nous. Ce sacré qui met de la magie dans nos vies. Celui qui nous émerveille et qui nous pousse au respect. Celui qui nous montre que nous sommes nous aussi des êtres sacrés, créateurs et magiques.
Le rituel est une voie de connexion au sacré.
Le rituel sacré est pratiqué partout dans le monde comme rampe d’accès à des forces qui nous dépassent. Il est temps qu’il revienne prendre sa juste place dans nos vies. En tant que lien entre passé et présent, entre visible et invisible, entre Terre et Ciel. Dans ce coffret, trois accessoires vous accompagnent dans la réalisation de vos rituels sacrés et dans le développement de votre magie personnelle, au fil du cycle de la nature.
Belle exploration,

Sophie




  

  La puissance du rituel
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Qu’est-ce qu’un rituel ?
Le mot « rituel » porte un double sens étymologique : « relier » et « se recueillir ». Les religions ont été de grandes pourvoyeuses de rituels, mais ils existent depuis l’aube de l’humanité. Partout sur la planète et de tout temps, les civilisations ont ritualisé. Ils existaient pour accompagner les morts, pour se relier à une divinité, pour se protéger du mauvais sort…
De nos jours, le « rituel » peut évoquer des pratiques sataniques ou celle de l’Église catholique, le miracle morning ou le coucher d’un enfant. Pratiquer un rituel peut sembler une pratique perdue, pourtant nous sommes toujours entouré·es de cette pratique culturelle ou religieuse (ou un peu des deux) : le baptême, l’Aïd el-kebir ou le Séder pour Pessa’h comme le mariage, Noël, l’anniversaire, la remise de diplôme…
Nous avons besoin de nous relier et de nous recueillir et c’est pour cela que le rituel perdure.
Faire un rituel, c’est ancrer une intention dans la matière et changer d’état. C’est grâce à une volonté dirigée et une action concrète que la magie opère. Que ce soit pour être plus en forme le matin ou pour se connecter au divin.
Ritualiser, c’est faire le lien entre Ciel et Terre, entre visible et invisible.
Le rituel est protéiforme : il peut être solitaire ou collectif, pompeux ou minimaliste, simple ou complexe, etc. Dans tous les cas, il n’est pas obligatoirement rattaché à une religion, à un dogme ou à la sorcellerie. C’est une pratique à la portée de tous·tes, quelles que soient nos croyances.
Tous les rituels ont en commun la puissance du symbole, l’importance du verbe et l’intention ciblée :
	• le symbole comme représentant d’une réalité vaste et insaisissable (émotion, concept, énergie, etc.) ;

	• le verbe comme créateur d’une nouvelle réalité ;

	• l’intention comme ancrage à notre unicité et à nos besoins.


Si nous prenons l’exemple du mariage : c’est lorsque deux personnes décident d’aller à la mairie (intention), se passent une alliance au doigt (symbole) et qu’un·e représentant·e légal·e prononce « Je vous déclare mari/femme et mari/femme » (verbe) que le mariage est acté. La cérémonie offre l’espace mais c’est le rituel qui transforme la réalité. Sans un de ces éléments, le rituel n’est pas complet, les deux individus ne sont pas unis.
Nos intentions, nos actes et notre parole créent une nouvelle réalité.
Les symboles, les verbes et les intentions sont différents d’une personne à l’autre car bien que nous partagions un inconscient collectif, nous avons aussi un univers symbolique qui nous est propre en fonction de notre vécu. Ainsi, chaque rituel est unique car chaque personne est unique. Si nous reprenons l’exemple du mariage, il peut nous renverser d’émotions si tant est que nous adoptons les symboles utilisés.
Ainsi le rituel, qu’il soit solitaire ou collectif, est un instant sacré pour transformer sa vie. Et nous avons tous·tes ce pouvoir en nous.
La magie des symboles
L’utilisation des symboles est très importante dans la pratique du rituel. En effet, le symbole représente un concept vaste et complexe grâce à un objet, un mot ou une image. C’est tout un champ de conscience qui peut ensuite être manipulé dans l’espace sacré du rituel. C’est tellement puissant ! Un symbole peut donner sens à une réalité qui nous échappe, ouvrir un champ de conscience, provoquer des révélations…
Les symboles sont parfois issus de l’inconscient collectif et parfois très intimes. Lorsqu’il est largement admis que l’œuf est le symbole de la naissance, un objet personnel appartenant à une grand-mère peut représenter l’amour inconditionnel pour une seule personne.
Lorsque nous croisons souvent un même symbole, nous pouvons aussi nous renseigner sur sa signification pour voir quel message nous est adressé par l’Univers.



Pourquoi replacer le rituel dans nos vies ?
Le rituel personnel a déserté nos vies modernes. De nos traditions ne subsistent que quelques rituels collectifs tels que les rites de passage (les anniversaires) et les rites religieux. Mais ont-ils encore vraiment du sens ? Sommes-nous pleinement conscient·e·s quand nous les réalisons ? Ou sommes-nous dans une reproduction aveugle ? Ou en quête de gagner quelque chose ?
Nous avons laissé de côté les rituels qui nous connectaient pleinement à notre vécu, à la nature, aux cycles de la Vie, à ce qui nous traverse, à ce qui est plus grand que nous, au-delà de toute considération religieuse. Le rituel est un acte sacré qui dit « je suis, j’honore et j’agis en conscience et en collaboration avec l’ensemble du vivant ».
Le rituel ancre le caractère sacré de la Vie dans notre réalité terrestre. 
Nous n’honorons plus les saisons qui pourtant nous permettent à la fois d’observer le cycle vie-mort-renaissance du Vivant et à la fois de nous replacer comme faisant partie de ce cycle, par les expériences que nous traversons, les mutations que nous vivons.
Avec le rituel, l’être humain reprend sa place essentielle dans le cycle de la nature. À la fois il honore ce qui existe et peut modifier la matière.
Sacraliser le vivant
La nature est une grande enseignante, qui nous montre comment grandir, comment être résilient·e, comment évoluer… Elle nous apprend l’immobilité comme le mouvement permanent. C’est une source à la fois d’émerveillement et de crainte devant sa puissance et son mystère. Nous pouvons alors nous sentir séparé·e·s d’elle ou chercher à la maîtriser pour nous placer dans une position de supériorité et une impression de contrôle.
Il n’en est rien. Plutôt que de chercher à l’écraser à cause de cette force qui nous effraie, nous pouvons faire le pas de prendre place à ses côtés et d’accueillir ses fluctuations telles qu’elles sont.
Avec la disparition des rituels, nous avons perdu une partie de notre lien sacré à la nature. C’est elle qui nous nourrit, qui nous prodigue un toit, qui nous porte... la Terre, nous donne tout. Que lui rendons-nous ? Quand la remercions-nous de ses cadeaux ?
Le rituel est un temps de recueillement et de reliance à la Terre comme au Ciel. Il nous place en gratitude face à la magie de la Vie, harmonise notre énergie à celle de la nature. Nous pouvons de nouveau entendre le rythme des cycles à l’intérieur de nous.
Nous cessons la lutte et débutons la collaboration.
C’est aussi un temps qu’on dédie à soi. Car oui, nous aussi nous faisons partie du vivant et nous aussi sommes sacré·e·s.
Pendant un rituel, nous nous plaçons en pleine conscience et en pleine reliance avec la Création. Notre magie à l’œuvre, nous observons notre puissance douce et connectée.

Honorer nos lignées
Nos ancêtres effectuaient des rituels pour invoquer la pluie ou pour gagner une bataille. Ils célébraient également les récoltes et le cœur de l’hiver. Quelle joie de reproduire un rituel qui existe depuis des générations et des générations ! Quel sentiment de puissance quand nous retrouvons nos savoirs ancestraux ! Nous reprenons notre place dans nos lignées en redonnant vie à des pratiques qui ont perduré des siècles et que notre vie moderne a éteintes en seulement quelques années.
En revenant aux rituels de connexion aux rythmes de la nature, nous honorons nos ancêtres, leurs terres et leurs traditions. L’arrêt des rituels ancestraux nous coupe de notre héritage et entraîne une forme de solitude et un manque de sens à notre quotidien. Nous faisons partie d’un tout.
Nous sommes le prolongement… puis nous pourrons transmettre à notre tour ! 
Les enfants sont souvent friands de rituels qui leur permettent de mieux saisir le fonctionnement du vivant et de nos sociétés.
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