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 [image: ]Pour Joël, Léon et Ella.





 [image: ]Et c’est ma maman 
qui l’a dessiné ! 
Non, la mienne ! 
Bienvenue au club des
parents
indignes 
Textes et illustrations 
Lise Desportes
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 [image: ]Là c’est Léon avec une bière et un joint 
dans les mains pendant qu’il dort.  
Il a 6 mois, il est mignon hein ? 
Pas mal. Mais moi, j’ai Alice 
déguisée en Hitler à 3 mois parce 
qu’elle s’était endormie le bras levé. 
Putain, tu es forte. 
Ouaip !
Bienvenue au 
club des parents indignes
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 Cher·e lecteur·rice,
 oi aussi, tu manques de sommeil ?
 oi aussi, ton sac préféré s’est transformé en cabas rempli des merdouilles 
des enfants ?
 oi aussi, tu as dû faire une croix sur la tournée des bars (mais pas sur 
la bouteille de vin, faut pas déc*nner) ? 
Et toi aussi, tu te caches pour manger du chocolat ? 
Bref, toi aussi tu es parent.  
Si nos enfants sont la prunelle de nos yeux, ils sont aussi les responsables 
des cernes qui les ornent depuis leur naissance.  
Accompagner nos enfants au quotidien pour leur offrir soutien et protection 
avec optimisme et enthousiasme demande une énergie incroyable ! 
Pour ne pas (trop) s’épuiser et décompresser, l’humour est notre arme 
secrète.
Moi…
Je suis une mère indigne parce que je rigole des petites chutes maladroites 
d’Ella, des questions insouciantes de Léon et que, parfois, je fais 
semblant de ne pas les entendre se disputer en espérant que ça passe 
tout seul (spoiler : non). 
Je suis une mère indigne parce que je ne sais pas être adulte (si tant est 
qu’on le puisse). Je referme discrètement le lave-vaisselle si je suis 
la première à le trouver propre, et j’accuse bien entendu mon fils quand 
je pète. 
Je suis une mère indigne, mais je m’émerveille au quotidien en observant 
l’imagination débordante de Léon et je passe immanquablement une bonne 
journée quand j’aperçois la démarche sautillante d’Ella.
En tenant ce livre entre les mains, toi aussi tu entres dans le club 
(pas du tout) privé et (pas du tout) sélectif des parents indignes.
Après tout, on ne nous avait jamais dit que ce serait facile !
T
T
T
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 [image: ]Coucou ma jolie
Billie-chou.
Bonsoir,
ma pucette 
chérie !
Bonjour 
mon lapin
d’amour.
Salut
gros lard !
18 h 30 - Sortie de crèche
l'art des mots doux
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 [image: ]Nan mais, 
nous, on est 
pour faire simple 
tu vois. 
Pas trop 
d’affaires, pas
 de tétine, pas
 de doudou...
Grave, 
système D 
quoi !
Mais oui,
 mais oui...
Et des petites 
fées viendront 
le bercer quand
 il fera ses 
dents...
Toute cette innocence
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 [image: ]On pratique la 
motricité libre 
avec Jojo.
Exactement.  
Vive les pédagogies positives ! 
Tu veux dire que tu ne 
t’occupes pas de ton enfant 
sous prétexte que tu le laisses 
découvrir par lui-même ?
Dans la grande aventure de la parentalité 
J'ai vite compris l'importance de partager et de questionner
 nos pratiques avec nos ami.e.S. 
parents dévoués
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 [image: ]Môman ?  

Pourquoi 
t’as un 
gros nez ?
 
Hum ?   

Pourquoi ton ventre 
il continue à grossir alors qu’y a plus 
de bébé dedans ? 
J'aimais bien quand il ne savait pas parler
finalement...
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 [image: ]Mammmmaaaaan !  
Je me suis coincéééé 
dans les coussins. 
Aide-moi ! 
Ces moments cruciaux où tu ne sais pas si tu 
dois d'abord l'aider...  ou le prendre en photo !
Mammmmaaaaan !  
J’ai voulu me maquiller 
avec le dentifrice mais 
ça piiiiiique les yeuuuuux ! 
Qu’est-ce qu’on 
va se marrer à 
leurs mariages ! 
Mammmmaaaaan !  
Je me suis emmêlééééééé ! 
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 [image: ]Lili, tu sais dessiner, coudre, faire 
de la céramique, poser du parquet,
 broder, découper du carrelage... 
Mais tu me dis que tu ne sais pas 
mettre une couette dans sa housse ? 
Nooooooonnnnnn !
reconna
I
tre ses limites
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 [image: ]Maaaaaamaaaan ??! 
Je ne trouve plus 
les dessins que j’ai 
faits hier !  Tu ne sais 
pas où ils sont ?
Tes 
quoi ?
2 - Nettoyer 
1 - RANGER
S
e
c
r
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p
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être une bonne ménagère 
en 3 leçons
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 [image: ]3 - décorer
Ah putain, 
quelle belle brocante !
Regarde ça Dou !
Un cadre doré, du tissu 
improbable, des jouets 
vintage, une théière
 de mamie et cette perle 
rare : une magnifique 
peau de renard !!
J’en ai rien  
à foutre  
mon coeur. 
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 [image: ]Tu as quel 
âge toi, 
madame ? 
Wahou !  
Vous étiez jeunes 
et beaux ! 
Bah, c’est
 papa et moi.
Oh ! C’est qui sur 
cette photo ? 
Vingt et 
quinze.
Non, ce n'est pas 
du déni, juste
 un arrangement avec 
moi-même. 
est-ce vraiment nécessaire d'en parler ? 
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