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  Partie
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  L’intuition, c’est quoi ?

  
    
      Pour certains, c’est une impression de déjà-vu, d’autres parlent d’une « petite voix intérieure », ou encore de « sixième sens » !

      Dans cette partie, nous allons définir simplement l’intuition afin de mieux en saisir les contours. Cette notion peut sembler floue, et pourtant, c’est un sujet qui intéresse de longue date les neurosciences. Quelle est cette forme de connaissance innée, qui échappe au raisonnement logique et conscient, et par laquelle sont survenues bon nombre d’idées de génies ?

    

  




  
  Sixième sens, petite voix, intelligence subtile…


  
    On en parle souvent, on sait qu’on l’utilise de temps en temps, mais qu’est-ce que l’intuition ?

    Il existe plusieurs interprétations de l’intuition, et certaines sont très sérieuses. L’intuition, c’est cette forme d’intelligence inconsciente qui vient nous surprendre lorsque l’on cherche raisonnablement la solution à un problème. En développement personnel, c’est aussi cette capacité à savoir écouter les signaux corporels qui viennent parfois nous indiquer ce qui est bon ou pas pour nous, court-circuitant ainsi le réseau de la logique et du raisonnement. Nous verrons toutefois dans cette première partie qu’il ne faut pas confondre notre intuition avec nos désirs ou nos émotions, au risque d’être induit en erreur.

    Commençons par quelques situations concrètes, du quotidien, pour lesquelles on pourrait parler d’« intuition ».

    
      	
        Avoir la solution à un problème que l’on se pose sans avoir à passer par la case « raisonnement ». Par exemple, en réunion de travail, on tourne autour d’un problème depuis un moment et, sans réfléchir, vous avez un éclair de génie et trouvez une solution ! Ou encore, lorsque l’on cuisine et qu’il nous manque un aliment précis, nous pouvons être capables de savoir exactement comment le remplacer.

      

      	
        Savoir de manière naturelle ce que l’on doit faire dans une situation particulière sans réfléchir vraiment. Par exemple, lorsque le GPS nous indique une direction, mais qu’on a la certitude que l’on peut (voire doit) prendre un autre chemin.

      

      	
        Sentir plus ou moins une personne, un lieu, une situation nouvelle. Par exemple dans le cas de la recherche d’un nouveau lieu d’habitation, on parle souvent d’en « sentir les vibrations ».

      

      	
        Penser à une personne particulière, que l’on n’a pas vue depuis un moment, et recevoir un appel de cette personne peu de temps après.

      

      	
        Avoir une idée (de société, d’appli, de livre, etc.) et avoir la certitude que cela pourrait marcher auprès d’un public.

      

      	
        Ressentir une impression de déjà-vu, ou avoir la sensation de déjà connaître une personne que l’on vient pourtant de rencontrer.

      

    

    Selon le dictionnaire Larousse, l’intuition c’est la « connaissance directe, immédiate de la vérité, sans recours au raisonnement, à l’expérience », ou encore le « sentiment irraisonné, non vérifiable qu’un événement va se produire, que quelque chose existe ».

    En somme, l’intuition est une connaissance subtile du monde et de ses vérités, qui ne passe pas par le filtre du mental, qui serait presque instinctive. D’ailleurs, lorsque le Larousse nous parle du « sentiment irraisonné qu’un événement va se produire », il ne s’agit pas de magie. Pensez aux animaux sauvages, dans leur état naturel : ne sentent-ils pas le danger un quart de seconde avant que leur prédateur n’apparaisse visuellement ? Dans ce cas, le corps réagit à des stimuli externes qui lui donnent une information directe, information qui n’est pas encore raisonnée ou passée par le filtre du mental.

    L’intuition, c’est donc ce « sixième sens » qui cumule les fonctions de tous les autres. Grâce à la vue, l’ouïe, l’odorat, le toucher ou encore le goût, nous engrangeons, parfois de manière totalement inconsciente, beaucoup d’informations sur notre environnement. Ces informations ne sont pas toutes traitées de manière consciente par notre mental, car cela le surchargerait de détails qui ne sont pas primordiaux pour nous.

    Par exemple, est-ce important pour vous de matérialiser à votre esprit que les parties de votre corps qui sont actuellement sous vos vêtements ne sont pas exactement à la même température que celles qui sont en contact direct avec l’air ? Votre « inconscient » mesure donc une température moyenne afin que vous n’ayez pas à penser au moindre petit détail. Beaucoup d’informations empruntent un chemin subtil et les processus de pensées qui en découlent, également. Il peut aussi arriver de ressentir la peur dans notre corps avant de matérialiser à notre esprit que nous avons peur, et d’agir en conséquence.

    C’est donc cette fameuse « petite voix » qui nous donne des indications instantanées sur ce qui nous entoure ; la petite voix de notre inconscient, qui sait gérer tous les sujets encombrants de façon automatique, afin que nous n’ayons pas à nous en préoccuper.

    
      CARL GUSTAV JUNG ET L’INTUITION

      
        C’est le psychiatre suisse Carl Gustav Jung, père de la psychologie analytique, qui s’est beaucoup intéressé au sujet de l’intuition, lui donnant une place d’importance dans sa théorie des types. En effet, sa typologie classifie les personnalités selon des préférences et comportements sur plusieurs sujets :

        – Où l’individu puise-t-il son énergie ?

        > Au contact des autres. (Extraverti)

        > Étant seul et au calme. (Introverti)

        – Comment se décide-t-il ?

        > En suivant ses valeurs, ses convictions, ses sentiments. (F)

        > En se fiant à son raisonnement, sa logique et son esprit critique. (T)

        – Comment recueille-t-il de l’information ?

        > En suivant son intuition. (N)

        > En se fiant à ses perceptions et ses sensations. (S)

        – Comment agit-il ?

        > En se fiant à son jugement. (J)

        >En improvisant et suivant sa perception. (P)


        
   
        La théorie des types est à l’origine du Myers Briggs Type Indicator (MBTI), un outil d’évaluation psychologique déterminant le type psychologique d’un sujet, suivant une méthode proposée en 1962 par Isabel Briggs Myers et Katherine Cook Briggs.

        Selon la théorie des types et la grille de lecture jungienne, la population compte de 26 à 34 % d’individus fonctionnant de manière préférentiellement intuitive.

        Selon la définition de Carl Gustav Jung et le MBTI, une personnalité à dominante intuitive aurait ces traits de caractère : une vision globale et non détaillée des choses, un intérêt pour la signification des faits plutôt que pour les faits eux-mêmes, une compréhension très rapide, parfois avec peu d’indices (à demi-mot), des personnes et des situations. Ces personnes sont plutôt plus ancrées dans le futur, elles ont tendance à se baser sur leur compréhension et leur imagination pour dégager des solutions plutôt que sur l’expérience, et sont curieuses et prêtes à tester de nouveaux territoires, de faire de nouvelles expériences.

        Alors, sentez-vous que vous faites partie de ce groupe de personnalités, comme défini par Jung ?

      

    

  




  
  Où se trouve l’intuition ?

 
 
    Selon l’Académie française, le mot « intuition » vient du latin scolastique intuitio : in/tui (qui jaillit) et tio (extérieur). Si l’on regarde le Larousse, ce mot provient également des racines latines in (dans, à l’intérieur) et tueri (regarder avec attention, contempler).

    Ainsi, pour se connecter à cette fameuse intuition, il faut « regarder attentivement en soi », tout en étant attentif naturellement au monde extérieur. C’est, en quelque sorte, la somme des expériences du monde extérieur qui travaillent de façon inconsciente en nous.

    L’intuition, si elle ne passe pas par le mental et la raison, utilise le chemin direct du corps, des sensations corporelles et emprunte souvent par conséquent la voie des émotions – qui se manifestent également à travers le corps.

    En effet, on ressent corporellement les émotions primaires (et tous leurs dérivés), telles que la peur, la colère, la tristesse ou encore la joie, souvent avant de les matérialiser dans notre esprit. N’avez-vous jamais eu une sensation de « boule dans la gorge », le « cœur serré », ou encore ressenti des « picotements dans les mains », qui sont pour vous synonymes de certaines émotions ? Les larmes peuvent arriver avant que l’on se dise « je suis triste ». Parfois même, certaines émotions se manifestent sans que l’on sache les identifier. C’est grâce à un travail sur soi que l’on peut les nommer, pour mieux les exprimer. L’intuition emprunte donc parfois le même chemin que les émotions pour se manifester, mais il est important de ne pas confondre émotion et intuition. En effet, une émotion forte telle que la peur ou la colère peuvent parfois brouiller le message intuitif. Il est donc important d’être au clair avec ses émotions, comme nous le verrons plus tard dans ce livre, pour pouvoir rester connecté au message que nous envoie notre intuition.

    On peut également dire que l’intuition est un peu partout en nous, puisqu’elle utilise des chemins de raisonnement invisibles pour notre esprit. Tout cela se passe donc de manière totalement inconsciente, ce que l’on pourrait comparer à la face cachée de l’iceberg.

    Voici donc ce qui fait tout l’intérêt de l’intuition ; le fait qu’elle soit impalpable, invisible à l’œil nu… Mais alors, qu’en dit la science ?

  




  
  L’intuition et la science

 
 
    L’intuition n’est pas un concept paranormal et intéresse les neurosciences et la neuropsychologie depuis une vingtaine d’années. D’ailleurs, bon nombre de scientifiques célèbres ont fait leurs plus grandes découvertes de manière intuitive. En effet, pour aller explorer des chemins de pensées qui n’ont jusqu’alors pas été testés, il faut avoir une sacrée intuition n’est-ce pas ?

    À la fin des années 1990, c’est une étude publiée par le magazine américain Science qui avait été à l’origine de la reconnaissance de l’intuition par les neurosciences. Selon cette étude menée par deux grands neurologues, Antonio Damasio et Antoine Bechara, notre inconscient serait capable de prévoir un événement avant qu’il n’ait lieu.

    Les participants devaient retourner des cartes, gagnantes ou perdantes – des sommes d’argent étaient en jeu –, et leur niveau de stress était mesuré grâce à des électrodes. Précisons que cette expérience n’avait pas, pour objet d’étude de départ, l’intuition. Fait étonnant : avant de retourner une carte perdante, la plupart des participants exprimaient un stress physique plus intense. Le corps réagissait donc avant que la réponse ne soit donnée. Et pourtant, ils n’avaient aucun moyen de connaître la nature de la carte avant de la retourner…

    Alors, clairvoyance ou logique ?

    Selon Daniel Kahneman, célèbre psychologue et Prix Nobel d’économie, ayant mené des études sur l’intuition, l’être humain possède deux systèmes de pensée : l’un est dirigé par la réflexion et il est plus lent, l’autre est très rapide et intuitif. Selon lui, notre système de pensée intuitif est plus sujet à l’erreur mais peut être efficace et pratique en cas de situation où l’on doit prendre une décision rapide. Cette théorie est controversée dans le monde des sciences et le débat est toujours ouvert.

    
      Pensée analytique et pensée intuitive

      Si l’intuition a longtemps été considérée comme irrationnelle, elle est aujourd’hui un sujet d’étude pour les sciences. C’est John Kounios, professeur en psychologie à l’université Drexel (Philadelphie, États-Unis), coauteur avec Mark Beeman d’Eurêka Factor (2015), qui a déclaré : « Comme Archimède, nous avons [ce que l’on appelle en anglais] des “aha moments”. Ces moments d’illumination sont des expériences puissantes qui peuvent changer, pour certaines, la face du monde. »

      « L’intuition est souvent vue comme le fait d’atteindre des solutions de manière directe, sans l’intervention d’un raisonnement logique et analytique », confirme Janet Metcalf, responsable du laboratoire Métacognition et mémoire à l’université Columbia (New York, États-Unis). Contrairement à la pensée analytique, qui procède par étapes pour créer un raisonnement argumenté et logique, la pensée intuitive est fulgurante et peut provoquer une forte émotion. Elle n’est pas raisonnée, et pas forcément raisonnable.

      Une célèbre citation du dramaturge Henry Bernstein illustre parfaitement la fulgurance d’une intuition : « L’intuition est l’intelligence qui a commis un excès de vitesse. » Effectivement, il existerait deux routes de raisonnement selon Daniel Goleman, psychologue américain auteur de L’Intelligence émotionnelle (1995). L’une est plus lente et fonctionne par étapes, nous demandant une mobilisation importante de la logique et du raisonnement. Quant à l’autre, c’est un raccourci incroyable, qui nous permet d’arriver rapidement à destination, sans avoir recours au raisonnement. Cette voie plus que rapide emprunte des circuits qui traversent le tronc cérébral, l’amygdale et d’autres structures automatiques telles que le cortex cingulaire antérieur, le cortex ventromédian et le cortex orbitofrontal.

      Christophe Haag, chercheur en psychologie sociale à l’EM Lyon, définit l’intuition comme « une forme d’intelligence qui s’adapte très vite à un environnement mouvant ». Dans le cadre d’une situation nouvelle, notre cerveau « scanne la situation » de façon superficielle, afin de retenir des bribes d’informations qui vont l’amener à une conclusion rapide. C’est ce que l’on appelle la « première impression » lorsque l’on rencontre une nouvelle personne par exemple.

      Mais comment se crée ce raisonnement intuitif ? Dans le cas d’une expérience déjà vécue, le cerveau va aller chercher les mêmes chemins de pensées. Dans le cas d’une expérience inédite, il s’agit d’aller rechercher une expérience au ressenti similaire.

      Dans le magazine Cerveau & Psycho du mois de juillet 2019, Fernand Gobet, maître international d’échecs et professeur de psychologie cognitive à l’université de Liverpool, donne son avis sur l’intuition, qu’il envisage comme une manière de penser tout à fait rationnelle. Selon lui, c’est notre grande expérience dans certains domaines de notre vie qui nous permet de devenir « experts » dans ces secteurs et de créer des « patterns » de déductions immédiats et rapides. Le mécanisme qui est au départ de l’apprentissage réfléchi devient alors inconscient et immédiat. Pour lui, il n’est pas possible d’avoir une réelle « intuition » dans un domaine dans lequel nous sommes novices…

      Comme vous le voyez, l’intuition soulève bien des questions, particulièrement dans le domaine scientifique. D’ailleurs nous avons l’intuition que cela n’a pas fini de fasciner la science !

      Lorsqu’elle est bien utilisée, l’intuition peut être une formidable boussole interne, qui peut vous aider à faire des choix, à appréhender la vie d’une manière ou d’une autre, ou encore à ne pas vous fier à la seule voix de la raison ou de votre mental.

    

    





Qui sont les êtres intuitifs ?


 
On raconte par exemple que l’intuition est une qualité plutôt féminine. Cela n’a jamais été prouvé ! Pourtant, la science s’est également intéressée à ce point… En 2005, le psychologue Richard Wiseman de l’université anglaise du Hertfordshire a d’ailleurs mené une grande étude à ce sujet. Pas moins de 15 000 hommes et femmes ont été mobilisés ! Voici le procédé de l’étude : une équipe de psychologues a avant tout demandé aux participants d’évaluer leur propre niveau d’intuition ; 77 % des femmes ont affirmé qu’elles étaient très intuitives contre 58 % des hommes. Des photographies de visages souriants ont ensuite été présentées aux participants, à qui on a demandé de distinguer les sourires sincères des sourires forcés. Les femmes ont bien identifié le sourire « sincère » dans 71 % des cas, contre 72 % chez les hommes.
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