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Caroline Michel
est journaliste psycho sexo pour la presse féminine. Elle a 28 ans.
Elle cherche un homme de 30 ans, brun, barbu, grand, si possible Scorpion et surtout moins drôle qu’elle.
 
Retrouvez Caroline Michel sur son blog
ovary.fr et sur Twitter : @byovary.
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Avant-propos
Pour avoir moi-même essayé les sites de rencontres, pour avoir été surprise maintes fois lors des premiers rendez-vous devant des hommes qui étaient en réalité tout petits, mariés ou brushingués, pour avoir payé un abonnement Viadeo onéreux sans faire exprès juste pour savoir si un mec avait visité mon profil, pour avoir tremblé pendant qu’il était « en train d’écrire un message », pour avoir guetté mon téléphone des heures en le suppliant de sonner, pour avoir reçu des photos dégueulasses et des « salut sa va » à la pelle, pour avoir hurlé devant certaines fautes d’orthographe, pour avoir idéalisé mille garçons derrière mon écran en espérant trouver le bon… mais aussi pour avoir écouté les histoires des copines, cent fois, pour avoir passé des dîners entiers avec des potes connectés à Tinder cliquant frénétiquement sur « Liked », pour avoir été la confidente de celles qui n’osaient pas avouer avoir rencontré leur amoureux sur Meetic, et enfin, pour avoir bossé des heures sur le sujet via mon boulot de journaliste, j’ai décidé de décrypter, avec humour et amour, pour vous et avec vous, la grande aventure des sites et applis de rencontres.
Que vous soyez inscrite, que vous en soyez revenue ou que vous comptiez vous y mettre, ce livre est fait pour vous. De l’inscription au mariage, du premier message au premier baiser, tout est dit. Éclatez-vous.
Je vous souhaite un panier plein à craquer, des matchs de folie, des mecs qui rappellent, et du grand frisson amoureux.
Tu l’as dit


« Si à 30 ans j’ai personne, je m’inscris. »*
 
* Phrase prononcée par 90 % des filles lorsqu’elles fêtent leurs 29 ans.






T’inscrire ou pas ?


10 phrases qui te titillent
« Tu sais que Gégé connaît un mec dont le frère est pote avec une fille qui a une copine qui a rencontré un mec sur internet et qu’ils vont se marier ? »
Ton amie Sophie
« J’avoue, on me rappelle pas souvent après le premier rencard, mais parfois on me rappelle. »
Ta sœur
« Je vais me mettre à Tinder, je crois. »
Ton collègue canon
« 56 % des célibataires pensent qu’internet, c’est parfait pour trouver l’amour. »
Lu tu ne sais plus trop où
« Alors, t’as rencontré quelqu’un ? »
Ta mère
« Il n’y a pas que des gros pervers sur internet, il y a aussi des mecs très gentils. »
Ton esthéticienne
« Se rencontrer en ligne est un moyen comme un autre de se rencontrer. »
Ta psy
« Je crois au moment. S’il n’y a pas le moment, à ce moment-là, il faut arriver à ce moment-là, au moment qu’on veut. »
J.-C. Van Damme
« Je suis enceinte. »
Ta sœur Emma
« Emma est enceinte ! »
Ton ex
Tu l’as dit




Ce que je regarde en premier chez un mec, c’est sa nuque. Alors franchement sur internet, ça va être difficile.





Avoue


Tu as déjà pensé à renommer ainsi ton réseau Wifi :
Cherche_homme_30 ans_ni_gay_ ni_maque
 
Des fois qu’un petit voisin renomme le sien :
Je_suis_la_je_t_attendais



18 bonnes raisons de t’inscrire


1. Tu es vierge.
2. Tu es vierge depuis trois ans.
3. Tes draps ne s’en souviennent plus.
4. Tu as besoin de te consoler de ton ex.
5. Tu as besoin de surveiller ton ex.
6. Tu as promis à ta mère d’espionner ton père.
7. Tu t’ennuies le soir.
8. Tu t’ennuies la nuit.
9. T’es régulièrement obligée de faire le tapin dans ton répertoire pour sortir.
10. Tu cherches un mari.
11. Ça n’engage strictement à rien.
12. Tu penses être un cas désespéré.
13. Tu reconnais être un cas désespéré.
14. Tu as la fibre optique et la 4G.
15. Tu es une grande timide.
16. Tu es encore tombée sur la bouteille Coca-Cola « Célibataire » hier soir.
17. Depuis quelque temps, tu découpes les mecs en caleçon dans
La Redoute et tu ne sais pas trop pourquoi.
18. TON CHAT EST MORT.



Le soir où tu craques et t’inscris


19 h 55, conversation avec Sophie
	— Toi, inconsolable : De toute façon à 30 ans, les mecs sont tous gays ou maqués !

	— Sophie : Mais non, tu dis n’importe quoi.

	— Toi : Je te jure, impossible de rencontrer un mec.

	— Sophie : T’as essayé internet ? Tu devrais t’inscrire sur un site de rencontres !

	— Toi : Non, il n’y a que des pervers.

	— Sophie : Non mais vraiment ça dépend, je t’assure.

	— Toi : Mouais, je vais voir, je ne crois pas que ce soit mon truc.


Et puis…
 
19 h 58 : tu te dis que c’est pas con en fait.
19 h 59 : tu penses à la copine de la copine du frère du mec que connaît Gégé.
20 h 00 : au final, pourquoi pas toi.
20 h 05 : tu imagines un super mec avec qui ça va le faire.
20 h 06 : genre l’amour fou comme tu attends depuis longtemps.
20 h 07 : genre le bon.
20 h 08 : du coup, t’es pressée de rentrer chez toi.
20 h 09 : tu cherches une excuse.
20 h 10 : tu trouves pas.
20 h 11 : tu trouves.
21 h 29 : t’es chez toi.
21 h 30 : t’es inscrite.
21 h 32 : tu chausses tes lunettes.
21 h 33 : ta vie bascule.
Tu l’as dit


Je suis tellement au bout du rouleau que j’ai demandé à Pôle emploi s’ils ne faisaient pas aussi dans la recherche amoureuse.
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