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			Pourquoi ce livre ?

			L’idée de ce livre est née d’un simple constat : si la sexualité féminine est à l’honneur dans les médias, celle des hommes reste peu abordée. Le ressenti masculin paraît tellement évident qu’il ne semble pas mériter une ligne dans les magazines que les femmes dévorent…

			Souvent, on décide d’écrire parce qu’on ne trouve nulle part ce que l’on aimerait lire. Et force est de constater que sur le nombre incalculable d’ouvrages consacrés à la sexualité, rares sont ceux écrits par des hommes à destination des femmes.

			En surprenant des conversations entre copines, ou en recueillant des confidences sur l’oreiller, les méconnaissances et les préjugés des femmes sur la sexualité masculine m’ont souvent étonné. Certaines sont persuadées que les hommes et les femmes viennent de planètes différentes (Mars et Vénus !). D’autres connaissent à peine l’anatomie du pénis, ou encore considèrent qu’en matière de sexe, « l’homme propose, et la femme dispose », et élèvent cette assertion au rang de dogme. L’adhésion à ces idées reçues n’est d’ailleurs pas l’apanage des femmes. J’ai maintes fois constaté que les hommes, eux-mêmes, les colportaient sans même s’en rendre compte !

			D’ailleurs, pourquoi se poser des questions, puisque tout ce qui est masculin serait extériorisé, et donc simple : si l’homme bande, c’est qu’il désire. Quant à l’orgasme des hommes, qui s’y intéresse vraiment ? Dans ce contexte, il n’est donc guère étonnant que les femmes ignorent à quel point, chez l’homme, la sexualité et l’orgasme relèvent d’une mécanique fine et complexe.

			Les préjugés sur la sexualité masculine sont nombreux. Les médias en diffusent beaucoup, particulièrement les magazines féminins, dont les enquêtes, généralement biaisées, font apparaître une sexualité souvent idéalisée, en tout cas éloignée de la réalité. En dehors de cette presse, qui parle de sexualité ? Tout le monde, et c’est bien le problème, car le sexe est une activité universellement pratiquée, et chacun se croit habilité à donner son avis sur la question !

			Les femmes seraient souvent surprises de ce que les hommes attendent – ou non – d’elles. En lisant ce livre, vous vous apercevrez qu’il est inutile d’être un top modèle ayant étudié l’intégralité des travaux de Masters et Johnson ou de Nancy Friday, pour rendre un homme accro à votre corps et à vos talents.

			Si vous tenez ce livre entre vos mains, c’est sans doute parce que vous avez envie de faire plaisir à votre partenaire. Je vous enseignerai quelques techniques. Mais je vous apprendrai surtout que vous êtes certainement beaucoup plus douée que vous ne le pensez, et que si vous aimez vraiment faire l’amour, vous avez déjà parcouru plus de la moitié du chemin.

		

	
		
			Comprenez et réveillez le désir de votre homme

		

	
		
			Qu’est-ce qui, chez les femmes, séduit les hommes… et vice versa ?

			La sexy attitude, c’est tous les jours !

			Nous adorons, nous les hommes, ce qui vous rend sexy au quotidien. Même si les termes sexy et quotidien semblent s’opposer, souvenez-vous de ce principe de base : ne laissez jamais les inévitables corvées et contingences de votre vie prendre le pas sur votre sexy attitude, et vous mettre peu à peu « hors sexe » ! La chanson de Charles Aznavour, Tu t’laisses aller, aurait dû mettre en garde des générations de femmes. Et pourtant, l’usure prématurée des couples, même jeunes, passe toujours par un manque d’attention à soi, et donc à l’autre, jour après jour.

			Prenez du temps pour vous occuper de vous. C’est important pour votre moral, et donc pour votre libido. N’écoutez pas les hommes qui se prétendent insensibles à ce qu’ils nomment parfois les « clichés » de la féminité. S’ils vous disent qu’une culotte en coton trouée les excite autant qu’une lingerie raffinée, ne les croyez pas… Nous vous aimons maquillées, manucurées et épilées, même lorsque vous sortez faire des courses.

			Votre maquillage, la manière dont vous vous habillez, constituent autant de messages que les hommes interprètent rapidement comme des invitations (ou non) à vous aborder. Autrement dit, une femme sexy, dans le regard d’un homme, est prête à faire l’amour ! Gardez toujours cette information à l’esprit…

			Il ne s’agit pas de jouer les allumeuses, mais de mettre en valeur votre féminité par quelques règles de base. Une peau saine, un maquillage discret, un parfum léger, une attention particulière portée à vos vêtements et à votre lingerie constituent les fondamentaux de la séduction.

			Débarrassez-vous de tout ce qui vous cache, quel que soit votre physique. L’important est de prendre de l’assurance. Parfois, une nouvelle coiffure suffit à vous redonner le moral ! Portez des décolletés, même si vous n’avez pas beaucoup de poitrine. Choisissez des soutiens-gorge ampliformes ou des push up. Abandonnez les t-shirts larges et optez pour le moulant. Portez des jupes courtes, mais pas trop. Ne laissez pas apercevoir les jarretières de vos bas, l’effet sera jugé vulgaire ! Le seul critère qui doit orienter votre choix pour l’achat d’un pantalon est le suivant : me fait-il un joli cul ou pas ? Enfin, évitez les chaussures trop plates, sauf si vous êtes vraiment très grande.

			Halte aux complexes : les hommes préfèrent les rondes !

			« Big girls, you are beautiful ! » chantait Mika. La religion de la minceur a du plomb dans l’aile, et les rondeurs effectuent un retour en force. Même si le dogme du corps svelte continue de terroriser les femmes et de faire vendre du papier, les filles « en formes » imposent peu à peu leurs courbes, comme un manifeste de leur féminité exacerbée !

			Ceci ne vous aura pas échappé : les femmes que l’on ne voyait jamais, il y a quelques années encore, dans les magazines, y triomphent aujourd’hui en couverture ! La sublime Tara Lynn, les pulpeuses Jennifer Lopez ou Beyoncé ont remis en cause tous les diktats de la minceur. Les quarantenaires confirmés (dont je fais partie) se souviennent avec un petit chatouillis dans le bas-ventre de l’époque bénie où la chanteuse Sabrina émergeait d’une piscine en secouant ses obus arrogants, véritables défis à la pesanteur ! Aujourd’hui, quand Jennifer Lopez se déhanche et ondule du booty, la planète entière frémit…

			On pourrait alors se demander, non pas pourquoi les hommes sont attirés par les rondes, mais plutôt pourquoi une minorité d’entre eux ont, à un moment donné, érigé la minceur en modèle ? Selon le professeur Rose E. Frisch, auteur de Female Fertility and the Body Fat Connection, le corps de la femme a besoin d’une masse adipeuse minimale pour maintenir un cycle menstruel normal et supporter une grossesse. L’homme serait alors instinctivement séduit par les rondes, dont les formes constitueraient une promesse de fertilité. À l’inverse, l’attirance pour les minces peut être interprétée comme une volonté de domination de l’homme sur la femme, ou une homosexualité non assumée.

			La féminité s’exacerbe à travers les courbes. Les artistes les ont sublimées dans leurs œuvres, depuis les vénus préhistoriques jusqu’aux sculptures callipyges de Botero, en passant par les modèles grassouillets de Rubens. Aux États-Unis, les rondes se sont imposées. Évidemment, l’hygiène de vie y est probablement pour quelque chose, et ce phénomène ne relève peut-être pas tant d’un choix esthétique que d’une volonté de s’accommoder d’un surpoids que l’on subit. Est-il étonnant que les dodues reviennent en force au pays des donuts ! Certes, mais ce n’est pas la raison principale. La journaliste Marlène Schiappa affirme que les rondes sont à la mode depuis que « les WASP aux petits culs se sont reproduits avec des Latinas à gros seins, des Cubaines à la chute de reins rebondie, des African-Americans aux fesses en angle droit, des Italo-Américaines à cuisses rondes et des Pakis aux petits ventres » (Marlène Schiappa, Osez l’amour des rondes, éd. La Musardine, 2010, p. 11) ! Cette mode serait donc une conséquence du métissage des peuples. Le bassin méditerranéen, au rapport taille / hanches bien marqué, avec des fesses plutôt rebondies, viendrait donc faire concurrence aux bassins scandinaves, aux hanches étroites et aux rondeurs plus effacées.

			La défense des rondeurs, considérée autrefois comme subversive, rentre peu à peu dans les mœurs…

			Sommes-nous soumis à nos gènes ?

			La sexualité d’un homme résulte d’un croisement complexe entre les hormones, les expériences de vie, les comportements encouragés culturellement, et aussi la génétique. Une mode intellectuelle consiste à dire qu’aujourd’hui, tout se construirait de manière exclusivement culturelle. On oublie volontairement de mettre en évidence certains paramètres, comme la génétique. Or, sans parler de déterminisme, on peut évoquer des programmes d’attirance qui exercent leur influence. On sait que le rapport taille / hanches, par exemple, constitue pour l’homme un critère de beauté transculturel et intemporel. Si ce rapport est compris entre 0,6 et 0,7, les femmes porteraient alors une promesse de fécondité. Quant à vos seins, ils n’ont d’autre utilité que d’attirer le regard des hommes. Chez les femelles de nos cousins primates, la poitrine n’augmente que pendant l’allaitement. On peut très bien imaginer qu’il existe un programme génétique chez l’homme qui détermine une attirance vers la poitrine des femmes ! Comme l’énonçait Socrate dans Hippias Majeur, est trouvée belle toute chose parfaitement adaptée à l’accomplissement d’une fonction, ou à la satisfaction d’un besoin. L’adaptation consiste ici à se reproduire, et à permettre la survie de l’espèce.

			Ces phénomènes naturels vont se mêler à des influences culturelles, avec des singularités en fonction de l’histoire personnelle. Il existe également des phénomènes d’empreinte : certains hommes affirment n’être attirés que par les rousses ou les brunes. Cela relève de la mémoire archaïque qui rend, pour chaque individu, une odeur ou une pigmentation particulièrement attirante, tandis que d’autres seront détestées. Cela peut venir d’une expérience vécue dans l’enfance avec une cousine, une sœur, une voisine… Beaucoup d’études montrent également que les systèmes immunitaires déterminent en partie le choix du partenaire. Les femmes ressentent ainsi une attirance pour les hommes dont le système immunitaire est compatible avec le leur.

			Toutes ces considérations vous semblent-elles abstraites ? Certes, le rapport taille / hanches et la grosseur des seins ont leur rôle à jouer, mais encore faut-il, me direz-vous, que ces hanches et cette poitrine soient agréables à regarder et s’accompagnent d’un visage aux traits doux, d’un grain de peau délicat et de proportions harmonieuses.

			En effet, le physique détermine en premier l’attirance entre deux êtres. Il est d’ailleurs intéressant de constater que selon plusieurs études, les hommes et les femmes n’ont pas les mêmes attentes. Selon le psychiatre Glenn Wilson, si les hommes s’imaginent que les femmes craquent toutes pour une poitrine musclée et de larges épaules, ils sont loin de la réalité : ce que les femmes adorent chez nous, les hommes, c’est d’abord une paire de petites fesses bien musclées ! Dans le palmarès de ce que les hommes croient devoir mettre en valeur, viennent ensuite des bras puissants et un pénis de bonne taille ! Là encore, ils se trompent. Ce qui vous séduit, c’est avant tout une silhouette élancée et un ventre plat.

			En fait, les hommes croient surtout que les femmes vont être subjuguées par ce qui, chez eux, est susceptible d’impressionner les autres mâles, ou les rendre envieux. La taille du pénis est une obsession typiquement masculine. Or, les femmes ne sont que 2 % à lui accorder une importance. À moins qu’elles n’aient naturellement tendance à sous-déclarer ce type de préoccupations !

			L’éclairage du psy : la question de la compatibilité

			Glenn Wilson, spécialiste de cette question de l’attirance sexuelle entre les individus, et inventeur du quotient de compatibilité, affirme qu’un homme est attiré vers telle ou telle morphologie féminine en fonction de son style de vie et de sa personnalité.

			Par exemple, un homme musclé, sportif et extraverti va préférer une femme à la féminité exacerbée, au bassin large et à la forte poitrine. S’agit-il ici d’un désir de se faire remarquer, de susciter l’envie chez les autres mâles ? Les hommes au physique plus banal et à l’attitude plus passive auraient, eux, tendance à préférer les femmes plus fines.

		

	

Le sexe, un besoin plus fort chez l’homme ?

On constate, quand on interroge les hommes, qu’ils pensent infiniment plus au sexe que les femmes. Selon une étude américaine menée en 2011 à l’Ohio State University, les hommes songeraient au sexe dix-neuf fois par jour en moyenne, contre dix fois pour les femmes. Si les femmes pensent également beaucoup au sexe et en parlent souvent (surtout entre elles), elles l’associent généralement à un contexte précis. Rares sont les femmes qui se demandent, en regardant un homme, de quelle taille est son pénis. Un homme, lui, n’oublie jamais que toutes les femmes sont nues sous leurs vêtements !

On peut toujours prétendre qu’aujourd’hui, les hommes et les femmes parlent autant de sexe, mais statistiquement, force est de constater que les hommes ont beaucoup plus de besoins. Pourquoi ? La question est de savoir s’ils sont naturellement obsédés par le sexe, ou s’il s’agit d’un fait culturel.

La sexualité, nature ou culture ?

La sexualité résulte d’une succession d’apprentissages.
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