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Pour information

Dans un souci d’inclusivité, ce livre a été rédigé en respectant une charte d’écriture inclusive créée spécialement pour le label Pride First.

Le point médian pour allier féminin et masculin, ainsi que les pronoms neutres et les tournures épicènes ont été désignés comme règles de préférence. Nos choix tentent d’allier inclusivité et lisibilité.

Les sujets queers évoluant rapidement, il est possible que, depuis la publication de cet ouvrage, des termes, tournures et informations aient évolué.

Nous faisons le maximum pour mettre à jour ces éléments au fur et à mesure des impressions, mais comptons sur votre bienveillance et votre compréhension du fait que chaque livre est publié dans un contexte socio-culturel qui lui est propre et intrinsèquement daté.

Belle lecture à toustes !
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Introduction

À une époque où l’on entend tout et n’importe quoi sur la communauté LGBTQIA+, que ce soit dans les médias, sur les réseaux sociaux, dans les repas de famille ou à la machine à café, il me semble primordial de pouvoir avoir accès à une information claire et simple qui permettra au plus grand nombre de s’éduquer sur ces sujets essentiels. En effet, si, pour certain·es, les identités queers sont le sujet d’immondes débats, pour d’autres, ce sont littéralement leur identité et leur intimité, et celles-ci doivent être respectées.

En tant que fondateur du média SimiliQueer, je suis intimement convaincu que c’est par l’éducation et l’information que nous allons faire reculer les discriminations et LGBTIphobies. L’ignorance a de tout temps été un terreau fertile à la haine aveugle des masses, offrant ainsi une oreille attentive aux discours les plus nauséabonds.

Le guide que vous avez entre les mains vise à devenir une ressource précieuse pour les personnes queers, leurs familles, leurs allié·es, et toutes les personnes désireuses d’en savoir plus, de s’informer et de s’éduquer sur la communauté LGBTQIA+.

Que vous soyez en train de découvrir votre propre identité queer ou que vous souhaitiez en apprendre davantage pour soutenir un·e proche, ce guide est là pour vous permettre de renforcer votre culture de la communauté LGBTQIA+, aussi bien via la découverte des différentes identités qui la composent que via son histoire et les référentiels culturels qui lui sont rattachés.

Dans cet ouvrage, une grande variété de sujets seront traités, des définitions et terminologies de base aux questions de santé, en passant par les droits civils et la représentation dans les médias. Plus important encore, ce livre explorera les questions de dignité, de respect et d’amour-propre qui sont au cœur de l’expérience queer. Nous espérons que ce guide vous inspirera à embrasser qui vous êtes avec fierté et à construire un monde où chacun·e peut s’épanouir pleinement, quelle que soit son identité de genre ou son orientation sexuelle.

Maurice

Fondateur de @SimiliQueer

	
	
	
Partie 1

LGBTQIA+

	
	
	
LGBT-Quoi ?


Présentation

[image: ]
Le sigle LGBTQIA+ désigne l’ensemble des personnes issues de minorité sexuelle et/ou de genre. Il regroupe les lesbiennes (L), les gays (G), les bisexuel·les (B), les personnes transgenres (T), les personnes queers (Q), les personnes intersexes (I), les asexuel·les et les aromantiques (A). Pour simplifier le sigle, on utilise également souvent l’abréviation inclusive LGBT+.

Au-delà de regrouper une multiplicité d’identités queers sous une même bannière, le sigle LGBTQIA+ est avant tout résolument politique et intrinsèquement lié à la lutte pour les droits de la communauté. Les expériences de vie et les réalités des personnes homosexuelles, transgenres et intersexes sont toutes très différentes, mais elles ont toutes pour dénominateur commun le fait d’être victimes d’un même rejet de la part de la société.

Les drapeaux qui représentent cette communauté sont d’ailleurs des éléments sociaux et politiques forts. Je vous propose de découvrir leur histoire, leur évolution ainsi que leur signification, en fonction des différentes identités queers.




Drapeau


1978-1979 Le drapeau arc-en-ciel

C’est en 1978 que naît le tout premier drapeau arc-en-ciel. Il apparaît publiquement pour la première fois lors de la Pride (marche des Fiertés) de San Francisco. Il a été inventé par le militant Gilbert Baker, à la demande d’Harvey Milk, un homme politique gay, qui souhaitait un symbole fort pour représenter la communauté LGBTQIA+ 1.

[image: ]
1978



La première version du drapeau était composée de huit bandes de couleurs horizontales représentant un arc-en-ciel, en référence au film Le Magicien d’Oz, véritable symbole pour la communauté de l’époque, avec son sous-texte queer. En effet, dans le film de 1939, le voyage de Dorothy à travers le monde d’Oz peut être interprété comme une exploration de soi et une acceptation. La chanson Over the Rainbow qu’interprète Judy Garland dans le film est devenue un hymne de ralliement pour de nombreux·ses homosexuel·les s’imaginant un monde plus tolérant, à l’instar de l’héroïne. Le film a eu un tel impact sur la communauté que de nombreux·ses homosexuel·les de l’époque utilisaient la phrase codée « Are you a friend of Dorothy ? » (« Es-tu un·e ami·e de Dorothy ? ») pour savoir si leur interlocuteur·rice était gay ou lesbienne. C’est entre autres pour ces raisons que l’arc-en-ciel est devenu le symbole de ralliement des personnes LGBTQIA+.
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1979



Rapidement, le rose a été retiré du drapeau à cause des difficultés d’impression de cette couleur. Puis le turquoise a été supprimé en 1979, en hommage à Harvey Milk et à la suite de son meurtre, qui a profondément choqué la communauté.




2017-2021 Le Progress Pride Flag

Le Progress Pride Flag a pour but d’inclure et de visibiliser l’entièreté de la communauté LGBTQIA+, et notamment les personnes les plus minorisées de celle-ci, comme les personnes racisées 2, les personnes transgenres ou les personnes intersexes.
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2017



En 2017, Amber Hikes, militante des droits civiques aux États-Unis, ajoute deux bandes, l’une noire et l’autre marron, au drapeau de 1979 pour inclure les personnes racisées.
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2018



En 2018, Daniel Quasar, un·e artiste non binaire, y ajoute le bleu, le rose et le blanc, les couleurs du drapeau transgenre.
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2021



En 2021, Valentino Vecchietti, une activiste de l’association Intersex Equality Rights, modifie la version de 2018 en y ajoutant les composantes du drapeau intersexe : un cercle violet sur un aplat jaune. C’est à ce jour la dernière version du Progress Pride Flag.






1.  Le sigle complet n’existait pas encore, mais nous l’utilisons à des fins pratiques ici.


2.  Personnes touchées par le racisme, la discrimination.



	
	

Lesbienne


Présentation

Le mot « lesbienne » désigne communément une femme homosexuelle. Il s’agit d’une personne s’identifiant comme femme et dont le désir romantique 1 et/ou sexuel est orienté vers d’autres personnes s’identifiant comme femmes.

D’un point de vue étymologique, le mot « lesbienne » provient de Lesbos, une île grecque de la mer Égée où vivait la poétesse Sappho 2 (630 av. J.-C.), qui écrivait des vers sur l’amour entre femmes.

Le terme « lesbienne » s’est popularisé au xixe siècle pour qualifier l’homosexualité féminine, après la redécouverte de l’œuvre de Sappho. Longtemps connoté péjorativement ou hypersexualisé, il est aujourd’hui revendiqué par la communauté ; son utilisation est même résolument politique, puisqu’elle permet de lutter contre l’invisibilisation des lesbiennes, et de conscientiser les discriminations spécifiques auxquelles elles font face, à la croisée de l’homophobie et du sexisme.




Drapeau

Le drapeau lesbien est celui qui a connu le plus d’évolutions au sein des drapeaux de la communauté LGBTQIA+. Les nombreux changements découlent des critiques émises au sein de la communauté lesbienne quant à leurs auteur·rices, leurs symboliques, mais aussi leur manque de représentation de la pluralité des identités lesbiennes.


1999 Le drapeau lesbien « Labrys »

[image: ]
Ce drapeau a été créé en 1999 par Sean Campbell, un designer graphique travaillant pour le Gay & Lesbian Times.

Le drapeau est composé d’une hache à double tranchant (labrys) et d’un triangle noir inversé sur un fond violet. Dans les années 1970, le labrys était un symbole d’empouvoirement 3 utilisé par la communauté féministe lesbienne ; dans les mythologies grecque et romaine, il est associé aux Amazones, ainsi qu’à diverses déesses. Le violet, quant à lui, fait directement référence à la poétesse Sappho, car nombre de ses textes contiennent des références à la fleur et à la couleur violette.

Ce drapeau est aujourd’hui très décrié car il n’a pas été réalisé par une personne concernée, et parce que le labrys est également utilisé par des groupes transphobes.




2010 Le drapeau lesbien « Lipstick »

[image: ]
Le drapeau lesbien « Lipstick » a été créé en 2010 par Natalie McCray, fondatrice du blog The Lesbian Life.

Se voulant plus « féminin », le drapeau est composé d’une trace de rouge à lèvres et d’un dégradé de sept bandes allant du rose au rouge en passant par le blanc. Les bandes roses et rouges symbolisent les différentes formes d’attraction à la féminité, et la bande blanche représenterait l’exclusivité aux femmes, et la relation de couple.

Le drapeau n’a pas été adopté par beaucoup de personnes de la communauté, car il n’inclut pas les butch : les lesbiennes utilisant des codes généralement associés à la masculinité, en particulier dans leurs attitudes et leur habillement. Plus problématique encore, sa créatrice aurait tenu des propos racistes, transphobes et biphobes sur son blog.




2016 Le drapeau lesbien « Butch »

[image: ]
Le drapeau « Butch » a été créé en 2016 par une internaute, en réponse au fait que le drapeau « Lipstick » n’inclue pas les lesbiennes butch.

Celui-ci est composé d’un dégradé de sept bandes allant du bleu foncé au violet en passant par le blanc. Le violet fait référence au lesbianisme, le blanc, au spectre du genre, et le bleu, à la masculinité.




2018 Le nouveau drapeau lesbien

[image: ]
En 2018, Emily Gwen, une internaute, a créé un nouveau drapeau lesbien, qui a rapidement gagné en popularité au sein de la communauté lesbienne. Aussi appelé « Sunset Lesbian Flag », il est composé de cinq bandes allant de l’orange foncé au rose foncé en passant par le blanc.

Signification des couleurs :


	orange foncé : la non-conformité de genre ;



	orange clair : la communauté ;



	blanc : la relation unique avec la féminité ;



	rose pâle : l’amour et le sexe ;



	rose foncé : la féminité.





C’est aujourd’hui le drapeau qui est le plus communément utilisé par la communauté lesbienne.
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