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 Entrer  dans  un  restaurant  Buffalo  Grill,  c'est  faire  une  halte
 dépaysante,  quelque  part  dans  l'Ouest  américain.  À  travers
 ce  livre,  nous  avons  souhaité  vous  faire  découvrir  un  peu  plus
 cet  univers,  celui  qui  inspire  Buffalo  Grill  depuis  tant  d'années,
 l'Amérique  et  sa  cuisine  de  convivialité  et  de  partage  qui  puise  ses
 racines  dans  un  mode  de  cuisson  vieux  comme  l'humanité,  mais
 que  les  Américains  ont  érigé  en  véritable  religion  :  le  barbecue.
 Avec  ces  recettes,  voyagez  du  Texas  à  la  Louisiane,  de  la  Floride
 au  Nouveau-Mexique,  à  travers  de  nombreuses  saveurs  inédites,
 piquantes  ou  douces.  Savourez  les  grands  classiques  américains
 mais  aussi  des  plats  étonnants  et  des  douceurs  à  retomber  en
 enfance.
 Avec  ce  livre,  nous  vous  donnerons  des  idées  pour  mariner  vos
 viandes  et  des  conseils  pour  les  cuire  parfaitement  au  barbecue.
 Et  nous  espérons  que  vous  vous  régalerez  !
 Bienvenue  dans  l'univers  du  barbecue  à  l'américaine,
 by  Buffalo  Grill  !
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 Venir  chez  Buffalo  Grill,  c'est  passer  un  petit  moment  d'Amérique  dans  l'ambiance
 typique  d'un  steakhouse.  Un  steakhouse,  littéralement  «  la  maison  du  steak  »  en
 anglais,  c'est  un  type  de  restaurant  très  populaire  aux  USA  où  la  viande  grillée
 est  reine  :  bœuf  bien  sûr,  mais  aussi  porc,  poulet,  etc.  On  y  retrouve  les  valeurs  de
 convivialité  et  de  partage  du  barbecue  originel  :  le  steakhouse,  c'est  un  endroit  où  on
 vient  partager  de  bons  moments  en  famille  ou  avec  des  amis  autour  d'un  bon  steak  !
 Et  comme  les  Américains  ont  mille  et  une  façons  d'accommoder  leur  viande,  Buffalo
 Grill  propose  à  sa  carte  une  variété  de  plats  typiques  provenant  des  quatre  coins  des
 États-Unis  :  les  Buffalo  Wings,  le  chili  con  carne,  les  steaks  marinés,  le  pavé  de  bison…
 et  bien  sûr  les  mythiques  BBQ  Ribs  caramélisés  popularisés  justement  en  France  par
 Buffalo  Grill  dans  les  années  1980,  à  une  époque  où  ce  plat  y  était  méconnu.
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 Au  fil  des  pages  de  ce  livre,  nous  vous  proposons  de  revisiter  certaines  de  ces
 recettes  cultes  de  Buffalo  Grill  :  les  BBQ  Ribs  caramélisés  (p.  54),  les  Buffalo  Wings
 (p.  46),  le  chili  con  carne  (p.  104)  ou  le  Bacon  Burger  (p.  90)…  Quel  que  soit  votre
 choix,  vous  y  trouverez  tous  les  conseils  indispensables  pour  réaliser  chez  vous  des
 plats  qui  s'en  inspirent  !  Il  ne  vous  reste  plus  qu'à  allumer  votre  barbecue  et  préparer
 vos  papilles  !  Par  quelle  recette  vous  laisserez-vous  tenter  en  premier  ?
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Venir chez Buffalo Grill, c'est passer un petit moment d’Amérique dans I'ambiance
typique d'un steakhouse. Un steakhouse, littéralement « la maison du steak » en
anglais, c'est un type de restaurant trés populaire aux USA ou la viande grillée
est reine : beeuf bien sdr, mais aussi porc, poulet, etc. On y retrouve les valeurs de
convivialité et de partage du barbecue originel : le steakhouse, c’est un endroit ou on
vient partager de bons moments en famille ou avec des amis autour d'un bon steak !

Et comme les Américains ont mille et une fagons d‘accommoder leur viande, Buffalo
Grill propose a sa carte une variété de plats typiques provenant des quatre coins des
Etats-Unis : les Buffalo Wings, le chili con carne, les steaks marinés, le pavé de bison...
et bien sir les mythiques BBQ Ribs caramélisés populanses Justement en France par
Buffalo Grill dans les années 1980, & une époque ou ce plat y était méconnu.
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Au fil des pages de ce livre, nous vous proposons de revisiter certaines de ces
recettes cultes de Buffalo Grill : les BBQ Ribs caramélisés (p. 54), les Buffalo Wlngs
(p. 48), le chili con carne (p. 104) ou le Bacon Burger (p. 90)... Quel que soit votre
choix, vous y trouverez tous les conseils indispensables pour réaliser chez vous des
plats quis'eninspirent!ll ne vous reste plus qu'a allumer votre barbecue et préparer
vos papilles! Par quelle recette vous laisserez-vous tenter en premier ?
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Entrer dans un restaurant Buffalo Grill, cest faire une halte
dépaysante, quelque part dans I'Ouest américain. A travers
ce livre, nous avons souhaité vous faire découvrir un peu plus
cet univers, celui qui inspire Buffalo Grill depuis tant d'années,
I'Amerlque et sa cuisine de convivialité et de partage qui puise ses
racines dans un mode de cuisson vieux comme I'humanité, mais
que les Américains ont érigé en véritable religion : le barbecue.

Avec ces recettes, voyagez du Texas a la Louisiane, de la Floride
au Nouveau-Mexique, a travers de nombreuses saveurs inédites,

piquantes ou douces. Savourez les grands classiques ameéricains

mais aussi des plats étonnants et des douceurs a retomber en
enfance.

Avec ce livre, nous vous donnerons des idées pour mariner vos
viandes et des conseils pour les cuire parfaitement au barbecue.
Et nous espérons que vous vous régalerez !

Blenvenue dans 'univers du barbecue & I'américaine,
by Buffalo Grill ! }
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