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Introduction
Un beau jour, les responsables d’un grand magasin new-yorkais lancèrent une campagne publicitaire humoristique présentant le tricot comme un passe-temps réservé aux grands-mères.
À leur grand étonnement, elle provoqua une vive réaction de la part
des membres actifs de la Big Apple Knitting Guild, qui vinrent manifester aiguilles et pelotes à la main. Un groupe d’hommes et de
femmes de tous âges, passionnés de tricot et décidés à montrer que,
loin d’être réservé aux personnes âgées dans leur rocking-chair,
il représentait une activité bien vivante et indémodable, s’installa
dans le magasin pour un après-midi de tricot. Lily Chin, styliste
et grande tricoteuse, portait une chatoyante robe longue fendue
au-dessus du genou, qu’elle avait elle-même créée et tricotée,
démontrant ainsi que l’on pouvait réaliser bien davantage que de
simples gilets boutonnés ou de grosses chaussettes avec une paire
d’aiguilles à tricoter.
Certes, les grands-mères tricotent. Mais des actrices de cinéma,
des joueurs de football, des médecins ou des avocats font de même.
Eux aussi ont découvert ce que savent nos grands-mères : le tricot
permet de réaliser des vêtements chauds et confortables, mais il
développe également la créativité, la détermination en vue d’atteindre un objectif, il enseigne la patience et apaise les états d’âme.
Vous ne me croyez pas ? Essayez-donc !
Ce qui est vrai en Amérique est tout aussi vrai en France ! Notre
époque est idéale pour apprendre à tricoter. Jamais fils et laines
ne furent plus jolis ni plus originaux, jamais on ne créa autant de
modèles à l’élégance recherchée. Le tricot traditionnel garde le
vent en poupe. Des livres et revues richement illustrés paraissent
régulièrement, qui permettent de découvrir et d’apprécier des techniques et des modèles du monde entier. Vous trouvez des ateliers,
des conférences ou des stages consacrés au tricot et, partout dans
le monde, quelqu’un avec qui partager cette passion.
Ce livre est un livre pratique, mais aussi un ouvrage de référence.
Au fil de ce Tricot pour les Nuls, vous aurez de multiples occasions de
vous entraîner et de vous perfectionner. Chaque chapitre consacré à
une technique de tricot particulière contient un Cahier de tricot avec
des exemples de points vous permettant de les utiliser de multiples
façons et une partie intitulée « Ouvrages à réaliser » dans laquelle
vous trouverez toutes les explications nécessaires pour tricoter
des accessoires simples et élégants. La plupart de ces « Ouvrages
à réaliser » sont suivis d’une liste de variantes vous permettant
d’élargir vos connaissances pratiques et d’apprendre à concevoir
vos propres créations.
Comment utiliser cet ouvrage
Si vous êtes un parfait débutant, commencez par la Première Partie.
Vous y découvrirez les bases et pourrez vous exercer à votre rythme
afin d’acquérir les gestes indispensables pour progresser avant
d’aborder des notions plus complexes. J’ai cherché à anticiper vos
questions et les problèmes que vous pourriez rencontrer. Lorsque
vous aurez fini de lire (et de tricoter) la Première Partie, vous aurez
pris quelque assurance et serez déjà en passe de devenir un fervent
adepte du tricot.
Si vous connaissez déjà le point endroit et le point envers, les
Deuxième et Troisième Parties vous permettront de consolider vos
connaissances et de vous aguerrir. Pour ceux et celles que les techniques de tricot intéressent, les différents chapitres de la Deuxième
Partie offrent une progression en vue d’approfondir la connaissance
des mailles croisées et du jacquard. Mais vous pouvez passer directement au chapitre qui vous intéresse plus particulièrement.
Peut-être avez-vous déjà en tête un modèle précis de pull irlandais combinant de façon spectaculaire torsades et points en relief
ou avez-vous repéré un ouvrage rehaussé d’une bordure ajourée
du plus bel effet ? Vous n’avez pas la moindre idée sur la façon de
décrypter un modèle ou une grille ? Vous apprendrez tout cela et
bien d’autres choses encore ! Le tout agrémenté d’une multitude
de dessins et de bons conseils pour vous guider et faciliter votre
apprentissage.
Organisation de l’ouvrage
Cet ouvrage se divise en cinq parties, chacune abordant un aspect
bien précis du tricot et l’ensemble réunissant les bases essentielles
pour se perfectionner dans l’art du tricot, quel que soit votre niveau.
Première Partie : Le b. a.-ba du tricot
La Première Partie présente le pourquoi et le comment du tricot :
de quoi s’agit-il et comment s’y prendre ? Nous vous apprenons les
gestes de base : monter les mailles, les tricoter à l’endroit et à l’envers, puis les rabattre. Nous vous expliquons comment combiner les
points endroit et envers pour créer différents points fantaisie. Nous
vous donnons des conseils pour éviter ou réparer les erreurs les plus
fréquentes. Vous découvrez le matériel nécessaire pour vos débuts
et ce dont vous aurez certainement envie ultérieurement. Enfin,
nous abordons la question des échantillons et les quelques notions
de mathématiques indispensables pour passer de la réalisation d’un
échantillon à celle d’un modèle. Lorsque vous arriverez au Chapitre 6 qui conclut cette Première Partie, vous serez parfaitement capable
de réaliser les écharpes, bonnets, sacs et coussins que nous vous
proposons.
Deuxième Partie : Jeux de mailles
Cette partie vous permet de développer vos nouvelles aptitudes.
Vous apprenez à jouer avec les mailles pour multiplier les effets, à
donner forme à votre ouvrage par des augmentations et des diminutions (ajouts ou suppressions de mailles). Pas à pas, nous vous
guidons dans la découverte des différents types de mailles.
Troisième Partie : Jeux de couleurs
Dans la Troisième Partie, vous découvrez le plaisir et les possibilités
infinies des jeux de couleurs et commencez à créer des motifs en
utilisant des rayures ou des points contrariés simples avant de vous
lancer dans des dessins plus complexes faisant intervenir plusieurs
couleurs sur un même rang. Vous apprenez à réaliser des motifs
répétitifs en couleur grâce à la technique utilisée pour les pulls
Shetland et à « peindre » avec du fil selon la méthode intarsia.
Quatrième Partie : Réalisation de vêtements
Dans cette Quatrième Partie, qui constitue une synthèse, nous vous
apprenons à utiliser les connaissances acquises pour confectionner des vêtements. Nous vous dévoilons les secrets des finitions ou
comment assembler les différentes pièces tricotées pour obtenir un
vêtement élégant et soigné. Vous trouverez des instructions claires
pour confectionner les encolures, les bandes de boutonnage et les
boutonnières.
Cinquième Partie : La Partie des Dix
Une partie qui vous apprendra quelques étirements destinés à vous
détendre si vous êtes resté trop longtemps assis à tricoter.
Réaliser un échantillon
L’échantillon est au tricot ce que les gammes sont au pianiste. Il
peut être grand (50 mailles sur 76 rangs) ou petit (20 mailles sur
30 rangs), mais sert généralement à connaître le nombre de mailles
et de rangs constituant un carré de 10 cm de côté. Ceci étant, les
tricoteurs acharnés utilisent aussi ces échantillons pour apprendre,
s’entraîner, mettre en pratique de nouvelles idées et inventer
des points.
Voici ce que vous apprend un échantillon :
• Si votre travail correspond aux dimensions requises

• Si votre fil met en valeur le motif ou, au contraire, lui fait
perdre du relief

• Si l’harmonie de couleurs est bien choisie ou demande à être
revue

• Si vous avez bien compris un nouveau point.


Les échantillons permettent de répondre à ces premières questions,
mais au fur et à mesure de votre progression, vous constaterez
qu’ils en posent de nouvelles.
Au fil de votre lecture, je ne saurais trop vous conseiller de garder à portée de main votre pelote et vos aiguilles afin d’essayer les
techniques proposées en réalisant des échantillons. Selon les cas, je
vous donnerai également certaines instructions plus pointues pour
la réalisation d’échantillons selon une technique particulière, dans
les différentes sections « Ouvrages à réaliser ».
Les échantillons vous permettront de faire vos gammes, de consolider vos connaissances et de devenir votre propre professeur.
Le passage à la pratique
Dans chaque partie, nous vous proposons de mettre en pratique
les connaissances acquises et de découvrir des points nouveaux.
Dès la Deuxième Partie, vous aurez sans doute envie de vous lancer
dans la réalisation d’un pull pour appliquer certaines techniques,
comme les torsades ou les points ajourés. Une fois familiarisé avec
les points de base endroit et envers, cherchez un motif simple à
réaliser. Lorsque vous serez satisfait du résultat, vous pourrez l’utiliser comme point de départ pour les recherches plus créatives de
la Deuxième Partie. Vous pourrez le personnaliser en créant des
mailles torses ou en jacquard. Bref, vous deviendrez alors un styliste à part entière.
Les icônes utilisées dans cet ouvrage
Tout au long de cet ouvrage, des icônes signalent les informations
importantes :
[image: ]Une astuce que les passionnés de tricot se transmettent
de bouche-à-oreille ou une bonne façon de donner un
petit plus à votre ouvrage. Rien ne vous oblige à le
prendre en compte, mais le résultat n’en sera que plus
beau.
[image: ]Cette icône signale une embûche à éviter.
[image: ]Une information concernant la structure du tricot, qui
n’est pas indispensable pour progresser mais vous permettra d’acquérir une plus grande maîtrise.
[image: ]Une icône qui vous remet en mémoire quelque chose
que vous savez sans doute déjà mais qu’il est bon de
rappeler et de mettre en pratique à ce stade de votre
apprentissage.
Un livre pour apprendre seul le tricot
Chacun a sa façon d’apprendre. Si vous doutez de votre capacité
à apprendre tout seul à tricoter à partir d’un livre, voici quelques
conseils qui vous faciliteront la tâche et garantiront votre succès.
• Commencez par étudier attentivement les illustrations
et comparez le schéma et ce que font vos mains, vos aiguilles
et votre pelote.

• Utilisez votre main droite (et non gauche) si le dessin
représente une main droite.

• Vérifiez que le passage de votre fil est bien identique à la
façon dont il est dessiné, qu’il passe bien de droite à gauche,
par-dessus ou par-dessous l’aiguille, etc.

• Si nécessaire, utilisez un petit bloc-notes adhésif pour
signaler l’illustration ou le passage du texte sur lesquels
vous travaillez.

• Demandez à quelqu’un de vous lire à haute voix les
instructions pendant que vous vous concentrez sur
l’illustration et le travail de vos mains.

• Si, malgré cela, vous peinez, prenez votre ouvrage et poussez
la porte de la boutique de fil à tricoter la plus proche.
Le personnel est généralement ravi d’aider les débutants.
Profitez-en pour demander si la boutique parraine un club
de tricot ou peut vous orienter dans vos recherches. Vous y
apprendrez une foule de choses. Sans sortir de chez vous,
vous pouvez aussi vous inscrire sur une liste de diffusion sur
Internet spécialisée dans le tricot. Mais surtout, n’abandonnez
pas ! Les efforts nécessaires à l’apprentissage du tricot sont
infiniment moindres que les bienfaits qu’il procure.



Partie 1 Le b. a.-ba du tricot
[image: ]

Dans cette partie…

Vous allez découvrir tout ce qu’il vous faut pour
jouer des aiguilles, apprendre les quatre notions
de base – monter les mailles, réaliser
la maille endroit, la maille envers et rabattre
les mailles – et comment utiliser les composantes
fondamentales que sont les mailles endroit
et envers pour créer des centaines de points
fantaisie. Vous rencontrez quelques petits
problèmes ? Ne vous inquiétez pas, je vous
explique comment éviter ou corriger les erreurs
les plus fréquentes.

Puis nous ferons le tour de toutes les richesses
des magasins de fil à tricoter, nous aborderons
de façon conviviale les quelques notions
de mathématiques incontournables et la façon
de les utiliser pour réaliser un ouvrage.

Enfin, avant que vous ne passiez à la Deuxième
Partie, vous pourrez récapituler les connaissances
acquises dans le cadre d’ouvrages spécialement
conçus pour les débutants. De fil en aiguille,
vous commencerez, sans même vous en rendre
compte, à tricoter bonnets, écharpes et sacs dans
vos coloris préférés. Alors, qu’attendez-vous pour
passer à la page suivante ?


DANS CE CHAPITRE

Quelques bonnes
raisons de tricoter

•

Monter les mailles,
tricoter la maille endroit,
la maille envers et rabattre les mailles

•

Apprendre à tenir
son fil à la française
ou à l’anglaise

Chapitre 1 Deux aiguilles et une pelote
Tricoter est une activité relativement simple qui requiert en
tout et pour tout deux aiguilles et une pelote. Quoi de plus
simple en effet que la structure du tricot, formée de boucles insérées les unes dans les autres ? Pourtant, les possibilités de créer des
modèles, des formes et des points nouveaux semblent illimitées.
L’horizon du tricot ne se limite pas à la confection de chaussettes
bien chaudes ou de pulls colorés. Tricoter, c’est aussi une excellente
façon d’oublier le stress et les tracas de la vie quotidienne.
Ce chapitre vous propose de répondre à deux questions fondamentales : qu’est-ce que le tricot ? Comment doit-on s’y prendre ?
Vous allez apprendre les quatre gestes de base. Entraînez-vous… et
dès la fin de ce chapitre, vous serez prêt à vous lancer dans votre
premier ouvrage. Grâce aux connaissances acquises et à celles que
vous découvrirez au chapitre suivant, vous aurez gagné suffisamment d’assurance pour explorer les richesses infinies qui se cachent
derrière deux aiguilles et une simple pelote.
Le tricot ou la voie de la sérénité
Les mouvements cadencés des aiguilles et le maniement répété de
la pelote aident à retrouver la maîtrise de soi. N’avez-vous jamais
été frappé par l’expression des personnes qui tricotent ? Par leur
air à la fois concentré et serein ? Le rythme des mouvements et
l’attention requise, maille après maille, exercent un effet similaire
à celui d’une séance de méditation. Vous êtes sceptique ? Posez-leur
la question !
Transformer de simples écheveaux de laine en un pull élégant vous
donne un sentiment de compétence et de plénitude. En faisant
travailler vos aiguilles le temps de télécharger un fichier sur votre
ordinateur ou pendant une plage publicitaire sur le petit écran,
jamais plus vous n’aurez l’impression de perdre votre temps.
Le tricot se transportant aisément, rien de plus facile que de
tricoter confortablement installé devant son téléviseur ou dans
sa cuisine, pendant que le repas mijote, à l’aéroport, en attendant
l’embarquement d’un vol ou sur un banc, dans un square, pendant
que les enfants s’amusent. Qu’il s’agisse d’un modèle complexe
exigeant une attention de tous les instants ou d’un ouvrage simple…
ne partez jamais sans votre tricot !
Ainsi, vous emporterez toujours avec vous une part de bien-être.
Car dans cet univers toujours plus mondialisé et anonyme qui est
le nôtre, votre tricot vous ramènera à une dimension plus familière
et plus humaine.
Laissez parler votre créativité
Tricoter, c’est jouer avec un fil, des aiguilles, des motifs et des
couleurs. Même si vous vous contentez de suivre à la lettre un
modèle, c’est bien vous qui confectionnez chaque point. D’ailleurs,
jamais un même modèle réalisé par deux personnes différentes ne
donnera un résultat identique.
Après un ouvrage ou deux, vous prendrez plaisir à découvrir de
nouvelles combinaisons de fils, de points, de couleurs et de finitions décoratives. Vous vous demanderez surtout comment trouver
le temps de réaliser tous les projets que vous avez en tête.
[image: ]Plus que l’intervention d’une bonne fée qui se serait
penchée sur votre berceau, la créativité est une question
de temps et de travail pour développer un savoir-faire.
Si l’inspiration vous réveille au beau milieu de la nuit,
elle n’est que l’aboutissement d’un travail de préparation tout à fait
indispensable. Cherchez toute une journée l’harmonie de couleurs
la plus heureuse pour votre prochain ouvrage et vous verrez que la
solution se présentera de la façon la plus inopinée. Seuls l’apprentissage et la pratique vous permettront de maîtriser l’art du tricot.
Telles sont les clés de la créativité.
Maîtriser les bases
Deux aiguilles, un peu de laine et un moment de tranquillité : voilà
tout ce dont vous avez besoin pour apprendre à tricoter. Entraînez-vous à réaliser les quatre gestes de base : monter les mailles, tricoter
à l’endroit, à l’envers puis rabattre les mailles. Vous serez bientôt
étonné de votre dextérité !
Pour vous exercer, prenez une pelote de poids moyen et des aiguilles
no 5 ou 5 ½. Choisissez de préférence de la laine, facile à travailler,
qui n’a pas besoin d’être de grande qualité. L’élasticité de la laine
facilite le passage des aiguilles dans les mailles (pour en savoir plus
sur les fils et les aiguilles, reportez-vous au Chapitre 2). Pour vos
premiers essais, évitez le coton qui manque de souplesse et l’acrylique qui vous donnera les mains moites. Enfin, préférez un fil à
tricoter de couleur vive pour mieux distinguer les mailles.
En ce qui concerne les aiguilles, le choix des matériaux est varié.
Pour les débutants, nous recommandons des aiguilles en plastique
ou en bois, moins glissantes. Ainsi, vous ne risquerez pas de perdre
vos mailles dans un instant d’inattention.
Monter les mailles
Monter les mailles, c’est tricoter le premier rang. Il existe plusieurs
méthodes, chacune ayant ses adeptes. La technique expliquée
ci-dessous, appelée montage sur une aiguille, est une excellente
méthode pour débuter, qui s’adapte à toutes sortes de travaux. Elle
présente une jolie finition et une certaine élasticité qui facilite la
reprise des mailles.
Faire un nœud simple (la première maille)
La première maille enfilée sur votre aiguille est un nœud simple.
Voici la façon de procéder :
❶ Mesurez environ 75 cm à partir d’une extrémité du fil
(soit quelque 2,5 cm par maille) puis, à cette hauteur, formez
une boucle nouée.

➋ Glissez l’une des aiguilles à tricoter dans cette boucle
(Figure 1-1a) puis tirez légèrement sur les deux extrémités
du fil pour resserrer la boucle sans toutefois serrer trop fort.
La maille doit pouvoir glisser facilement d’avant en arrière
sur l’aiguille (Figure 1-1b).



[image: ]
A. Piquer l’aiguille dans la boucle.

[image: ]
B. Resserrer le nœud simple.
Figure 1-1
Monter la première maille sur l’aiguille.

[image: ]Pour votre premier essai, réalisez le nœud simple sur
une surface plane, une table par exemple, de façon à
mieux visualiser le mouvement. Lorsque vous aurez pris
de l’assurance, vous n’aurez plus besoin de support.
Entraînez-vous à faire un nœud simple jusqu’à ce que vous maîtrisiez bien le geste.
Compléter le premier rang
Deux fils partent de cette première maille : un premier, plus court,
le fil de montage, et un second qui se termine par la pelote. Vous
allez utiliser ces deux fils pour monter vos mailles.
❶ En tenant l’aiguille dans la main droite, la pointe tournée
vers l’extrémité des doigts, passez le brin le plus court autour
du pouce gauche comme le montre la Figure 1-2a.

➋ Exercez une légère tension sur le fil en le maintenant contre
la paume de votre main gauche à l’aide des autres doigts,
puis glissez la pointe de l’aiguille dans la boucle formée autour
du pouce, selon les indications de la Figure 1-2b.



[image: ]
A. Passer le brin le plus court autour
du pouce gauche.

[image: ]
B. Glisser l’aiguille dans la boucle formée
autour du pouce.
Figure 1-2
Positionner ses mains pour monter la maille suivante.

❸ Avec la main droite, ramenez l’autre fil (celui correspondant
à la pelote) sous l’aiguille, vers la gauche, puis passez-le par-dessus la pointe de l’aiguille dans un mouvement vers la droite,
comme indiqué sur la Figure 1-3a.

❹ Le brin correspondant à la pelote légèrement tendu,
faites passer la boucle formée autour de votre pouce gauche
au-dessus, puis derrière l’extrémité de l’aiguille tout
en insérant la pointe de l’aiguille au centre de cette boucle.
Pour cela, suivez les indications de la Figure 1-3b.



[image: ]
A. Passer le fil autour de l’aiguille.

[image: ]
B. Ramener vers soi la pointe de l’aiguille
pour la passer dans la boucle.
Figure 1-3
Faire passer le fil sur l’aiguille pour tricoter la première maille.

❺ Dégagez le pouce de la boucle et tirez doucement sur le brin
le plus court pour resserrer la maille.


Si la maille reste trop lâche, tirez légèrement sur le brin le plus
long. La maille doit avoir de la tenue mais glisser aisément
le long de l’aiguille (Figure 1-4).
Répétez ces cinq opérations jusqu’à ce que votre aiguille compte
28 mailles, première maille (nœud simple) incluse.
[image: ]
Figure 1-4
Maille montée.

Ouf ! Vous vous sentez un peu crispé ? Secouez les mains et
faites bouger vos épaules. Vous avez déjà bien avancé. Avez-vous
remarqué que les dernières mailles vous ont demandé moins
d’effort que les premières ? Ces premiers gestes vous ont peut-être
semblés délicats et ont requis une attention de tous les instants.
Mais le temps et la pratique aidant, vous finirez par oublier totalement vos mains. Vous serez surpris de constater avec quelle rapidité
elles mémorisent ces mouvements et les réalisent avec dextérité,
sans effort, pendant que vous songez à autre chose. Pour découvrir d’autres techniques de montage des mailles, reportez-vous
au Chapitre 8.
Eh bien voilà, vous tricotez !
Les mailles se tricotent à l’aide d’un fil et de deux aiguilles qui
permettent de former de nouvelles mailles à partir des mailles
existantes. Voilà tout. Seule varie la façon de tenir la pelote et les
aiguilles pour réaliser ces nouvelles mailles.
Deux méthodes s’opposent : la méthode « à la française ou à la
suisse » qui consiste à tenir le fil dans la main droite et la méthode
« à l’anglaise », qui fait appel à la main gauche. Le débat reste vif
entre les adeptes de l’une et l’autre de ces deux écoles, chacune
offrant des avantages et des inconvénients.
L’une serait-elle meilleure que l’autre ? Certainement. La meilleure méthode est celle qui vous convient le mieux. Le tricot est un
art qui se pratique de façon individuelle. Tôt ou tard, tout adepte
du tricot acquiert son propre style. Que vous choisissiez l’une ou
l’autre de ces méthodes, vous obtiendrez le même résultat : des
mailles créées à partir d’autres mailles pour former un tricot. Le
plus important est que vous vous sentiez à l’aise et que vos mailles
soient régulières.
Alors comment se décider ? Si vous avez la chance de bénéficier des
conseils d’un mentor (et à ma connaissance, aucun adepte du tricot
ne rechigne à faire partager son expérience), adoptez la méthode
qu’il utilise lui-même. Si vous êtes un autodidacte, essayez l’une de
ces deux techniques. Si vous rencontrez des difficultés, tentez votre
chance avec la seconde.
Dans le meilleur des mondes possibles, vous pouvez les apprendre
l’une et l’autre. Si vous envisagez de tricoter du jacquard, vous
serez beaucoup plus rapide et efficace si vous savez tenir un fil
d’une couleur dans la main gauche et un fil d’une autre couleur
dans la main droite. Dans la partie qui suit, nous vous expliquons
les deux façons de procéder. Dorénavant, nous appellerons l’aiguille
que vous tenez dans la main gauche et sur laquelle se trouvent les
mailles à tricoter « aiguille gauche » (aig. gche) et l’aiguille que
vous tenez dans la main droite et sur laquelle vous formez les nouvelles mailles « aiguille droite » (aig. dr.).
Tricoter avec le fil dans la main droite (à la française)
Vous avez choisi de tenir le fil dans la main droite, « à la française ». Voici la marche à suivre. Prenez l’aiguille sur laquelle vous
avez monté les mailles dans votre main gauche, la pointe orientée
vers la droite. Veillez à maintenir la première maille à 2,5 cm au
moins de la pointe de l’aiguille.
❶ Glissez la pointe de l’aiguille vide (aig. dr.) dans la première
maille de l’aig. gche, de droite à gauche et de l’intérieur vers
l’extérieur, les pointes des aiguilles formant un T.


L’aig. dr. passe derrière l’aig. gche, comme le montre
la Figure 1-5.
[image: ]
Figure 1-5
Glisser l’aiguille droite dans la première maille montée sur l’aiguille
gauche.

➋ Dans la main droite, tenez le fil de la pelote à 5 ou 7 cm des
aiguilles, passez le fil à gauche de l’aig. dr., ramenez-le sur le
devant, vers la droite, puis abaissez-le, entre les deux aiguilles.


Vous pouvez essayer de manier le fil avec l’index droit, comme
indiqué sur la Figure 1-6a ou vous contenter pour l’instant de le
tenir entre le pouce et l’index.
❸ En tirant légèrement sur le fil qui entoure l’aiguille, glissez
la pointe de l’aig. dr. entourée du fil dans la boucle formée sur
l’aig. gche, vers l’intérieur.


L’aig. dr. se trouve maintenant devant l’aig. gche, comme
l’indique la Figure 1-6b. Placez votre index gauche sur la pointe
de l’aig. dr. pour faciliter le passage de l’aiguille dans la boucle
formée par l’ancienne maille et éviter que le fil qui entoure
l’aiguille ne glisse.

[image: ]
A. Passer le fil autour de l’aiguille,
puis le faire descendre.

[image: ]
B. Passer l’aiguille dans la boucle.
Figure 1-6
Tricoter une maille à l’endroit.

[image: ]Lorsque vous faites passer la nouvelle boucle dans l’ancienne, avancez suffisamment votre aiguille pour que la
nouvelle maille se positionne sur la partie la plus large
de l’aiguille et ne reste pas sur la pointe. Si vous travaillez
trop près de l’extrémité des aiguilles, les nouvelles mailles
s’adapteront à la partie la plus fine de l’aiguille et seront ensuite
trop serrées pour être tricotées facilement. Il s’agit d’un écueil qui
décourage bien souvent les débutants. De même, ne tricotez pas
trop loin de l’extrémité des aiguilles. Amenez les mailles de
l’aiguille gauche suffisamment près de la pointe pour ne pas avoir
à tirer sur votre ouvrage afin de faire glisser la maille.
❹ Ramenez l’aig. dr. vers la droite jusqu’à ce que l’ancienne
maille se trouvant sur l’aig. gche glisse sur l’aig. dr.


Vous obtenez ainsi une nouvelle maille (boucle) sur l’aig. dr.,
l’ancienne maille se trouvant juste en dessous. Votre travail
ressemble-t-il à celui de la Figure 1-7 ?
Bravo ! Vous venez de tricoter votre première maille à l’endroit !
[image: ]
Figure 1-7
Votre première maille tricotée à l’endroit !

[image: ]Tout en répétant ces mouvements, vous pouvez réciter
ce credo du tricot : « Je pique, je passe le fil, je repasse
dans la boucle et je fais glisser la maille. »
Continuez jusqu’à ce que vous ayez tricoté toutes les mailles de
l’aig. gche. Votre aig. gche est maintenant vide et votre aig. dr.
porte de superbes nouvelles mailles. Changez de main : passez l’aig.
dr. dans la main gauche, pointée légèrement vers la droite. Celle
qui était votre aig. dr. devient maintenant votre aig. gche et votre
ancienne aig. gche, vide, est désormais votre nouvelle aig. dr., prête
à recevoir une nouvelle rangée de mailles.
Répétez les étapes précédentes sur plusieurs rangs (ou tout l’après-midi si vous en avez le temps), jusqu’à ce que vos gestes soient plus
assurés. Recherchez la continuité du mouvement afin d’obtenir des
mailles régulières et de ne pas vous crisper.
Lorsque vous avez fini de tricoter une maille, le fil doit sortir
derrière l’aiguille. Faites bien attention à ce que le fil ne sorte pas
vers vous ou ne soit pas passé autour de l’aiguille avant de piquer
une nouvelle maille.
[image: ]Lorsqu’il convient de retourner votre ouvrage de
l’endroit sur l’envers ou vice versa, nous préciserons
« retournez l’ouvrage ». Faites simplement pivoter
votre aiguille de façon à placer devant vous l’autre côté
du tricot pour pouvoir continuer.
Lorsque vous retournez votre ouvrage, le fil qui sort de la première
maille à tricoter ne se trouve plus derrière, mais devant, comme
sur la Figure 1-8.
[image: ]
Figure 1-8
La première maille du rang suivant.

Souvent, la maille se trouvant sous la première maille à tricoter, sur
votre aig. gche, est plus grande que les autres mailles et peut vous
induire en erreur sur l’endroit où piquer l’aiguille. Vous pouvez être
tenté de passer le fil sur l’aiguille, derrière l’ouvrage, en tirant pour
resserrer la maille. Vous aurez alors l’impression d’avoir 2 mailles
au lieu d’1 sur votre aiguille. Gardez plutôt le fil devant vous et
tirez-le doucement vers le bas, ainsi que la grande maille si besoin
est, afin de repérer plus facilement l’ouverture dans laquelle vous
devez piquer votre aiguille.
[image: ]Glissez la pointe de l’aig. dr. dans la boucle qui entoure
l’aig. gche et non dans la maille située en dessous.
Lorsque vous vous sentez à l’aise dans la réalisation des mailles
endroit, essayez de faire passer le fil entre les doigts de votre
main droite en choisissant l’une des méthodes indiquées sur
la Figure 1-9. En procédant de la sorte, vous exercez une légère
tension sur le fil, ce qui permet de réaliser des mailles régulières à
un rythme soutenu.
[image: ]
Figure 1-9
Différentes façons de tenir le fil dans la main droite.

[image: ]Si vous vous crispez à force de vous pencher sur ces
petites mailles qui glissent de vos aiguilles tout en fixant
attentivement les illustrations, prenez régulièrement le
temps de secouer vos mains, de respirer profondément
et de procéder à quelques étirements pendant une minute ou deux
(reportez-vous au Chapitre 15 pour vous inspirer dans
vos exercices).
Tricoter avec le fil dans la main gauche (à l’anglaise)
Si vous choisissez de tricoter en tenant votre fil dans la main
gauche, autrement dit « à l’anglaise », procédez comme suit. Après
le montage des mailles, prenez dans votre main gauche l’aiguille
sur laquelle se trouvent les mailles, pointe légèrement tournée vers
la droite. Veillez à ce que la première maille se trouve à quelque
2,5 cm de la pointe de l’aiguille, pas plus. Passez le fil autour du
petit doigt de la main gauche puis sur l’index, en suivant les indications de la Figure 1-10.
Vous tenez donc à la fois le fil et l’aiguille sur laquelle se trouvent
les mailles dans votre main gauche. Votre index gauche se place
près de la pointe de l’aig. gche et le fil allant de l’aiguille à votre
index doit être assez tendu. La partie du fil descendant vers la pelote
se trouve derrière votre aig. gche, comme vous pouvez le voir sur
la Figure 1-11a.
❶ Piquez la pointe de l’aiguille vide (aig. dr.) dans la première
maille de l’aig. gche, de droite à gauche et de l’intérieur vers
l’extérieur (l’aig. dr. vient se placer derrière l’aig. gche),
comme l’indique la Figure 1-11b.


[image: ]
Figure 1-10
Tenir le fil dans la main gauche.


[image: ]
A. Position de départ pour tricoter en tenant
le fil dans la main gauche.

[image: ]
B. Piquer l’aiguille droite dans la première
maille de l’aiguille gauche.
Figure 1-11
Position de départ pour tricoter « à l’anglaise ».

➋ Faites pivoter la pointe de l’aig. dr. vers la droite,
en crochetant par-dessous le fil passé sur votre index gauche.


Le fil se retrouve alors autour de l’aiguille, comme indiqué sur
la Figure 1-12a.
❸ Faites passer la pointe de l’aig. dr. entourée du fil dans
la maille située sur l’aig. gche, en suivant les indications
de la Figure 1-12b.

❹ Faites glisser l’ancienne maille de l’aig. gche sur l’aig. dr.


Au fur et à mesure de vos exercices, essayez de réaliser ces trois
mouvements dans une séquence continue et régulière : piquer,
pivoter, passer, glisser.

[image: ]
A. Faire pivoter l’aiguille droite pour
prendre le fil par-dessous.

[image: ]
B. Ramener le fil dans la maille de l’aiguille
gauche pour former la nouvelle maille.
Figure 1-12
Tricoter une maille endroit « à l’anglaise ».

[image: ]Pour vous faciliter l’apprentissage du tricot « à l’anglaise », essayez ceci :
• Retenez la nouvelle maille glissée sur l’aig. dr. avec l’index
droit pendant que vous piquez l’aig. dr. dans la prochaine
maille à tricoter sur l’aig. gche.

• Après avoir piqué l’aig. dr. dans la nouvelle maille à tricoter
sur l’aig. gche, tirez légèrement sur cette maille, vers
la droite, pour l’élargir un peu avant de passer le fil.


Que vous choisissiez l’une ou l’autre de ces deux méthodes,
entraînez-vous pour acquérir une certaine aisance et réaliser les
mouvements sans crispation. Lorsque vous aurez l’impression
d’avoir assimilé les gestes, tentez cette expérience : fermez les yeux
ou regardez au plafond tout en tricotant, en vous concentrant sur
les sensations de vos doigts. Si le résultat laisse vraiment à désirer,
ne vous inquiétez pas : le jour viendra où vous pourrez tricoter sans
détourner les yeux de votre film préféré !
[image: ]Si vous avez du mal à imprimer une certaine fluidité à
vos mouvements, changez votre façon de tenir le fil.
Vous tricotez avec le fil dans la main droite ? Essayez de
caler le bout de votre aiguille doté d’une petite boule
(où est inscrit le numéro de la taille des aiguilles) sous votre aisselle
ou contre votre hanche pour l’immobiliser et amorcez les mouvements de la main gauche. Observez les personnes qui tricotent dans
votre entourage et n’hésitez pas à essayer différentes méthodes
avant de trouver la vôtre. Lorsque vous aurez parfaitement compris
la façon dont le fil s’enroule autour de l’aiguille pour former une
nouvelle maille, vous trouverez la meilleure façon de manier
aiguilles et fil pour tricoter sans effort et à un rythme soutenu de
nouvelles mailles bien régulières.
Pour les personnes gauchères

Le tricot est un exercice qui se
pratique à deux mains. Quelle
que soit la main qui vous sert
habituellement à écrire ou
à saisir un objet, vous serez
amené à utiliser vos deux
mains pour tricoter.

Que vous le vouliez ou non, les
grilles de modèles sont réalisées pour les droitiers (qui tricotent les mailles de l’aiguille
gauche vers l’aiguille droite).
Si vous maîtrisez suffisamment les deux méthodes présentées dans ce chapitre, vous
n’aurez pas à réinterpréter les
explications des modèles pour
travailler en sens inverse. Tout
comme les droitiers, vous
réussirez tôt ou tard à acquérir
une aisance naturelle de mouvements qui vous permettra
d’obtenir de jolies mailles bien
régulières.

Au fur et à mesure des exercices de ce chapitre, si vos
mouvements restent maladroits et que vous continuez à
ressentir une gêne, essayez de
travailler à l’envers, en faisant
passer les mailles de l’aiguille
droite vers l’aiguille gauche.

Suivez les indications correspondant à l’une ou l’autre
de ces deux méthodes en
remplaçant systématiquement le terme droit par le
terme gauche et vice versa.
Pour adapter les illustrations,
munissez-vous d’un petit
miroir que vous placerez à
côté de la Figure à étudier puis
suivez vos mains dans le miroir
pendant que vous mimez le
mouvement des aiguilles et
du fil.

Si vous avez l’impression qu’il
est plus confortable pour vous
de travailler « à l’envers »,
sachez cependant que certaines opérations, comme
les diminutions, n’offrent pas
le même résultat final lorsqu’elles sont réalisées en sens
inverse. La chose se compliquera davantage lorsque vous
réaliserez des points ajourés,
mais tel est peut-être le prix
à payer pour pouvoir tricoter
confortablement.

Découvrir le point mousse en tricotant tous les rangs à l’endroit
Le point mousse est le point de base par excellence : tous les rangs
sont tricotés à l’endroit. Lorsque vous aurez appris à tricoter la
maille envers, vous découvrirez que l’on peut aussi obtenir du point
mousse en tricotant tous les rangs à l’envers. Mais nous y reviendrons. Le point mousse est reconnaissable à la ligne horizontale de
petites vagues que forme sur chaque rang l’extrémité des mailles
tricotées.
Après quelques rangs, étirez légèrement votre ouvrage pour
découvrir la façon dont les mailles s’enchaînent rang après
rang. Observez attentivement votre travail et comparez le
résultat à celui de la Figure 1-13. Distinguez-vous clairement chaque maille ? Arrivez-vous à reconstituer la trajectoire
du fil ?
[image: ]
Figure 1-13
Point mousse.

[image: ]Si vous avez du mal à visualiser chaque maille et à suivre
le fil, tricotez un rang avec une laine de couleur différente, puis plusieurs autres rangs dans la laine d’origine.
Le résultat vous apparaîtra beaucoup plus clairement.
Outre qu’il est facile à réaliser, le point mousse offre de nombreux
atouts. Il est réversible, reste bien à plat et présente un aspect
rustique non dénué de charme. Contrairement à la plupart des
points de tricot, le point mousse présente l’avantage de permettre
une transposition simple, puisque l’on compte généralement deux
fois plus de rangs que de mailles pour une unité de mesure donnée.
Pour connaître le nombre de rangs de point mousse, comptez le
nombre de petites vaguelettes et multipliez ce chiffre par deux
ou comptez directement 2 pour chaque petite vaguelette. Pour en
savoir plus sur la notion d’échantillon, vous pouvez jeter un coup
d’œil au Chapitre 5.
Changer de pelote

Les pelotes ont une fin. Et c’est
généralement lorsque vous
êtes plongé dans votre tricot
et que vous vous y attendez
le moins que la pelote se termine. Il faut donc entamer une
nouvelle pelote, en d’autres
termes « raccorder les fils ».

Dans la mesure du possible,
tâchez de procéder au raccord
près de la bordure, car il sera
dissimulé dans la couture.
Évitez de réaliser cette opération sur une bordure qui restera apparente. Vous pouvez
tricoter une première maille
avec les deux fils en même
temps, avant de lâcher le fil
qui termine la première pelote
pour continuer avec le nouveau
fil. Vous pouvez aussi tricoter
directement quelques mailles
avec le fil de la nouvelle pelote
puis nouer provisoirement les
deux extrémités du fil pour
plus de sécurité. D’une façon
ou d’une autre, laissez toujours les deux fils dépasser de
7 ou 8 cm.

Si votre pelote se termine au
milieu d’un rang, procédez
de même, en nouant provisoirement les deux fils (chacun dépassant de 7 ou 8 cm)
ou en tricotant la maille suivante avec les deux fils avant
de continuer avec le fil de la
nouvelle pelote (reportez-vous
au Chapitre 13 pour savoir
comment rentrer les fils qui
dépassent lors des finitions).

Maîtriser la maille envers
Tricoter à l’envers signifie que l’on travaille la maille en arrière. Au
lieu de piquer la maille de l’intérieur vers l’extérieur, vous la piquez
de l’extérieur vers l’intérieur. La simple combinaison de mailles à
l’endroit et de mailles à l’envers permet de créer une multitude de
points en relief.
Tricoter les mailles à l’envers en tenant le fil dans la main droite (« à la française »)
Tout comme la maille endroit, la maille envers peut se tricoter en
tenant le fil dans la main droite ou dans la main gauche. Continuez
selon la méthode choisie pour tricoter les mailles à l’endroit. Si vous
préférez manier le fil de la main gauche, passez directement à la
rubrique suivante consacrée à la maille à l’envers (« à l’anglaise »).
Au contraire, si vous avez une préférence pour la méthode « à la
française », procédez selon les indications ci-dessous :
❶ Montez 28 mailles.

➋ Tenez l’aiguille sur laquelle vous avez monté les mailles
dans la main gauche, la pointe légèrement tournée vers la
droite. Piquez avec l’aig. dr. dans la première maille sur l’aig.
gche, de droite à gauche, les pointes des deux aiguilles formant
un T. En d’autres termes, l’aig. dr. passe devant l’aig. gche et le
fil se trouve devant les aiguilles.


Observez la Figure 1-14a. Le mouvement est exactement inverse
à celui qui vous a permis de tricoter les mailles à l’endroit.
❸ Avec la main droite, procédez selon les indications
de la Figure 1-14b et passez le fil derrière l’aiguille, de droite
à gauche, puis vers le bas.



[image: ]
A. Piquer l’aiguille droite dans la première
maille de l’aiguille gauche.

[image: ]
B. Passer le fil autour de l’aiguille.
Figure 1-14
Apprendre à tricoter le point envers « à la française ».

❹ En exerçant une légère tension sur le fil, ramenez la pointe
de l’aig. dr. autour de laquelle passe le fil vers le bas puis
passez-la dans la boucle formée sur l’aig. gche en allant vers la
partie arrière de l’aig. gche, comme l’indique la Figure 1-15a.

❺ Faites glisser l’ancienne maille pour la dégager de l’aig. gche.


Vous obtenez une nouvelle maille sur l’aig. dr. qui doit
ressembler à celle représentée sur la Figure 1-15b.

[image: ]
A. Ramener la nouvelle maille
vers l’extérieur.

[image: ]
B. Faire passer la nouvelle maille
sur l’aiguille droite.
Figure 1-15
Finir de tricoter une maille à l’envers.

❻ Répétez les opérations 1 à 5.


Voici le credo de la maille à l’envers : « Piquer (de droite à gauche),
passer le fil, le ramener vers le bas, repasser dans la maille vers
l’extérieur et faire glisser l’ancienne maille. »
[image: ]Lorsque vous tricotez une maille à l’envers, le fil qui sort
de la nouvelle maille se trouve sur le côté de l’ouvrage
situé vers vous. Lorsque l’on tricote une maille à l’endroit, le fil sort du côté opposé de l’ouvrage.
Procédez de cette façon avec toutes les mailles de l’aig. gche jusqu’à
la fin du rang puis continuez sur plusieurs rangs pour vous sentir
plus à l’aise. Regardez votre travail. Il ressemble étrangement à
votre échantillon tricoté à l’endroit ? Rien de plus normal : le point
envers est tout simplement l’inverse du point endroit.
Que vous tricotiez tous les rangs à l’endroit ou tous les rangs à
l’envers, vous obtenez du point mousse (reportez-vous ci-dessus
à la section « Découvrir le point mousse en tricotant tous les rangs
à l’endroit »).
Tricoter les mailles à l’envers en tenant le fil dans la main gauche (« à l’anglaise »)
Si vous avez choisi la méthode « à l’anglaise », procédez de la
façon suivante :
❶ Montez 28 mailles.

➋ Tenez l’aiguille sur laquelle les mailles ont été montées
dans la main gauche, légèrement pointée vers la droite.


Assurez-vous que la première maille se trouve à quelque 2,5 cm
seulement du bout de l’aig. gche.
❸ Passez le fil autour du petit doigt et sur l’index de la main
gauche.


Vous devez passer le fil exactement de la même façon que pour
tricoter les mailles à l’endroit. Reportez-vous à la Figure 1-10 si
vous avez besoin de vous rafraîchir la mémoire.
[image: ]Dans la main gauche, vous tenez à la fois le fil et
l’aiguille sur laquelle les mailles ont été montées.
Votre index gauche se place à proximité de la pointe
de l’aig. gche et le fil allant de l’aiguille à votre index
doit être légèrement tendu. Le fil qui descend vers la pelote
passe devant l’aiguille.
❹ Piquez l’aig. dr. dans la première maille située sur l’aig.
gche, de droite à gauche.


L’aig. dr. passe devant l’aig. gche et le fil de la pelote se retrouve
lui-même devant les aiguilles. Vous devez obtenir une image
identique à celle de la Figure 1-16a.
❺ Pivotez légèrement la pointe de l’aig. dr.
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