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INDEX 
Pourquoi je ne parle pas…
… Des otites?  
Parce que pour faire un diagnostic d’otite, il faut un otoscope ET être formé 
à l’observation des tympans chez l’enfant (et ça déjà, c’est super chaud), 
donc impossible pour vous de diagnostiquer ou non sans médecin.  
Après, sachez tout de même qu’une otite moyenne aiguë s’accompagne 
toujours d’une douleur à l’oreille chez l’enfant (moins évident chez le bébé). 
Donc, voyez le médecin traitant ou de garde. En soi, ce n’est pas une 
urgence vitale, c’est si ça gonﬂe et que c’est rouge/douloureux DERRIÈRE 
l’oreille qu’il faut consulter en urgence (hé oui!).
… Des fractures, entorses, tout ça? 
Parce que le diagnostic passe par la radiologie et qu’il y a très peu de  
signes sûrs à 100 % pour dire que Mariah n'a aucune fracture au bras  
ou à la cheville si elle s'est cassé la margoulette. Donc, si l’enfant présente 
une forte douleur qui persiste ou refuse catégoriquement de poser le pied 
ou de bouger un membre, y a pas 36 solutions… il faut faire une radio.
… Des plaies? 
Parce que TOUTE plaie mérite une suture (ou de la colle biologique) dans 
les plus brefs délais (donc en général dans les 6 h). Mais soyez aussi logique : 
devant toute plaie qui saigne, on comprime et on nettoie pour bien voir.  
Si c’est minuscule et que vous ne voyez pas 2 bouts de peau à rapprocher, 
on ne fera rien. Dans tous les cas, si vous avez un doute, il faut qu’un 
médecin regarde…
Où est-ce que l’on parle de ces maladies ?
Gastro-entérite:voir ﬁche Diarrhées et vomissements (p. 15)
Rhinopharyngite et Angine: voir ﬁche Angine et rhume (p. 46)
Réaction allergique: voir ﬁche Purpura (p. 13)
Appendicite: voir ﬁche Douleurs au ventre (p. 28)
Invagination intestinale aiguë: voir ﬁche Douleurs au ventre (p. 28)
Adénite mésentérique: voir ﬁche Douleurs au ventre (p. 28)
Érythème migrant (tique): voir ﬁche Piqûres (p. 98)
Œsophagite et Sténose du pylore: voir ﬁche Reﬂux gastriques (p. 18)
Torsion testiculaire: voir ﬁche Douleurs testiculaires (p. 34)
Découverte de diabète: voir ﬁche Mon enfant boit et urine beaucoup (p. 32)
Dépression : voir ﬁche Mon enfant a des idées suicidaires ! (p. 102) 
Syndrome de West : voir ﬁche Mon bébé a des spasmes (p. 89)


















 [image: ]4
 
FLASH 6FLASH 1
FIÈVRE
VOTRE ENFANT FAIT  
DE LA FIÈVRE PLUS DE 38°C?
CE N’EST PAS GRAVE!
APPELEZ LE15 OU LE112 
À L’ÉTRANGER SI LE CCR 
N’EST PAS NORMAL:
 Coloration très pâle, lèvres ou visage  
de couleur bleue.
 Comportement aréactif: quand vous 
voulez interagir, jouer ou parler avec votre 
enfant, il ne réagit pas ou très peu.
 Respiration dicile ou rapide.
Un seul des 3 éléments sut  
pour les urgences. 
DANS TOUS LES CAS, 
 
SI VOTRE ENFANT  
A MOINS DE 3 MOIS,  
ALLEZ AUX URGENCES 
SANS ATTENDRE !
pour un éventuel bilan sanguin:
 Pour 5jours de ﬁèvre
 en continu 
quand votre enfant a plus de 3ans.
 Pour 3jours de ﬁèvre en continu 
quand votre enfant a moins de 3ans.
DÉSHABILLEZLE 
ET CONTRÔLEZ  
SA TEMPÉRATURE 
au thermomètre rectal ou auriculaire.
Puis donnez-lui une dose de 
paracétamol (Doliprane 
 
ou Dafalgan). Il faut 45minutes  
pour que le paracétamol fasse eet.
1
2
En attendant, s'il a plus de 3 mois, 
REGARDEZ VOTRE ENFANT 
 
et contrôlez le CCR:
 Coloration
 
Comportement
 
Respiration
EN L’ABSENCE DE CES SIGNES D’ALERTE, peu importe le chire sur le thermomètre,  
vous pouvez voir votre médecin traitant dans les jours qui viennent, sans urgence.
 
4
CONSULTEZ 
VOTRE MÉDECIN
VALABLE 
EN CAS DE 
COVID19
Cette ﬁche ne concerne pas les enfants avec des maladies ou antécédents particuliers.  
Référez-vous à la conduite à tenir établie par le médecin/pédiatre qui suit votre enfant.
Donnez-lui du paracétamol.
Doliprane ou Dafalgan, c’est du pareil 
 
au même. Si, si, vraiment! J’ai testé pour 
vous. Promis, je n’ai pas d’action ni dans l’un 
ni dans l’autre –de toute façon, j’ai déjà 
quatrePorsche dans le garage.
Observez son comportement.
Si votre enfant va bien, qu’il pète le feu en mordant 
son doudou, qu’il gazouille à tout va, alors pas 
 
de panique, on peut attendre avant de lui donner 
du paracétamol.
Si, par contre, il est amorphe et que, visiblement, il 
ne fera pas de partie de poker avec vous ce soir, 
 
vous pouvez lui donner du Doliprane  
(ou du Dafalgan, vous aurez compris).
ATTENTION! On ne débarque pas aux urgences parce qu’il a de 
la ﬁèvre depuis uneheure… Ce simple motif n’est pas une urgence 
en soi. Par contre, après 5jours pleins de ﬁèvre en continu, allez 
aux urgences pour un éventuel bilan sanguin et urinaire.
FIÈVRE   :   
GRAVE OU  
PAS GRAVE ?
QUE FAIRE QUAND  
VOTRE ENFANT CHAUFFE?
Faut-il l’immerger dans un bac de 
glace comme en URSS? Faut-il 
courir immédiatement aux urgences 
en criant à tue-tête? Doit-on 
l’utiliser comme bouillotte?
QUE FAIRE QUAND VOTRE ENFANT A DE LA FIÈVRE?
Déjà, ne l’emmaillotez pas comme une momie égyptienne. Au contraire! 
 On le découvre pour ne pas augmenter sa température. On ne le plonge surtout pas  
dans un bain –l’ecacité de cette méthode n’a pas été prouvée.
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LA FIÈVRE, C’EST QUOI?
C’est à partir de 38°C!
De 37,8°C à 38°C, c’est 
 
une fébricule (ou petite ﬁèvre,  
c’est mignon, hein?).
Au-dessus de 38°C, c’est 
 
de la ﬁèvre, de la vraie.
Et en dessous de 36°C? C’est très 
(très) rare. Vous trouverez souvent 
35,8°C environ… Sachez qu’on 
considère ces températures comme 
un équivalent de ﬁèvre!
Mais, surtout, REGARDEZ VOTRE ENFANT!
Parce que bon… un thermomètre, c’est beau, c’est mignon tout plein, mais 
 
ça gazouille et ça gigote rarement (si c’est le cas, posez-vous des questions!).
Si, 45minutes environ après la prise du 
paracétamol, le comportement de votre 
enfant s’améliore, mais que, ômalheur, 
la ﬁèvre est encore là, on se calme, tout 
va bien! Ce n’est pas le chire de la 
température en lui-même qui est essentiel, 
mais la TOLÉRANCE à la ﬁèvre, c’est-
 
à-dire la façon dont votre enfant réagit 
face à la montée de ﬁèvre. Alors il n’y 
 
a pas de «Oh, mon Dieu, il a 40,1°C,  
il va fondre!» qui tienne. 
(D’expérience, ça arrive très rarement.)
De même, si votre enfant a 42°C ou 
34°C, (re)prenez sa température au 
thermomètre rectal plutôt que frontal. 
C’est certainement l’appareil qui disjoncte 
et pas votre enfant qui entre en fusion 
comme un réacteur nucléaire (sauf si vous 
lui donnez de l’uranium enrichi dans son 
biberon, ce qui fait de vous quelqu’un de 
très dangereux).
3-5
jours
En moyenne, sachez qu’un épisode viral  
(rhume, bronchite, angine avant l’âge de 3ans…)  
dure de 3 à 5jours!
Si l’état de votre enfant s’améliore après la prise de Doliprane et qu’il arrive un peu à 
s’alimenter (ne rêvez pas, il ne va pas prendre des biberons de 250ml alors qu’il fait de la 
ﬁèvre –vous arriveriez à manger un couscous avec 39,5°C, vous?), alors c’est gagné.
Voir les exceptions page suivante
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LA FIÈVRE
VALABLE 
EN CAS DE 
COVID19
MODE D’EMPLOI  
URGENCES OR NOT URGENCES 
VOTRE ENFANT A UN PROBLÈME?
Que devez-vous faire avant de vous rendre aux urgences ?
1
Consultez la ﬁche ﬂash correspondante (à retrouver 
à la ﬁn du guide) pour avoir toutes les infos en un clin 
d’œil, agir rapidement et savoir quand s’inquiéter.
Les ﬁches détaillées (regroupées sous des onglets 
thématiques) sont là pour vous aider à comprendre 
les maux courants de votre enfant, avoir les bonnes 
réactions à court et long termes, appliquer les 
traitements adéquats et déﬁnir ce qui relève  
d’une urgence ou pas.
2
JUS DE TOMATEPASTÈQUE POUR TOUS ET ZEN ATTITUDE  
POUR VOUS, FUTURS PARENTS TOUTTERRAIN !
LA FIÈVRE





 5
NOTE D’INTENTION 
Chers parents, grands-parents, oncles et tantes, chers vous tous qui avez des enfants dans votre entourage…
Comme toujours quand on en vient à la médecine, les choses se compliquent. Pire, elles deviennent sacrément 
reloues dès qu’un mec en blouse blanche avec une moustache vous dit ce qu’il faut faire. Du coup, comme on 
s’emmerde joyeusement en l’écoutant, on ne retient rien… surtout qu’il utilise des termes super compliqués, 
entre pathologies, crise hyperthermique et autres adénolymphites mésentériques, pour faire style qu’il est hy-
per balèze. Et, forcément, vous n’y captez rien. Normal ! Si moi mon mécanicien venait me parler des soupapes 
et pistons du moteur de ma voiture, je pigerais que dalle. C’est avec ce constat que tout a commencé. J’ai 
d’abord créé la page Facebook « To be or not Toubib », avant d’écrire le guide que vous tenez entre vos mains. Je 
suis urgentiste pédiatrique, quelque part en France, et j’ai 38 ans. Je suis médecin généraliste avec un diplôme 
inter-universitaire d’urgences pédiatriques. Accessoirement, je suis capable de bruiter entièrement à la bouche 
le générique d’Oggy et les Cafards ou encore d’écouter des vieux tubes des années 1990 sans honte aucune.
Mais pour revenir à nos moutons, j’ai créé ma page Facebook et ce livre pour ces héros du quotidien : les pa-
rents. Car être parents, c’est compliqué. Encore plus depuis que la transmission du savoir va si vite que mémé 
est déjà dans le compost avant d’avoir pu vous expliquer quels réﬂexes adopter en cas de ﬁèvre chez le petit 
dernier. Ajoutez à cela une société où on vous dit tout et son contraire, et vous vous retrouvez dans un état 
de panique perpétuel proche de celui du matin de la rentrée scolaire quand il faut préparer les cinq loulous à 
temps pour l’école. J’ai donc décidé de vous simpliﬁer les choses et de compiler dans ce guide mon expérience 
en urgences pédiatriques. J’ai voulu rendre accessibles au plus grand nombre des trucs super complexes que je 
me suis fait suer à apprendre pendant dix ans.
Dans ce guide, vous trouverez des ﬁches qui vous apporteront des infos tout à fait sérieuses, mais traitées avec 
humour, sur la manière de gérer les urgences, qui, croyez-moi, vont forcément survenir un jour ou l’autre. Et 
comme vous n’avez pas le temps, les ﬁches humoristiques seront courtes, et complétées par des ﬁches ﬂash 
que vous pouvez donner – ou photocopier – à mémé, à la nounou ou au tonton pour que personne ne soit 
perdu en cas de pépin.
Le but ? Désengorger les entrées aux urgences pédiatriques, en sachant reconnaître s’il est nécessaire de vous 
y rendre ou pas ; ne plus vous retrouver totalement démunis et paniqués dans les situations décrites dans ce 
guide ; et donc… déstresser et devenir des parents tout-terrain.
Attention ! Jamais, je dis bien jamais, les ﬁches qui suivent ne se substitueront à une véritable consultation 
médicale avec un médecin compétent en face de soi. En cas de doute – même après lecture des ﬁches de ce 
guide –, appelez le 15 pour un conseil téléphonique ou consultez votre médecin traitant.
Enﬁn, parce qu’il faut le préciser, il est évident que j’ai plein de conﬂits d’intérêts partout. J’ai des actions chez 
Big Pharma, qui fabrique du Doliprane et de l’Adiaril. Je roule en décapotable et je voyage à Tahiti et à Bora 
Bora… Si seulement ! En réalité, si je cite des noms de médicaments, c’est parce qu’à un moment, il faut bien 
parler de ce qu’il y a en pharmacie. Si vous trouvez le médicament sous un autre nom, mais que c’est exacte-
ment la même molécule (générique ou pas), prenez-le, on s’en ﬁche. Vous aurez juste ma prochaine Porsche 
sur la conscience.
Bonne lecture et n’oubliez pas que ce n’est pas parce que vous n’avez pas fait des études de médecine que vous 
êtes totalement désarmé face aux maux de votre enfant.
Toubib
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Donnez-lui du paracétamol.
Doliprane ou Dafalgan, c’est du pareil  
au même. Si, si, vraiment! J’ai testé pour 
vous. Promis, je n’ai pas d’action ni dans l’un 
ni dans l’autre –de toute façon, j’ai déjà 
quatrePorsche dans le garage.
Observez son comportement.
Si votre enfant va bien, qu’il pète le feu en mordant 
son doudou, qu’il gazouille à tout va, alors pas  
de panique, on peut attendre avant de lui donner 
du paracétamol.
Si, par contre, il est amorphe et que, visiblement, il 
ne fera pas de partie de poker avec vous ce soir,  
vous pouvez lui donner du Doliprane  
(ou du Dafalgan, vous aurez compris).
FIÈVRE   :   
GRAVE OU  
PAS GRAVE ?
QUE FAIRE QUAND  
VOTRE ENFANT CHAUFFE?
Faut-il l’immerger dans un bac de 
glace comme en URSS? Faut-il 
courir immédiatement aux urgences 
en criant à tue-tête? Doit-on 
l’utiliser comme bouillotte?
QUE FAIRE QUAND VOTRE ENFANT A DE LA FIÈVRE?
Déjà, ne l’emmaillotez pas comme une momie égyptienne. Au contraire! 
 On le découvre pour ne pas augmenter sa température. On ne le plonge surtout pas  
dans un bain –l’ecacité de cette méthode n’a pas été prouvée.
38,5 °C
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LA FIÈVRE, C’EST QUOI?
C’est à partir de 38°C!
De 37,8°C à 38°C, c’est  
une fébricule (ou petite ﬁèvre,  
c’est mignon, hein?).
Au-dessus de 38°C, c’est  
de la ﬁèvre, de la vraie.
Et en dessous de 36°C? C’est très 
(très) rare. Vous trouverez souvent 
35,8°C environ… Sachez qu’on 
considère ces températures comme 
un équivalent de ﬁèvre!
1/4
LA FIÈVRE
VALABLE  
EN CAS DE 
COVID19 OU 
DE GRIPPE
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ATTENTION! On ne débarque pas aux urgences parce qu’il a de 
la ﬁèvre depuis uneheure… Ce simple motif n’est pas une urgence 
en soi. Par contre, après 5jours pleins de ﬁèvre en continu, allez 
aux urgences pour un éventuel bilan sanguin et urinaire.
Mais, surtout, REGARDEZ VOTRE ENFANT!
Parce que bon… un thermomètre, c’est beau, c’est mignon tout plein, mais  
ça gazouille et ça gigote rarement (si c’est le cas, posez-vous des questions!).
Si, 45minutes environ après la prise du 
paracétamol, le comportement de votre 
enfant s’améliore, mais que, ômalheur, 
la ﬁèvre est encore là, on se calme, tout 
va bien! Ce n’est pas le chire de la 
température en lui-même qui est essentiel, 
mais la TOLÉRANCE à la ﬁèvre, c’est- 
à-dire la façon dont votre enfant réagit 
face à la montée de ﬁèvre. Alors il n’y  
a pas de «Oh, mon Dieu, il a 40,1°C,  
il va fondre!» qui tienne. 
(D’expérience, ça arrive très rarement.)
De même, si votre enfant a 42°C ou 
34°C, (re)prenez sa température au 
thermomètre rectal plutôt que frontal. 
C’est certainement l’appareil qui disjoncte 
et pas votre enfant qui entre en fusion 
comme un réacteur nucléaire (sauf si vous 
lui donnez de l’uranium enrichi dans son 
biberon, ce qui fait de vous quelqu’un de 
très dangereux).
3-5
jours
En moyenne, sachez qu’un épisode viral  
(rhume, bronchite, angine avant l’âge de 3ans…)  
dure de 3 à 5jours!
Si l’état de votre enfant s’améliore après la prise de Doliprane et qu’il arrive un peu à 
s’alimenter (ne rêvez pas, il ne va pas prendre des biberons de 250ml alors qu’il fait de la 
ﬁèvre –vous arriveriez à manger un couscous avec 39,5°C, vous?), alors c’est gagné.
Voir les exceptions page suivante
2/4
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 Votre enfant a moins de 3mois:  
rendez-vous systématiquement aux urgences!
 Vous rentrez avec votre enfant d’un voyage à l’étranger.
 Votre enfant a une anomalie du CCR.
Comme on est en France et que LES EXCEPTIONS, il n’y a  
que ça de vrai, ce qui est écrit sur la page précédente est faux si:
QU’ESTCE QUE  
C’EST QUE LE CCR?
Un nouveau groupe de musique?  
Un nouveau hamburger chez McDo? 
Eh bien, non. Ce sont les troissignes 
d’alarme (sachez qu’un SEUL  
sut pour aller aux urgences  
avec Minipouss).
 
Troubles 
du 
Comportement:
Votre enfant n’interagit plus avec 
vous quand vous lui parlez, que vous le 
chatouillez ou que vous le lancez vers 
le plafond (mais évitez cette dernière 
option, quand même). Il vous paraît 
amorphe et pas « juste plus 
fatigué ». Donc 15  
ou urgences. ZOU!
 
Ou troubles 
de la 
Respiration:
Votre enfant respire très vite ou lutte pour 
respirer ou respire avec diculté en tirant 
sur son ventre (il fait ventilateur, certes c’est 
pratique en été, mais est-ce normal?).  
Pour vraiment bien voir ce dont il s’agit, regardez 
sous ses côtes: si le ventre se soulève vite  
et/ou si vous voyez un petit creux se former  
au niveau de sa gorge quand il respire. Voilà 
une vidéo d’un enfant qui TIRE  
sur YouTube, titre de la vidéo : 
breathing problems (french).
 
Ou troubles
de la 
Coloration:
Votre enfant est pâle (il se marie  
à la perfection avec la couleur de 
vos murs) ou il a les lèvres ou les 
extrémités bleues (c’est joli, mais ce 
n’est pas sain, même si on aime 
tous les Schtroumpfs). 
3/4
LA FIÈVRE
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En l’absence des signes de gravité décrits ci-contre, donnez  
du paracétamol (Doliprane, Dafalgan…) à votre enfant et prenez 
tranquillement rendez-vous chez le médecin traitant pour qu’il l’ausculte.
N’oubliez pas: sa température risque de remonter après la ﬁn de l’action du 
paracétamol (genre entre 4 et 6heures après la prise) car, comme on l’a vu 
avec la mort de StanLee, rien ne dure éternellement! Donc n’hésitez pas  
à redonner du paracétamol toutes les 6 heures si la ﬁèvre persiste.
Dernière chose: il faut PRENDRE la température de votre enfant,  
si possible par thermomètre rectal ou auriculaire. Le bisou ou la main  
sur le front du gamin, ce n’est pas une véritable prise de température!  
Vous n’êtes pas un thermomètre géant que je sache. Non. Non. Vraiment.  
La preuve, vous n’avez même pas d’achage digital…
DERNIÈRE PRÉCISION:
En cas de crise convulsive hyperthermique, peu importe le chire aché 
par le thermomètre, reportez-vous à la ﬁche Convulsions fébriles  
(page 10).
Alors surtout, SURTOUT… REGARDEZ VOTRE ENFANT autant,  
voire plus, que les chires du thermomètre!
 
SI VOUS SAVEZ DÉJÀ ÇA, BANCO.  
C’EST THE TRUC À SAVOIR QUAND ON EST PARENTS.
POUR RÉSUMER:
POINT VACCIN :
Pas de panique, tout va bien se passer.  
Un enfant qui chaue, ça ne doit pas forcément 
mettre le parent en surchaue!
4/4
Quand on cause ﬁèvre, on a toujours peur de la méningite !
Ça tombe bien car il existe désormais 2 vaccins pour protéger votre enfant :
 Bexsero contre la Méningite B, en 3 doses à 3, 5 et 12 mois.
 Nimenrix contre la Méningite A, C, W, Y, en 2 doses à 6 et 12 mois puis rappel entre 11 et 14 ans.
Ne les loupez pas, la méningite c’est VRAIMENT moche !






 [image: ]10
Ce qui m’apparaît comme une évidence quand les parents débarquent aux 
urgences en foufette alors que leur enfant ne fait de la ﬁèvre que depuis 
7 heures et 5 minutes et que : « Horreur! Après un Doliprane, ça a remonté, 
docteur!», c’est qu’ils craignent tous une seule et unique chose:  
LES CONVULSIONS!
Il est donc plus que nécessaire de vous révéler ce grand secret 
(pourtant pas si bien gardé): les convulsions fébriles ou 
convulsions hyperthermiques ne sont pas graves dans la grande 
majorité des cas! Elles sont juste très impressionnantes.
Vous comprenez mieux pourquoi, quand le médecin arrive dans la chambre d’hôpital, il 
a l’air détendu comme s’il sortait d’une séance d’aquaponey, alors que vous-même êtes 
prêt à vous jeter à terre en implorant Bouddha d’épargner votre enfant. La situation 
paraît un peu paradoxale…
Bon, voici Djaidy (« Je suis ton père », mais j’étais 
fâché avec l’orthophoniste), qui a 2 ans. Alors qu’il 
s’entraînait avec une cuillère en bois à faire des 
moulinets dans l’air, il s’immobilise et boum! Il se 
transforme soudain en vibreur géant pour Nokia3310. 
Le gamin a 38,5°C de température et, de nouveau,  
il s’arrête de bouger, comme un siège de cinéma 4DX 
après quelques minutes, dans le coaltar, avant de 
revenir petit à petit à un état normal.
CONVULSIONS 
FÉBRILES
JE VOUS EXPLIQUE, NE BOUGEZ PAS, 
JE VAIS CHERCHER MES FRINGUES 
D’ÉLECTRICIEN.
1/3
LA FIÈVRE
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