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 «  La  couleur  de  la  lumière
 Et  celle  de  l'obscurité
 Sont  deux  sœurs
 Jumelles  de  la  même  clarté.  »
 Jacques  Prévert,
 Soleil  de  nuit
 ,
 éditions  Gallimard,  Paris,  1980
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 Il  y  eut  d'abord  la  lumière  du  jour.  Ensuite  les  lumières  de  la  nuit  :
 la  lune  et  les  étoiles.  Ainsi,  durant  de  très  longs  millénaires,  bien
 avant  que  nous  apprivoisions  l'esprit  toujours  imprévisible  du
 feu,  puis  la  fée  électricité  en  mettant  en  application  nos
 brillantes  théories  scientifiques,  le  soleil,  la  lune  et  les  étoiles
 guidaient  nos  pas  sur  terre.  Pas  étonnant  qu'ils  soient  devenus
 des  divinités  à  nos  yeux,  des  guides  spirituels  avant  la  lettre,
 présidant  à  nos  destinées.  Car  en  ces  temps  où  nous  cherchions
 la  lumière  dans  l'obscurité,  le  clivage  entre  vie  spirituelle  et  vie
 matérielle  n'existait  pas.  Il  s'agissait  d'une  seule  et  même  vie.
 Paradoxalement,  c'est  lorsque  nous  devînmes  maîtres  des
 lumières,  illuminant  nos  villes  jour  et  nuit  désormais,  que  le
 pragmatisme  matérialiste,  remplaçant  le  bon  sens,  prit  le  dessus
 sur  les  préoccupations  d'ordre  spirituel.  Nous  éclairer  dans
 l'obscurité  engendra  l'obscurantisme.  Celui-ci,  de  plus  en  plus
 palpable  de  nos  jours,  enveloppe  notre  esprit  dans  un  nuage
 sombre  d'informations  contradictoires,  absurdes,  inutiles  ou
 carrément  monstrueuses,  engendrant  ou  nourrissant  des
 craintes  irrationnelles  et  des  sentiments  d'impuissance.  Qui
 croire  ?  Que  croire  ?  Où  est  la  lumière  ?
 D'aucuns,  se  prétendant  plus  éclairés  que  d'autres,  nous
 affirment  que  la  lumière  est  en  nous.  Certes,  mais  comment  faire
 pour  la  voir  et  voir  clair  en  soi  ?  Comment  choisir  parmi  toutes
 ces  méthodes,  ces  pratiques,  tous  ces  modèles,  ces  systèmes
 de  pensée  pour  obtenir  des  réponses  à  nos  questions  et  trouver
 enfin  la  lumière  et  la  paix  en  soi  ?  En  réalité,  la  lumière  brille,
 éclaire,  illumine  aussi  bien  dans  notre  monde  extérieur  que  dans
 notre  monde  intérieur.  Il  s'agit  toujours  de  la  même  lumière.  Il
 n'existe  aucune  différence  entre  les  sphères  les  plus  élevées  de
 l'esprit  et  ce  qui  nous  paraît  ordinaire,  banal,  médiocre  dans
 notre  vie  au  jour  le  jour.  L'extraordinaire,  le  merveilleux,
 l'incroyable  se  produit  chaque  jour  sous  nos  yeux  si  nous
 voulons  bien  le  voir.  Il  suffit  de  commencer  par,  plus  que  voir,
 vivre  les  couleurs  de  la  vie,  de  toute  la  vie,  de  la  nature,  des
 êtres  et  des  choses.  Les  couleurs  naissent  de  la  lumière  et  y
 retournent.  Il  nous  suffit  donc  de  vivre  notre  vie  en  couleurs,  de
 faire  l'expérience  de  toutes  les  couleurs  de  la  vie,  pour  rejoindre
 la  lumière  d'où  nous  venons  tous.
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 PARTIE  1
 Entrons  dans
 la  lumière  !
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« La couleur de la lumiere
Et celle de l'obscurité
Sont deux sceurs
Jumelles de la méme clarte. »

Jacques Prevert, Soleil de nuit,
editions Gallimard, Paris, 1980
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Il y eut d'abord la lumiére du jour. Ensuite les lumieres de la nuit :
la lune et les étoiles. Ainsi, durant de trés longs millénaires, bien
avant que nous apprivaisions l'esprit toujours imprévisible du
feu, puis la fée électricité en mettant en application nos
brillantes théories scientifiques, le soleil, la lune et les étoiles
guidaient nos pas sur terre. Pas étonnant qu'ils soient devenus
des divinités a nos yeux, des guides spirituels avant la lettre,
présidant a nos destinées. Car en ces temps ou nous cherchions
la lumiere dans l'obscurité, le clivage entre vie spirituelle et vie
materielle n'existait pas. Il s'agissait d'une seule et méme vie.
Paradoxalement, c'est lorsque nous devinmes maitres des
lumieres, illuminant nos villes jour et nuit désormais, que le
pragmatisme matérialiste, remplagant le bon sens, prit le dessus
sur les préoccupations d'ordre spirituel. Nous éclairer dans
l'obscurité engendra l'obscurantisme. Celui-ci, de plus en plus
palpable de nos jours, enveloppe notre esprit dans un nuage
sombre d'informations contradictoires, absurdes, inutiles ou
carrement monstrueuses, engendrant ou nourrissant des
craintes irrationnelles et des sentiments d'impuissance. Qui
croire ? Que croire ? Ou est la lumiere ?

D'aucuns, se prétendant plus éclairés que d'autres, nous
affirment que la lumiére est en nous. Certes, mais comment faire
pour la voir et voir clair en soi ? Comment choisir parmi toutes
ces méthodes, ces pratiques, tous ces modéles, ces systemes
de pensée pour obtenir des réponses A nos questions et trouver
enfin la lumiere et la paix en soi ? En réalité, la lumiére brille,
éclaire, illumine aussi bien dans notre monde extérieur que dans
notre monde intérieur. Il s'agit toujours de la méme lumiere. Il
n'existe aucune différence entre les spheres les plus élevées de
I'esprit et ce qui nous parait ordinaire, banal, médiocre dans
notre vie au jour le jour. Lextraordinaire, le merveilleux,
I'incroyable se produit chaque jour sous nos yeux si nous
voulons bien le voir. Il suffit de commencer par, plus que voir,
vivre les couleurs de la vie, de toute la vie, de la nature, des
étres et des choses. Les couleurs naissent de la lumiéere et y
retournent. Il nous suffit donc de vivre notre vie en couleurs, de
faire l'expérience de toutes les couleurs de la vie, pour rejoindre
la lumiere d'ou nous venons tous.
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