[image: cover]
 [image: ]




 [image: ]




 




 [image: ]Les Bonheurs 
d’Éléoore
L’art de créer so refuge  
cosy et gourmad
Éléoore Cissé 
Photographies d’Ousseyou Cissé
Illustrations des Infusettes





 [image: ]LA SOURCE DE MON REFUGE 
Une invitaon au voyage  6
Une histoire de famile  12
À la recherche du bonheur  15
Mes pets bonheurs au l des saisons  18
MON REFUGE 
SOUS LES FEUILLES DORÉES
Mes pets bonheurs d’automne  24
Ma playlist et mes lms préférés  26
Mon pet coin gourmand  28
LES RECETTES
Le pain irlandais (soda bread)  30
Mes délicieux pancakes  32
Energy bals  34
Rese’s maison  38
Granola au sarasin  40
Rocky road aux spéculos  42
Banoe pie  46
Clafous gourmand aux poires et chocolat  48
Blondie chocolat blanc et spéculos  50
Carot cake   54
Banana bread moeleux  56
Moeleux aux noix et gues fraîches  58
Moeleux aux poires caramélisées  62
Flapjacks aux noix de pécan et chocolat  64
Bares gourmandes façon pecan pie  66
Cupcakes vanile cœur caramel  70 
et glaçage cacahuète
Croquants sésame cœur chocolat  72
Blondie banane et noix de pécan  74
Crumble cake aux pomes  80
Layer cake amande et caramel  82
Moeleux à la crème de marons  84
Caramel au beure salé  86
Bares chocolat, caramel épicé et noisees  90
Chaï lae  92
LES DIY
Bougies charmantes  36
Mini-cousins brodés  44
Carnet de recees d’automne   52
Jolis desous de tases  60
Bouquet automnal  68
Guirlande de rubans  69
Coupeles automnales  76
Petes citrouiles en laine  77
La bague de lecture  78
Photophore végétal   88
Les hortensias éternels  89
Le panier d’automne parfait  94
MON REFUGE 
DANS LA MAGIE DE NOËL
Mes pets bonheurs de l’Avent  102
Ma playlist de Noël vintage  104
Mes lms de Noël préférés  105
Mon coin lecture fesf   106
LES RECETTES
Biscuits fourés au chocolat  108
Rocky road  110
Florenns 112
Biscuits de Noël aux épices  114
Sandwich cokies au gingembre  118
Cupcakes au chocolat et cœurs coulants  120
Carés chocolatés au riz soulé  122
Biscuits tendres aux cacahuètes  124
Les cokies dodus  130
Tarte au chocolat truée  132
Brokies 134
Financier au caramel beure salé et chocolat  136
Devil’s fod cake  140
Brownie aux cacahuètes  142
Scky toe puding  144
Sommaire



































































 [image: ]Le fondant au chocolat et marons  146
Brownie facile  152
Mi-cuit au chocolat et glaçage choco-noisee  154
Fondant au mascarpone et trois chocolats  156
Gâteau à l’orange  158
Tarte orange et chocolat  162
Come un milionaire  164
Layer cake de Noël aux épices  166
La tarte chocolate fudge  168
Tarte caramel et mouse cacahuète  172
Chesecake cacahuète et chocolat  174
Chesecake au chocolat  176
Chocolat chaud onctueux aux épices  178
LES DIY
Équees brodées  116
Mini-ornements brodés  117
Cadre « Mery Christmas »  126
Anges délicats en naperon  128
Fruits pailetés  138
Agrumes déshydratés  139
Crackers maison   148
Leres décoraves  150
Lanterne givrée  160
Courone d’hiver  170
Bouquet fesf   171
MON REFUGE 
AUX BEAUX JOURS
Mes pets bonheurs ensoleilés  186
Ma playlist des beaux jours  188
Mes lms printaniers préférés  189
Parr chiner…   190
LES RECETTES
Muins moeleux aux myrles  192
Mes scones moeleux  194
Shortbreads 196
Sachets de thé biscuités  200
Cupcakes au thé Earl Grey et lemon curd  202
Cupcakes chocolat et framboise  204
Bares à la noix de coco  208
Moeleux au citron  210
Chesecake au citron vert  212
Blondie framboise et chocolat blanc  218
Tarte myrles et amande  220
Jolis tartelees fruitées  222
Tarte cerise et frangipane  226
Moeleux aux fraises meringué  228
Moeleux coco et citron  230
Far breton  234
Victoria sponge cake  236
Carés fondants au citron  238
Shortbread façon crumble  240
Lemon curd  244
Thé glacé  246
Citronade 246
LES DIY
Cartes à planter  198
Suspensions parfumées  199
Fleurir la table  206
Diadème euri  214
Guirlande de théières  215
Jolis pots à conture  216
Serviees de table brodées  224
Barees et broches iodées  232
Pique-eurs délicats  233
Set de table délicat  242
Impresions végétales  243
Index 250
Table des recees  253
Table des DIY  253





































































 [image: ]LA SOURCE 
DE MON REFUGE





 [image: ]




 [image: ]La source de mon refuge
Une invitation au voyage
Pousez la porte… et laisez le tumulte dehors. Tout 
ralent entre les murs depiere de ma maison 
bretone centenaire, au rythme d’une théière qui 
infuse et d’ungâteau qui dore au four. 
Bienvenue chez moi, dans ce salon de thé pastout à 
fait come les autres: un lieu refuge où l’on pase 
un moment suspendu, come à la maison. 
Au cœur de mon cocon, rien n’est laisé auhasard. 
Chaque objet raconte une histoire, chaque détail est 
choisi avec lecœur. Vaisele dépareilée, eurs 
glisées dans des vases chinés, bois pané, sus 
délicats… Ici, l’imparfait devient harmonie!
J’ai imaginé ce lieu come une parenthèse oùl’on 
vient seul(e) pour respirer, ou accompagné(e) pour 
partager le bonheur. Unendroit où l’on s’autorise à 
ralenr, àlire quelques pages, à écrire, ou 
simplement à savourer l’instant. Plus qu’un salon de 
thé, c’est une maison ouverte, un havre de paix 
délicat dans lequel chacun(e) peut trouver saplace.
Derière mon comptoir, je vous prépare chaquejour, 
avec générosité, des douceurs réconfortantes.  
Les recees évoluent au l des saisons, de mes 
envies et inspiraons dumoment. Certaines,  
teles que les scones, lecarot cake ou encore le 
mi-cuit au chocolat, sont devenues de véritables 
incontournables. Mais toutes ont en comun  
cegoût simple et réconfortant, celui des choses 
faites avec amour.
Le salon vit au rythme des saisons. Enautomne et 
en hiver, on s’y bloit avecune tase chaude et une 
part de gâteau fondant. Aux beaux jours, les fenêtres 
s’ouvrent et la lumière s’invite, le jardin caché 
s’anime et l’on s’évade autour d’un théglacé ou 
d’unecitronade. 
Je vous invite dans mon univers pour goûter, bien 
sûr. Mais surtout pour resenr. Pourretrouver 
quelque chose de simple etprécieux: une sensaon 
de douceur, decalme et de chaleur. Come une 
maison oùl’on revient toujours avec plaisir. 
Unendroit à part, hors du bruit, un «nule 
partaileurs».
Un alon de hé ors du emps 
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La rofusion comme hilosophie
Dès que nos visiteurs montent la dernière 
marche du vieil escalier en bois, leurs yeux 
pélent en découvrant l’atmosphère de notre 
refuge magique. Et cee phrase revient 
toujours: « On ne sait plus où doner de 
latête ! » 
Ils prenent le temps, ils regardent, selèvent, 
font le tour, revienent à leurplace, repartent 
encore. Certains photographient chaque recoin, 
come dans un pet musée. D’autres restent 
silencieux quelques instants, simplement 
occupés àabsorber l’atmosphère.
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 [image: ]Ici, la profusion n’est pas un hasard, eleest en moi, 
c’est ele qui me guide pourcréer ce cocon avec 
insnct. Tables colorées, piles d’asiees ancienes, 
cousins douilets, bouquets de eurs kitch et 
étagères chargées de décoraon et vaisele 
anciene… Cee abondance crée quelque chose de 
parculier qui invite à rester et à se laiser porter 
un instant.
Dans l’asiee, les parts sont généreuses etles 
saveurs réconfortantes. On goûte, onpartage et 
parfois on se resert pour prolonger la douceur 
dumoment dans cee abondance qui rasure 
etresource.
Aux beaux jours, le jardin ne déroge pas àla règle. 
Ilprolonge l’ambiance de la maison avec un véritable 
décor à ciel ouvert, dans la même profusion 
charmante et joyeuse. Les eurs y prenent toute la 
place, s’invitent sur les tables, grimpent 
ets’entrelacent. Ma maman, avec son sens dudétail 
insncf, le transforme au l des mois en une 
véritable peinture vivante. Chaque coin devient une 
scène et on y retrouve quelque chose d’un peu iréel, 
come dans un jardin sor d’un conte.
9





 [image: ]La source de mon refuge
Un egard açonné ailleurs 
Ce lieu n’est pas né par hasard. Il s’est construit aul 
des images, des balades, desvoyages et de la musique 
qui m’ont accompagnée depuis monenfance. 
Mamaman a toujours adoré la décoraon 
etlagourmandise (surtout le chocolat!). Étant 
lapete dernière, j’ai pasé mon enfance avec ele, 
enbalade pour acheter dejolis vêtements, visiter 
lesbeles bouques de décoraon, acheter de 
délicieux chocolats ou encore boire des chocolats 
chauds dans les salons de thé. J’enprotais déjà 
pour invesr dans quelques accesoires qui me 
seraient ules pour mon salon de thé une 
foisadulte!
À la maison, je me suis nourie de tous les lms qui 
se déroulaient au Royaume-Uni eten Irlande. Je suis 
très rapidement devenue fan de Bridget Jones et 
totalement tombée sous le charme de Hugh Grant, 
dontj’ai regardé la lmographie enboucle!
Ayant grandi près de Saint-Malo, je partais 
régulièrement dans l’anée à Jersey, une île 
Anglo-Normande, avec ma maman puis mes copines. 
L’Angletere à deux heures de la maison… le rêve! 
Là-bas, j’ai pu aiguiser mon style vesmentaire 
à l’anglaise, découvrir la décoraon, et surtout 
déguster des scones et la fameuse «soup of the 
day». Un pet bout du pays que j’aimais tant, 
accesible rapidement et qui m’a beaucoup inspirée.
J’ai ausi eu la chance de parr en Angletere, 
aupays de Gales, en Écose etrégulièrement 
àLondres, une vile que j’aecone tout 
parculièrement. Chaque voyage était déjà si 
resourçant. J’avais uneairance vraiment 
parculière pour toute cee culture cosy et colorée. 
Jeprenais les vitrines et façades en photo, come 
pour m’inspirer dès l’adolescence. 
Mais le pays qui est le plus cher à mon cœur… 
c’estl’Irlande. J’ai la chance de m’yrendre depuis 
toute pete pour rendre visite à Elaine, ma maraine 
irlandaise. Il m’est maintenant diicile de paser 
uneanée sans parr dans ce pays magnique. 
Jene saurais coment vous retranscrire ici ce qu’il 
m’aporte tant je m’y sens come à la maison et 
comblée de bonheur. Je prote dechaque voyage 
là-bas pour m’inspirer et raporter des merveiles 
pour décorer lesalon dethé et proposer de 
nouvelesrecees!
10
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Mes parents, aujourd’hui retraités, étaient 
producteurs d’huîtres et de moules en Bretagne. 
Monpapa s’occupait de la producon avec mon 
grand frère et ma maman, ele, gérait le magasin 
devente endirect, les marchés ainsi que la 
tabled’hôtes. 
En 1985, après avoir créé le magasin dans notre 
jardin, ma maman a proposé une table d’hôtes 
dansnotre maison pour accueilir les amateurs 
etamatrices d’huîtres et de moules toute la bele 
saison. D’abord dans notre sous-sol décoré 
magniquement, puis dans une grande véranda 
enprolongement de notre salon. Mes frères et moi 
avons donc pasé nos étés entre la plage et la vie 
à la maison, entourés des clients dont nous nous 
occupions également pour aider notre mère et 
récolter de généreux pourboires. 
Une histoire 
de famille
Gandir dans ne aison ivante
Il y régnait souvent une ambiance fesve car nous 
éons une famile de musiciens. Les soirées se 
terminaient parfois en extérieur, les clients dansant 
sur la route au son de la musique bretone jouée par 
mon père et nous lorsque nous en avions envie!
Dreser de jolies tables, accueilir, servir, garnir 
généreusement de beles asiees, diverr… tout cela 
nous a construits et se trouve nalement dans notre 
ADN familial.
C’est également grâce à cela que nous avons pu 
créerun lien si fort avec l’Irlande. Quelques mois 
avant manaisance, Elaine, jeune Irlandaise 
de16ans, estarivée à la maison, au pair, pour 
seconder mamaman. Depuis cet été-là, ele fait 
pare de notre famile et est devenue mamaraine. 
12
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En 2004, quelques mois après avoir craqué 
surcee jolie maison en piere au bord 
del’eau, ma maman acréé pour les vacances 
deNoël unsalon de thé éphémère féerique. 
À cee époque, j’avais 8ans et nous jouions 
tous de la musique bretone avec des 
jeunes plus âgés que moi. Mes parents 
avaient pris l’habitude d’organiser tous 
les ans un voyage en Irlande avec ces 
étudiants an d’y jouer dans lespubs. 
Alors, pour récolter de quoi prendre le bateau, loger 
etnourir toute cee joyeuse équipe, mes parents ont 
eu la superbe idée de créer une asociaon musicale 
et d’ouvrir les portes de la «maison du port» 
quelques semaines en n d’anée. Nous meions tous 
ducœur à l’ouvrage pour aider ma mère etrécolter 
dequoi faire vivre des moments inoubliables!
Cee aventure a perduré une quinzaine d’anées. 
Tous les ans, ma mère s’enfermait une semaine 
enère pour construire le décor magique que des 
centaines de persones alaient découvrir pendant 
trois semaines. Eles se presaient pour venir se 
réunir simplement autour d’un délicieux chocolat 
chaud à l’anciene et des gâteaux généreux qu’ele 
cuisinait à la maison toute lamanée devant les 
télélms de Noël. Toutcela en gérant la vente directe 
d’huîtres, qui baait son plein à cee période!
Toute jeune, j’ai donc aidé maman dans cee 
aventure. Me voici ici la première anée auréveilon 
du Nouvel An dans ma jolie roberouge. Le man, 
àla maison, j’aimais m’occuper des cokies puis, plus 
tard, descupcakes à la crème au beure décorés.  
Là-bas, j’aidais au service et à l’accueil, et jepasais 
également du temps au rez-de-chausée à vendre 
des créaons en pâte polymère et des fanions en 
papier que je fabriquais tout le mois de décembre.
Cee aventure a donc nouri en moi, dèsl’enfance, 
l’envie d’avoir plus tard monpropre salon de thé.  
Et c’est tout naturelement que j’ai perpétué  
ce que ma maman avait créé, au même endroit,  
mais toute l’anée!
13
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Un êve accompli 
J’ai toujours eu dans un pet coin de matête le rêve 
de créer mon salon de thé un jour. Mais c’était plutôt 
une quête secondaire queje souhaitais accomplir 
après avoir fait carière dans un autre domaine, 
pour économiser et me lancer.
Alors, après le bac, je suis pare étudier l’anglais 
àRenes pour devenir profeseure. Au bout de 
quelques mois, j’ai abandoné et j’ai travailé en 
restauraon le temps de trouver une autre voie. 
Jeme suis ensuite dirigée vers la comunicaon 
etj’ai eectué tout mon cursus, du BTS aumastère, 
dans la même école renaise. J’ai eu la chance de 
faire cesétudes enalternance pendant trois ans. 
Ladernière anée, enfermée dans le bureau d’une 
agence de comunicaon, je réalisais chaque man 
qu’alumer mon ordinateur, mefaire couler un café 
et créer desvisuels peu enthousiasmants 
n’étaientpas ce que jevoulais faire de ma vie 
pourêtreépanouie.
Je suis donc rentrée chez mes parents, un peu 
déprimée, un wek-end de mars. J’aidiscuté 
longuement avec ma maman, quim’a incitée 
àmelancer plus tôt que prévu dans la réalisaon 
demon rêve et àouvrir mon salon de thé dans cee 
maison au bord de l’eau. Dèslelendemain, j’étais 
heureuse à l’idée d’accomplir ce beau projet àla n 
demon anée. J’ai ainsipasé les huit mois suivants 
entre larédacon demon mémoire et la créaon 
demon entreprise, lesdemandes denancement, 
les formaons obligatoires, lestravaux, etc.
Je n’ai pas eu le temps d’être impresionée par 
l’ampleur de la tâche car je crois que j’ai toujours été 
come ça… une fonceuse dans les projets qui 
m’animent. C’est pour cela que j’aime tant cee photo 
de moi pete qui me représente si bien avec ma 
movaon sans faile à mener ma barque!
J’ai pasé mon oral de mastère en septembre 2020 
puis, en novembre, lors du second connement, 
lesalon de thé a ouvert ses portes en version 
«à emporter» avec une sélecon de cupcakes qui 
ont rencontré un succès étonant! C’était digne 
d’unroman de Jeny Colgan: le retour de la le 
dupays qui ouvre sa pete pâserie pour faire 
dubien aux habitants dans cee période compliquée.
Cela fait maintenant presque six ans et tant de 
beleschoses se sont pasées! Beaucoup de stres 
àgérer au début, seule dans ma cuisine, jusqu’à 
cequ’Ouseynou, mon mari, me rejoigne dans 
l’aventure. Mon rêve était ainsi complet: tenir mon 
salon de thé et vivre chaque jour de ma vie avec celui 
qui me rend heureuse. Nous avons même scelé cet 
amour en juin 2023 dans le jardin du salon de thé!
14
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Dans nos journées qui lent à toute alure, nous 
oublions trop souvent d’accorder une place 
indispensable au plaisir. Selon moi, c’est une 
nécesité presque vitale, une respiraon entre les 
obligaons du quodien. S’orir du plaisir, ce n’est 
pas céder à un caprice, c’est prendre soin de soiavec 
tendrese. C’est choisir, chaque jour, de faire une 
place à ce qui nous apaise, nous rend heureux et 
heureuse, nous fait sourire sans raison.
Le tout est de réusir à rendre ce plaisir accesible 
au quodien, par petes touches an de faciliter son 
accès à tout moment: une tase de thé en lisant 
quelques lignes, une part de gâteau généreuse 
L’éloge du laisir
devant un épisode de 
Friends
, écouter sa chanson 
préférée et danser, fermer les yeux et proter d’un 
rayon de soleil qui traverse la pièce… Le bonheur est 
à portée de main, il suit de s’arêter 
pourl’araper!
On nous a apris à nous méer du plaisir, àle 
contenir et à le mériter. Pourtant, iln’a pas à être 
gagné. Je vous invite simplement à l’accueilir, sans 
culpabilité et sans cee pete voix qui souhaite tout 
contrôler. Le bonheur ne se trouve pas dans la 
privaon, mais dans l’art d’honorer nos désirs, 
sanscondion.
S’orir du plaisir chaque jour, c’est culver une 
forme de douceur intérieure et créer autour de soi 
un refuge où l’on peut être pleinement soi-même. Et 
peut-être que le vrai luxe se trouve nalement ici, 
dans cee capacité à dire oui. Oui à une pause 
inaendue, oui à la beauté d’un moment qui ne sert 
àrien d’autre qu’à nous rendre heureux et heureuse, 
oui à cee part de gâteau qui nous aporte tant de 
réconfort. La gourmandise n’a rien d’un défaut, ele 
est une manière d’aimer la vie, de la 
savourer et de s’aimer 
soi, tous les jours!
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Faire de chez soi un refuge, c’est créer un univers 
dans lequel on se sent imédiatement apaisé(e), 
come si le monde extérieur restait à la porte. C’est 
un cocon que l’on façone aul du temps, avec 
amour et délicatese.
Lorsque je rentre le soir à la maison après mes 
longues journées, je retrouve une atmosphère qui 
m’invite à ralenr, à oublier le quodien et qui me 
permet d’être pleinement qui je suis. Je m’instale 
avec une boison chaude sous une lumière tamisée et 
jem’arête quelques instants pour retrouver une 
certaine sérénité qui me quie pendant la journée au 
travail. Créer son refuge, c’est aprendre à conaître 
ce qui nous fait du bien. C’est choisir de s’entourer 
d’objets qui ont une histoire, de détails qui nous 
réconfortent (un cousin brodé, une tase ébréchée, 
mais adorée, des eurs fraîches, un livre de notre 
enfance…) et des rituels qui nous apaisent.
Au l des saisons, mon refuge se transforme, come 
un écho au monde extérieur. L’automne y aporte des 
teintes chaudes, des maères douces et des odeurs 
chaleureuses. L’hiver lerend plus magique et 
nostalgique avec toutes ces lumières éncelantes et 
ces douceurs régresives. Puis vienent les beaux 
jours, on laise entrer l’air, la lumière et les eurs. 
Mon refuge s’ouvre vers l’extérieur et s’invite 
également au jardin.
Plus qu’un décor, c’est une philosophie de vie. Cele 
qui invite à ralenr, à savourer et à prêter aenon 
à ce qui semble anodin. Cele de faire de son 
quodien un espace de douceur où chaque détail 
compte. Créer son cocon, c’est une manière de dire au 
monde:«Ici, je prends le temps et je vis autrement, 
à mon rythme, pour moi.»
Et peut-être qu’au fond, ce refuge n’est pas seulement 
un lieu, mais une façon de rendre chaque jour sa vie 
un peu plus bele, un peu plus douce. Alors, suivez-
moi, parcourez les pages et osez vivre à volonté ces 
pets bonheurs qui contribueront à créer chez vous 
ausi ce refuge réconfortant!
La source de mon refuge
16





 [image: ]17





 [image: ]La source de mon refuge
Ces rituels sont ces petites choses qui me suivent toute l’anée à la Ces rituels sont ces petites choses qui me suivent toute l’anée à la 
maison et qui, avec le temps, contribuent à créer cette atmosphère de maison et qui, avec le temps, contribuent à créer cette atmosphère de 
refuge dans laquele je me sens si bien. refuge dans laquele je me sens si bien. 
LA MAISON 
EN MOUVEMENT
J’aime aire évoluer 
adécoration endébut 
deaison. Tableaux, extiles, 
couronnes, ugset ﬂeurs ont 
entrer doucement chaque 
ouvelle ambiance dans 
aaison.
PROFUSION DE GUIRLANDES
J’ai oujours accroché des guirlandes 
umineuses, des anions qui changent 
auﬁ des aisons et nsufﬂent à a ièce 
n esprit cottage anglais que ’adore.
UN NID DOUILLET
Je collectionne des laids et coussins 
àhème que euis eureuse de essortir 
outau ong de ’année.
Mes petits bonheurs 
au fil des
18
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Un auteuil cosy, ne etite 
able où oser es ivres 
et ne ampe douce qui éclaire 
es ages… Une nvitation 
àroﬁer deoments our oi.
BEAUTÉ IMPARFAITE
Je echerche oute ’année 
deaaisselle, des eubles, des chaises 
dépareillés, chinés et n eu abîmés, 
aux eintures atinées. Is acontent 
ne istoire et donnent à a aison 
out on charme.
DOUX SOUVENIRS
Je garde ne âme d’enfant en collectionnant 
ces objets leins de ouvenirs et e es expose 
comme des etits résors qui e ont ourire 
chaque our.
LE GOÛT DES SAISONS
Quel onheur de etrouver esgâteaux 
de aison dont esaveurs e 
ransportent nstantanément ers 
desouvenirs doux et éconfortants.
19
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