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 MA  RENCONTRE  AVEC
 une  magicienne
 du  visage…
 Delphine  m'a  contactée  pour  me  faire  tester  sa  méthode
 de  massage  du  visage  dans  son  institut  de  facialiste,
 rue  Boissy-d'Anglas  dans  le  8e  arrondissement  de  Paris.
 «  Un  massage  du  visage  ?  Mais  pour  quoi  faire  ?  »  me  suis-
je  demandé  sans  réfléchir.  Et  comme  mes  30  ans  (et  mes
 premières  rides)  se  pointaient,  je  me  suis  laissée  tenter…
 Après  tout,  ça  ne  pouvait  pas  me  faire  de  mal  !  Gooo  !
 À  ce  moment-là,  je  n'imagine  pas  une  seconde  que  ses
 mains  vont  me  faire  voyager  aussi  loin  qu'un  aller-retour
 Paris-Papeete  !  Je  découvre  alors  un  autre  espace-temps.
 Celui  de  la  pleine  conscience  de  mon  visage
 et  de  la  cinquantaine  de  muscles  qui  le  compose…  tous
 responsables  de  près  ou  de  loin  du  vieillissement  cutané
 que  l'on  subit  toutes,  qu'on  ne  le  veuille  ou  non  !
 Delphine  a  littéralement  donné  un  cours  de  gymnastique
 à  mon  visage  !  Non  pas  des  squats  et  des  burpees  mais
 plutôt  un  échauffement,  du  stretching  et  des  pincements
 ultra-toniques  !  Chacun  des  muscles  qui  anime  mon
 petit  minois  en  a  pris  pour  son  grade,  mais  toujours  avec
 douceur  et  technicité.
 L'objectif  :  redonner  du  volume  aux  tissus  et  estomper
 les  rides  of  course  !!!
 Une  heure  plus  tard,  je  ressors  de  chez  cette  magicienne
 aux  doigts  d'or,  complètement  défroissée,  défatiguée,
 liftée  et  repulpée  !  En  un  mot,  ÉNERGISÉE  de  l'intérieur
 comme  de  l'extérieur…  À  tel  point  que  les  gens  avec  qui
 j'ai  rendez-vous  juste  après  me  demandent  pourquoi  j'ai
 l'air  si  rayonnante  et  reposée  !  «  Tu  reviens  de  vacances  ?
 T'as  fait  de  la  chirurgie  esthétique  ?  ».  S'ils  savaient  !
 Au-delà  du  moment  unique  que  je  viens  de  vivre,
 Delphine  réussit  à  faire  germer  en  moi  l'idée  que  masser
 son  visage  est  aussi  important  que  son  corps.  Cela
 permet  de  prendre  conscience  de  sa  peau,  de  son  image,
 de  son  état  physique  et  émotionnel…
 Une  fois  chez  moi,  je  n'ai  qu'une  envie  :  reproduire  la
 même  gestuelle  pour  en  garder  un  max  de  bénéfices
 tant  sur  le  plan  physiologique  qu'énergétique  !  Et  aussi
 partager  ma  trouvaille  avec  le  monde  entier  !
 Et  voici  le  résultat  !  Vous  le  tenez  entre  vos  mains  et
 n'avez  plus  qu'à  inspirer  et  expirer  profondément  avant
 de  vous  y  mettre  !!  Enjoyyyy  !
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 Un  diplôme  d'esthétique  en  poche,
 Delphine  commence  par  réaliser  des
 soins  haut  de  gamme  au  spa  du  palace
 George  V.  Treize  ans  plus  tard,  un  jour
 d'inspiration,  elle  décide  de  se  concentrer
 sur  ce  qui  fait  l'essence  du  soin  du  visage  :
 le  massage  !  (béni  soit  ce  jour  !)  Et  la  voilà
 lancée  à  son  propre  compte  en  tant  que
 facialiste.  Un  métier  alors  peu  connu  en
 France…  Qu'à  cela  ne  tienne,  Delphine
 n'a  peur  de  rien  et  cofonde  une  école,
 l'Académie  des  Facialistes,  avec  son
 amie  Catherine  Bourgeois,  facialiste  et
 formatrice,  afin  de  transmettre  et  former
 d'autres  passionnés  d'esthétiques.  C'est
 ce  qu'on  appelle  une  power  girl  non  ?
 Delphine  Langlois,
 FACIALISTE
 Je  suis  fière  de  vous  présenter  aujourd'hui  la  personne
 qui  va  sublimer  votre  visage  !
 SON  SUPER
 PARCOURS
 J'avais  envie  de  proposer  des  soins  manuels  alternatifs
 aux  injections  et  autres  procédés  invasifs  antiâge.  Rien  de  mieux
 que  les  automassages  pour  rester  dans  des  méthodes  naturelles
 mais  tout  aussi  efficaces  !
 Le  massage  est  une  gestuelle,  une  méthode  safe  et  100  %  green  !
 Exit  les  couches  de  produits  ultra-chers  et  pas  toujours
 efficaces  sur  la  peau.
 Mais  attention,  il  ne  s'agit  pas  de  massages  lambda  que  l'on  ferait
 comme  ça  à  l'instinct.  Ces  massages  du  visage  nécessitent
 de  connaître  les  muscles,  l'anatomie,  l'écosystème  de  la  peau
 et  de  la  flore  cutanée  pour  apporter  de  véritables  résultats.
 Lorsque  je  suis  avec  une  cliente,  je  m'adapte  à  ses  besoins  uniques
 ainsi  qu'à  la  morphologie  de  son  visage,  j'analyse  ses  mimiques,
 ses  expressions  faciales  afin  de  lui  apporter  un  service
 complètement  sur  mesure.
 J'active  le  réseau  lymphatique  pour  améliorer  le  drainage,
 j'étire,  détends  et  tonifie  les  muscles,  je  fais  des  pincements  pour
 redonner  du  volume  aux  tissus  et  estomper  les  rides,  etc.
 Le  visage  réunit  une  cinquantaine  de  muscles,  appelés
 «  muscles  peauciers  »  en  raison  de  leur  proximité  immédiate
 avec  la  peau.  Ils  sont  si  intimement  liés  que  la  peau  est  impactée
 par  chacun  de  leurs  mouvements.  On  comprend  facilement
 les  bénéfices  antiâge  incroyables  qu'un  massage
 des  muscles  ciblé  et  efficace  peut  avoir.
 Suivez-la  sur  www.delphinelanglois.com
 Et  trouvez  votre  facialiste  dans  votre  région  sur  www.lacademiedesfacialistes.com
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Delphine Langlois,
FACIALISTE

Je suis fiére de vous présenter aujourd’hui la personne
qui va sublimer votre visage !

SON SUPER
PARCOURS

Un dipléme d'esthétique en poche,
Delphine commence par réaliser des
soins haut de gamme au spa du palace
George V. Treize ans plus tard, un jour
d'inspiration, elle décide de se concentrer
sur ce qui fait 'essence du soin du visage :
le massage ! (béni soit ce jour!) Et la voila
lancée & son propre compte en tant que
facialiste. Un métier alors peu connu en
France... Qu'a cela ne tienne, Delphine

n'a peur de rien et cofonde une école,
'Académie des Facialistes, avec son

amie Catherine Bourgeois, facialiste et
formatrice, afin de transmettre et former
d’autres passionnés d'esthétiques. C'est
ce qu'on appelle une power girl non?

welgcs: il de Pelphine
N

J'avais envie de proposer des soins manuels alternatifs
aux injections et autres procédés invasifs antidge. Rien de mieux
que les automassages pour rester dans des méthodes naturelles

mais tout aussi efficaces !

Le massage est une gestuelle, une méthode safe et 100 % green !
Exit les couches de produits ultra-chers et pas toujours
efficaces sur la peau.

Mais attention, il ne sagit pas de massages lambda que ['on ferait
comme ¢a & linstinct. Ces massages du visage nécessitent
de connditre les muscles, l'anatomie, l'écosystéme de la peau
et de la flore cutanée pour apporter de véritables résultats.

Lorsque je suis avec une cliente, je m'adapte & ses besoins uniques
ainsi qu'a la morphologie de son visage, janalyse ses mimiques,
ses expressions faciales afin de lui apporter un service
complétement sur mesure.

J'active le réseau lymphatique pour améliorer le drainage,
j'étire, détends et tonifie les muscles, je fais des pincements pour
redonner du volume aux tissus et estomper les rides, etc.

Le visage réunit une cinquantaine de muscles, appelés
« muscles peauciers » en raison de leur proximité immédiate
avec la peau. Ils sont si intimement liés que la peau est impactée
par chacun de leurs mouvements. On comprend facilement
les bénéfices antidge incroyables qu'un massage
des muscles ciblé et efficace peut avoir.

Suivez-la sur www.delphinelanglois.com

Et trouvez votre facialiste dans votre région sur www.lacademiedesfacialistes.com
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MA RENCONTRE AVEC
une magicienne
du visage...

Delphine m’a contactée pour me faire tester sa méthode
de massage du visage dans son institut de facialiste,
rue Boissy-d’Anglas dans le 8° arrondissement de Paris.

« Un massage du visage ? Mais pour quoi faire ? » me suis-
je demandé sans réfléchir. Et comme mes 30 ans (et mes
premiéres rides) se pointaient, je me suis laissée tenter...
Aprés tout, ca ne pouvait pas me faire de mal ! Gooo!

Ace moment-|3, je n'imagine pas une seconde que ses
mains vont me faire voyager aussi loin qu'un aller-retour
Paris-Papeete ! Je découvre alors un autre espace-temps.
Celui de la pleine conscience de mon visage

et de la cinquantaine de muscles qui le compose... tous
responsables de prés ou de loin du vieillissement cutané
que l'on subit toutes, qu'on ne le veuille ou non'!

Delphine a littéralement donné un cours de gymnastique
& mon visage ! Non pas des squats et des burpees mais
plutédt un échauffement, du stretching et des pincements
ultra-toniques ! Chacun des muscles qui anime mon
petit minois en a pris pour son grade, mais toujours avec
douceur et technicité.

Lobjectif : redonner du volume aux tissus et estomper
les rides of course !!!

Une heure plus tard, je ressors de chez cette magicienne
aux doigts d'or, complétement défroissée, défatiguée,
liftée et repulpée ! En un mot, ENERGISEE de l'intérieur
comme de lextérieur... A tel point que les gens avec qui
jai rendez-vous juste aprés me demandent pourquoi j'ai
I'air si rayonnante et reposée ! « Tu reviens de vacances ?
T'as fait de la chirurgie esthétique ? ». S'ils savaient !

Au-deld du moment unique que je viens de vivre,
Delphine réussit & faire germer en moi l'idée que masser
son visage est aussi important que son corps. Cela
permet de prendre conscience de sa peau, de son image,
de son état physique et émotionnel...

Une fois chez moi, je n'ai qu'une envie : reproduire la
méme gestuelle pour en garder un max de bénéfices
tant sur le plan physiologique qu'énergétique ! Et aussi
partager ma trouvaille avec le monde entier !

Et voici le résultat | Vous le tenez entre vos mains et
n'avez plus qu'a inspirer et expirer profondément avant

de vous y mettre !! Enjoyyyy !
[y
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