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    Introduction
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      Toutes les études les plus récentes démontrent avec force que les Françaises et les Français sont devenus véritablement « accros » au jardinage. Et qu’ils sont même de plus en plus nombreux à ajouter un coin potager, voire quelques arbres et arbustes fruitiers, à leur jardin d’agrément, fût-il sur terrasse. La volonté de réaliser de réelles économies financières par rapport aux achats de fruits et légumes dans le commerce, mais aussi le désir de retrouver enfin l’indispensable maîtrise qualitative des produits consommés « de la terre à l’assiette » sont alors de très puissantes motivations. Bref, les Français s’adonnant aux joies du jardinage y consacrent des budgets de plus en plus importants, mais aussi toujours plus de temps et d’énergie. Et y prennent – cerise sur le gâteau – toujours plus de plaisir.

      Depuis quelques années, une nouvelle tfendance bien sympathique a commencé à se dessiner : en plus des heureux possesseurs d’une parcelle de terrain qui peuvent s’adonner (presque) sans retenue à leur passion jardinière, le nombre de jardiniers urbains n’a cessé d’augmenter. Et il progresse encore chaque jour davantage. Au moins aussi passionnés que les précédents, ces jardiniers urbains s’adonnent à leur hobby préféré sur leur terrasse, sur leur balcon ou même en exploitant astucieusement les rebords de leurs fenêtres. Désormais, plus un espace, aussi restreint soit-il, n’échappe aux plantations de fleurs, de fruits, d’herbes condimentaires ou de plantes potagères et nourricières.

      Parallèlement, une autre tendance encourageante se dessine également. Conscients des innombrables dangers et des ravages trop souvent irréparables que causent les produits phytosanitaires chimiques sur les végétaux, l’indispensable biodiversité, l’environnement et la santé des hommes, les jardiniers privilégiant les méthodes culturales responsables, durables et biologiques sont sans cesse plus nombreux. Tournant résolument le dos aux pesticides, fongicides, engrais, fertilisants, etc. et autres substances toxico-chimiques du commerce, ils donnent plutôt intelligemment la priorité au travail des animaux auxiliaires (coccinelle, abeille…) et aux méthodes culturales douces, efficaces, saines et respectueuses de Dame Nature, dont les bonnes associations de plantes et la rotation des cultures.

      En ce sens, qu’ils cultivent en pleine terre ou en pots sur la terrasse, ils s’inscrivent parfaitement dans la mouvance dite du « jardin naturel » dans lequel, comme son nom le laisse deviner, la nature reprend tous ses droits. Reprend enfin tous ses droits, peut-on même dire. Apparu à peu près en même temps au Royaume-Uni et en Italie (l’un des fers de lance du bio en Europe) et prenant de plus en plus d’importance dans divers autres pays dont la France, le « jardin naturel » exclut les produits et substances toxico-chimiques, donne la priorité aux plantes indigènes, évite les travaux pouvant nuire aux milieux naturels (assèchement des zones humides…) et laisse se développer les végétaux qui s’installent spontanément.

      Bonne nouvelle : qu’il veille sur ses plantations en pots, ses massifs fleuris ou son potager, le jardinier dispose de nombreuses solutions pour protéger ou soigner ses végétaux. L’une des plus naturelles et des plus efficaces consiste à soigner les plantes grâce à d’autres plantes ou à certains produits naturels économiques et très faciles à se procurer dans le commerce.

      Dans cette optique, des plantes telles que la prêle, l’ortie, le pissenlit, la consoude, l’ail, la tanaisie… et bien d’autres encore s’avèrent être de précieuses alliées. Elles permettent de réaliser facilement une multitude de préparations – véritables potions magiques pour le jardin – qui s’avèrent toujours utiles et pertinentes, parfois indispensables : macérations, décoctions, infusions, purins, etc. qui, tour à tour, protègent préventivement les plantes, soignent certaines maladies, éloignent les prédateurs…

      Et ce n’est pas tout ! Des produits aussi économiques et faciles à trouver que le savon noir, le bicarbonate de soude, l’argile, le gros sel ou la bière peuvent aussi être d’une aide précieuse. Tout comme un grand nombre d’huiles essentielles qui, de manière peut-être un peu surprenante et surtout très méconnue, ne sont pas seulement des alliées « beauté » et « santé » pour les humains. Les plantes, elles aussi, peuvent profiter de leurs innombrables propriétés et de leurs réels bienfaits.

      Ce livre s’inscrit à la croisée des chemins entre, d’une part, les légitimes ambitions écologiques d’un nombre toujours plus important de jardiniers et, d’autre part, les attentes – tout aussi légitimes, d’ailleurs – de ces mêmes jardiniers qui veulent profiter, en pleine terre ou en bacs et jardinières, de ravissantes plantes ornementales, mais aussi d’une abondance de fruits, d’herbes et de légumes de qualité supérieure.

      En plus de la présentation détaillée d’une multitude de préparations écologiques et efficaces visant à prévenir ou résoudre les problèmes des plantes cultivées, cet ouvrage vous livre aussi les secrets de ces remèdes naturels, qui ont largement démontré leur efficacité et leur respect de la nature. Parfois depuis des centaines, voire des milliers d’années. En outre, ce livre vous donne encore toutes les bases essentielles pour réussir et bien utiliser le compost et le lombricompost qui sont, eux aussi, des alliés précieux pour un sol et des végétaux en excellente santé.

      Certains des remèdes proposés sont relativement connus des jardiniers écologiques et biologiques : l’infusion d’ortie ou de consoude, les purins de pissenlit et de prêle, etc. en font partie. D’autres préparations peuvent paraître plus étonnantes. Notamment celles à base de savon noir, d’huiles essentielles ou de bicarbonate de soude. Il n’y a cependant aucune inquiétude, ni aucun doute à avoir : en fonction des besoins des plantes et des problèmes à régler, toutes ces préparations « maison » sont non seulement économiques et assez faciles à préparer, mais elles se montrent surtout d’une réelle efficacité.

      Au fur et à mesure de leur utilisation et de l’expérience acquise sur le terrain, vous ferez rapidement le tri pour ne retenir que les préparations les plus efficaces et adaptées à votre situation personnelle et à vos plantations. Vous vous rendrez aussi vite compte des remèdes les plus appropriés à telle ou telle plante. À l’opposé des traitements lourds, violents et trop souvent destructeurs imposés par les produits phytosanitaires chimiques, vous découvrirez, maîtriserez et apprécierez un univers nouveau. Celui des « petits coups de pouce » naturels et efficaces qui permettent de renouer dans le plus grand respect avec l’harmonie et l’équilibre au jardin. Que celui-ci soit en pleine terre ou en pots sur la terrasse de l’appartement.

      Alors… sur les traces d’un célèbre druide de bande dessinée, à vous de réaliser vos potions magiques, par Toutatis !

    

  




  

  Des plantes pour soigner des plantes







Commençons tout de suite par une notion qui peut sembler évidente, mais qu’il n’est pourtant pas inutile de rappeler : l’utilisation de préparations à base de plantes (mais aussi de préparations à base d’autres produits naturels tels que le savon noir, le bicarbonate de soude, les huiles essentielles…) pour fertiliser, protéger ou soigner des plantes ornementales, fruitières et potagères ne peut s’envisager que dans le cadre plus général du jardinage biologique. Les infusions, purins, macérations, décoctions à base de plantes ne pourront être vraiment efficaces que s’ils viennent en complément, voire en renfort, de diverses autres techniques spécifiques à la culture et au jardinage biologiques. À commencer, bien entendu, par la non-utilisation de produits phytosanitaires toxico-chimiques.




Des connaissances empiriques, des confirmations scientifiques
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L’utilisation de certaines plantes pour fertiliser, protéger ou soigner d’autres végétaux n’est pas une nouveauté. Certaines préparations sont connues depuis des temps quasiment immémoriaux et leur efficacité n’a jamais été remise en question. Ce qui, en fin de compte, n’a rien d’étonnant : de nombreuses espèces végétales (sauvages ou cultivées) contiennent des éléments nutritifs et des oligoéléments en quantité. Une fois qu’ils sont assimilables grâce à des préparations telles que des décoctions, des macérations ou des purins, ces divers éléments de base renforcent les plantes traitées, stimulent leur croissance, pallient leurs éventuelles carences. Ces plantes deviennent donc plus résistantes face aux maladies et aux ravageurs.

Jusqu’à il y a peu, seuls les accros au bio, respectueux de la nature et de l’environnement, perpétuaient ces saines techniques séculaires. Les recettes, les dosages ou les utilisations se transmettaient alors essentiellement de bouche à oreille. D’un amoureux des plantes à l’autre. Depuis quelque temps, cependant, ces connaissances essentiellement empiriques ont pris une nouvelle dimension. Malgré les entraves en tout genre établies par les industries chimiques concernées et leur lobbying forcené auprès des pouvoirs politiques, de nombreuses études scientifiques ont pu être menées, souvent par des équipes universitaires indépendantes du secteur chimique et donc objectives. Elles ont étudié l’efficacité et l’impact des préparations soignantes à base de plantes et ont toutes confirmé ce que les jardiniers respectueux de la nature savent depuis des lustres : correctement utilisées, ces préparations sont inoffensives pour l’environnement, mais d’une redoutable efficacité pour protéger, fertiliser ou soigner les plantes traitées. L’irréfutable caution scientifique objective est donc venue confirmer un savoir ancestral et empirique.






Plantes fertilisantes, plantes soignantes
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Schématiquement, il est possible de subdiviser les plantes en deux grandes catégories : les plantes fertilisantes et les plantes soignantes.

Les premières trouvent surtout leur intérêt dans leurs apports en oligoéléments et en minéraux. L’ortie est, par exemple, une plante fertilisante emblématique qui, loin d’être une « mauvaise herbe » au sens courant du terme, est au contraire d’une extrême utilité. Son célèbre purin, riche en calcium, en potassium et en azote, est devenu l’un des grands classiques du jardinage bio car il permet de résoudre différents problèmes causés par une carence en éléments nutritifs. Il faut cependant savoir que l’utilisation d’un purin nutritif déroge quelque peu à l’une des bases du jardinage bio qui préconise de nourrir les sols plutôt que, directement, les végétaux. Mais que les puristes se rassurent car il existe une (bonne !) solution : les composts et le lombricompost. En vivant, se nourrissant et travaillant dans le compost ou le lombricompost, les vers et les autres organismes et micro-organismes libèrent progressivement des éléments nutritifs essentiels à la bonne santé des plantes.

Les purins, quant à eux, agissent d’une manière un peu différente. Même en jardinage bio, ils ne peuvent pas être appliqués de manière trop systématique ou répétitive. Et, surtout, ils ne doivent pas devenir les outils d’une sorte de « course au rendement », l’un des objectifs principaux de l’agriculture chimico-industrielle (pudiquement appelée « conventionnelle »), qui, en plus d’être une catastrophe environnementale et un scandale sanitaire, s’éloigne complètement de son but premier et présente des rendements de plus en plus médiocres. Bien utilisés, les purins servent plutôt à résoudre des problèmes ponctuels. Ils sont alors d’une rare efficacité.

Tout cela étant précisé, reste une dernière chose à savoir : la grande majorité (pour ne pas dire la totalité) des plantes contient des substances actives particulièrement intéressantes. Leurs propriétés sont parfois connues depuis des millénaires et la médecine par les plantes, aujourd’hui appelée médecine « parallèle », a de tout temps été utilisée avec succès par les hommes. N’en déplaise aux partisans acharnés de la pharmacopée chimique, qui refusent d’en voir les étroites limites (partiellement causées par ce que le monde pharma surnomme la « pureté chimique ») et souvent les dangers (avec des effets secondaires parfois dramatiques).
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