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Introduction
Pourquoi ce guide ?
Dans notre jardin, notre cuisine ou notre salle de bains, les graines sont des ingrédients indispensables de notre quotidien ! On les retrouve dans nos placards, moulues ou encore sous forme d’huile, qui s’invitent régulièrement dans nos assiettes et dans nos cosmétiques. Sans compter que celles du blé, du riz et du maïs constituent à elles seules les principales ressources alimentaires des trois quarts de l’humanité. Que de bonnes raisons pour que l’on s’intéresse un peu à elles !
Les graines ont de quoi fasciner : comment imaginer que de si petites choses puissent donner naissance à des êtres vivants, en particulier des arbres gigantesques, capables d’atteindre plusieurs dizaines de mètres ? qu’elles résistent aux plus terribles conditions climatiques et restent ainsi des années durant en dormance, avant d’attendre le moment propice pour déclencher le fameux processus de germination ? Voilà qui semble résulter de la magie ! Mais après tout le miracle de la vie, que nous aimons parfois qualifier d’« intelligence de la nature », n’est-il pas comparable à une source de magie puissante et unique en son genre ?
Avec ce nouveau petit guide, vous apprendrez à connaître et à récolter les graines de 70 plantes sauvages ou cultivées. En espérant que la magie vous suive au fil de vos découvertes !

Comment ce guide est-il organisé ?
Ce guide comporte 5 sections dans lesquelles chaque plante (et sa graine) fait l’objet d’une fiche détaillée indiquant :
	Son nom commun (vernaculaire) et scientifique.

	Sa famille botanique.

	Sa taille.

	La période idéale pour la récolte de ses graines.

	 Son aspect général, accompagné d’une illustration, présentant les caractéristiques nécessaires à observer pour l’identification.

	Une représentation d’une espèce ressemblante à ne pas confondre, lorsque cela est nécessaire.

	Son habitat et sa répartition géographique.

	Des indications sur son usage traditionnel et/ou celui qu’il est possible d’en faire facilement chez soi.

	Des conseils et astuces de semis dans la rubrique « Au jardin », pour les plantes concernées.

	Des anecdotes ou informations complémentaires dans la rubrique « Bon à savoir ».


Les différentes sections, qui correspondent à un habitat, sont les suivantes :
	 Milieu urbain : plates-bandes, pieds des arbres, bitume, parcs ou autres espaces verts dans les villes et villages périurbains.

	Prairies : milieux ouverts (peu ou pas arborés) non cultivé tels que pelouses et coteaux calcaires, garrigues, etc.

	Cultures : grandes plaines cultivées, jardins, vergers et vignobles.

	Bois & haies : lisières forestières, boisements divers.

	Lieux humides : tourbières et marais, prairies humides, berge des étangs et des ruisseaux.


Certaines plantes pouvant fréquenter différents milieux, il est important de prendre en compte que chaque section représente l’habitat « de prédilection » des espèces présentées.
Ce petit guide prétend à une double vocation, à la fois pratique, en présentant des espèces dont les graines peuvent être facilement récoltées pour être semées afin d’agrémenter un jardin. Mais également « historique », avec certaines fiches consacrées plutôt aux plantes dont les graines sont connues pour leurs usages traditionnels (tournesol, moutarde, ricin, etc.). Ces dernières faisant fréquemment l’objet de grandes cultures, il ne sera pas proposé d’en récolter les graines pour diverses raisons (traitements, propriété privée, etc.).

Organisation d’une plante à fleurs
La plupart des végétaux qui nous entourent sont des « plantes à fleurs ». Après la pollinisation et la fécondation, celles-ci produisent des fruits qui contiennent les semences de la plante : les graines. Formidable « invention évolutive » de la nature, les graines, très résistantes, protègent l’ovule fécondé du froid et des intempéries, et offrent une large palette de voies de dissémination possibles (par le vent, les insectes, oiseaux et mammifères, etc.). Hormis les fleurs, les fruits et les graines, les plantes possèdent différents organes ayant chacun leurs fonctions. De manière générale, il est important de connaître ces organes, ainsi que les nombreuses formes qu’ils peuvent prendre, afin de pouvoir identifier les plantes rencontrées.
Les racines
Les racines ont une vocation d’abord nourricière, en absorbant les sels minéraux et l’eau indispensable pour réaliser la photosynthèse.
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