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Quels sont les bienfaits de l’amitié sur notre santé mentale ?

Merci d’avoir posé la question !

L’amitié authentique est essentielle à l’être humain, qui a un besoin fondamental d’être entouré, soutenu, et d’appartenir à un groupe.

 

Dans les années 1990, Robin Dunbar, anthropologue et professeur de psychologie, a classé les liens d’amitié en six catégories : amis intimes, meilleurs amis, bons amis, amis, connaissances et personnes que l’on connaît seulement de vue.

 

Ce même chercheur a calculé que le nombre maximum de relations amicales simultanées possibles était de 150. Au-delà, notre cerveau ne peut plus gérer. Dans notre société régie par les réseaux sociaux, ce nombre est souvent dépassé, car nous y intégrons de nombreuses connaissances.
OEBPS/nav.xhtml

			
				Sommaire


			
			
			
					
				Couverture
			


					
				Page de titre
			


					
				Copyright
			


					
				Sommaire
			


					
				Quels sont les bienfaits de l’amitié sur notre santé mentale ?
			


					
				Quels sont les bienfaits de l’alimentation sur notre santé mentale ?
			


					
				Quels sont les bienfaits de la règle des 3-30-300 sur notre santé mentale ?
			


					
				Quels sont les effets de la pollution sur notre santé mentale ?
			


					
				Quels sont les bienfaits du rangement sur notre santé mentale ?
			


					
				Râler est-il signe de bonne santé mentale ?
			


					
				Pourquoi la santé mentale des enfants se dégrade- t-elle ?
			


					
				Pourquoi la santé mentale des étudiants se dégrade- t-elle ?
			


					
				Qu’est-ce que l’anxiété ?
			


					
				Pourquoi les Français sont-ils plus anxieux au travail ?
			


					
				Quelles sont les astuces pour reposer son cerveau pendant les vacances ?
			


					
				Quels sont les premiers signes d’un burn out ?
			


					
				Quels sont les symptômes de la dépression ?
			


					
				Quelles sont les astuces pour se libérer des pensées négatives ?
			


					
				Quels sont les conseils pour préserver sa santé mentale pendant le réveillon ?
			


					
				maintenant vous savez !
				


			


			
	





OEBPS/images/cover.jpg
LA
SANTE &
MENTALE

MAINTENANT/VOUS

llllllll





OEBPS/images/titre.jpg
N
[> BABABAM

LASATIE

MAINTENANT VOUS

VEZ

FIRST

EDITIONS








