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 6  –  CUISINER  LES  RESTES
 LISTE  DE  COURSES
 1  cuil.  à  soupe  de  moutarde
 10  cl  de  jus  d'orange
 1  cuil.  à  soupe  de
 vinaigre  balsamique
 4  cuil.  à  soupe  d'huile  d'olive
 Le  conseil  de  l'auteur
 Vous  pouvez  aussi  réaliser  cette  recette  avec  un  reste  de  jus  de  pamplemousse
 ou  de  pomme.
 VINAIGRETTE
 AU  JUS  DE  FRUIT
 PRÉPARATION  :  5  MINUTES
 POUR  4  PERSONNES
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 1
 Mélangez  le  vinaigre,  la  moutarde,  le  jus
 d'orange  et  l'huile  d'olive.  Salez,  poivrez.
 2
 Servez  pour  assaisonner
 une  salade  de  crudités.
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@ Mélangez le vinaigre, la moutarde, le jus
d’orange et I'huile d’olive. Salez, poivrez.

@ Servez pour assaisonner
une salade de crudités.
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VINAIGRETTE
AU JUS DE FRUIT
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LISTE DE COURSES L
o
——
1 cuil. a soupe de moutarde 1 cuil. a soupe de
vinaigre balsamique
} B
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10 cl de jus d’orange 4 cuil. a soupe d'huile d'olive

=¥ Vous pouvez aussi réaliser cette recette avec un reste de jus de pamplemousse
ou de pomme.
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