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Introduction

Ça recommence !

 


Souvenez-vous, à l’école, autrefois :

 


– Tu as combien de frères et sœurs ?

 


Et en avant les vantards !

 


Puis plus tard, au boulot :

 


– Tu as combien d’enfants ?

 


Encore de la compétition dans la question...

 


Aujourd’hui voilà que ça recommence :

 


– Tu as combien de petits-enfants ?

 


– Dix-huit !

 


– Oh, félicitations !

 


Ou alors :

 


– Seulement deux ! Je t’ai battu !

 


Et vous vous sentez minable...

 


En effet, le nombre de petits-enfants semble modifier la perception que l’on a du grand-parent. Un seul petit-enfant et vous êtes un grand-parent novice. On vous dira : « Attendez d’en avoir autant que moi, vous allez voir ça change tout ! » Alors que si vous avez plusieurs petits-enfants, ça y est vous êtes rodé ! Mais pourquoi tant de félicitations ou de commisération ?

 


Des livres sur les mères, il y en a à foison. Sur les pères, ce n’est pas ça qui manque (nous avons nous-mêmes écrit le meilleur du marché, Devenir papa pour les Nuls chez le même éditeur !). Quant aux ouvrages sur les enfants, on en est tout bonnement inondés.

 


Alors franchement, un livre sur les grands-parents, pour quoi faire ?

 


En breton, on les appelle Vieux père (Tad-kozh), ou Vieille mère (Mamm-gozh).

 


Mais c’est ça être grand-parent ? Être simplement un vieux père ou une vieille mère ?

 


Un vieillard égoïste, grincheux, douteux, qu’on est obligé d’aller voir régulièrement sous peine de se voir taxer d’égoïste ou d’ingrat ?

 


Quelqu’un de lointain qui ne se sent pas vieux du tout, qui travaille, voyage, sort, sans se préoccuper de ses propres enfants attelés à la tâche quotidiennement et à « l’élevage » de leurs petits ?

 


Ou au contraire une super-baby-sitter, corvéable à merci, qu’on appelle au moindre 38 °C de fièvre, qui n’a, cela va de soi, aucune vie privée, et encore moins de vie sexuelle ?

 


C’est certainement tout ça à la fois, à moins que vous ne vous reconnaissiez dans aucun de ces tableaux. Victor Hugo, devenu vieux et sage, a écrit L’Art d’être grand-père et c’est donc, comme lui, une œuvre d’art délicate que vous allez construire. Rassurez-vous, nous vous y accompagnons ! Et en plus on vous jure que vous allez adorer ce nouveau rôle de votre vie, parce que si l’on s’y prend bien, grand-parent, c’est encore mieux que parent !

À propos de ce livre

Les grands-parents ont une place de choix dans la vie de leurs petits-enfants, et vous aurez la vôtre. Mais comment la trouver ? Vous allez assez vite vous rendre compte que les points de friction ne manquent pas. Victor Hugo (encore lui) l’a dit : « Lorsque l’enfant paraît, le cercle de famille applaudit à grands cris. » Les cris, certes, ne manqueront pas non plus. Comment vous comporterez-vous devant cette nouvelle fonction qui vous échoit ? Vous sentirez-vous sage, plein d’expérience, disposé à la faire partager au risque de passer pour un donneur de leçons ?

 


Ou bien par crainte d’incommoder vos enfants (devenus parents !), vous choisirez de faire profil bas en pensant que c’est dommage que vous ne puissiez rien dire, car parfois « ils s’y prennent vraiment mal ! ».

 


Mais en profondeur, que se passe-t-il pour vous ? Le statut de grand-parent, vous ne l’avez pas choisi mais l’existence de vos petits-enfants va vous modifier définitivement.


Conventions d’écriture

Pour plus de clarté, précisons les quelques conventions suivantes :



	[image: coche.jpg] Sauf précision particulière, dans ce livre, nous nous adressons indifféremment aux hommes et aux femmes qui deviennent grands-parents. Donc nous parlerons de vous en tant que le grand-parent, de façon générale.

	[image: coche.jpg] Là aussi, plutôt que de préciser à chaque fois il ou elle pour désigner votre petit-enfant, nous avons décidé d’employer systématiquement le masculin il. N’y voyez pas malice, c’était seulement plus simple !

	[image: coche.jpg] Dans le même ordre d’idées, et sans jugement moral aucun, nous appellerons souvent les parents de votre enfant votre ou vos enfant(s). Cela s’entend, selon les cas, comme votre fils, votre fille, votre beau-fils ou votre belle-fille, qu’ils soient mariés, ou pas mariés. Vous saurez très bien, si vous en ressentez le besoin, vous fondre dans ces généralités pour y trouver des ressemblances avec votre situation, toujours particulière.

	[image: coche.jpg] Les témoignages des grands-parents qui figurent dans ce livre ne sont pas uniquement les nôtres. Nous en avons recueillis plein d’autres. Mais l’idée ici n’étant pas de parler de notre vie privée ni de citer celle de ceux que nous avons interviewés, l’anonymat est de mise.




Ce que vous n’êtes pas obligé de lire

Les encadrés gris. Ce sont des extras, des zooms pour approfondir certaines questions. Conseils, rappels, petites idées, infos pratiques... parfois croustillantes mais toujours bienveillantes.


Quelques postulats de départ


	[image: coche.jpg] Vous êtes un homme ou une femme.

	[image: coche.jpg] Vous allez, dans un futur assez proche (moins de dix ans mais plus d’une heure) être grand-parent.

	[image: coche.jpg] Vous vous sentez d’avance un peu nul.

	[image: coche.jpg] Mais vous ne l’êtes pas puisque vous vous êtes procuré ce livre (si vous avez menacé ou torturé pour l’avoir, là c’est nul).



Si vous vous reconnaissez dans un ou plusieurs points (de préférence le n° 2), ce livre est fait pour vous.


Comment ce livre est organisé

Attention, ce n’est pas un manuel ! Nous avons choisi d’évoquer, de la façon la plus simple possible, ce à quoi va sans doute ressembler votre nouvelle vie de grand-parent. Ce livre comprend six parties divisées en vingt-quatre chapitres qui suivent une certaine chronologie dans la vie d’un grand-parent. Vous y découvrirez les difficultés potentielles inhérentes à votre position particulière et surtout, si vous le souhaitez, vous pourrez apprendre comment les affronter avec humour et décontraction.

Première partie : L’annonce

La vie de grand-parent ne commence pas le jour de la naissance du premier petit-enfant. Elle débute discrètement mais sûrement quelques mois avant, en réalité, au moment de l’annonce. Et quel moment ! Quelle intensité dans cette projection de chacun dans son futur rôle... Le début du livre coïncide donc avec cette période d’avant la naissance. Vous y apprendrez comment accompagner vos enfants dans cette fabuleuse attente sans pour autant être de trop.


Deuxième partie : Il est né !

Neuf (longs) mois sont passés et voilà que par un beau matin ou une belle soirée, vous recevez le coup de téléphone (ou le texto, vive les temps modernes !) annonciateur, tant attendu mais tant redouté aussi parfois. Ça y est, votre fille ou belle-fille a donné naissance à son enfant. Votre petit-enfant. Ça y est, vous êtes grand-parent ! Bigre, que d’émotions ! Elles seront parfois contradictoires, parfois difficiles à gérer, mais quoi qu’il arrive elles seront fortes et uniques. Nous vous donnons dans cette partie les clés pour en profiter le plus simplement du monde.


Troisième partie : Vous, déjà un ancêtre ?

Ça fiche un coup tout ça, et vous vous sentez un peu poussé vers la sortie par ce nouveau venu et ses parents plus gagas que jamais. Bon, on ne va pas le nier, vous avez changé de génération avec la naissance de ce petit, certes. Ce qu’il ne faut pas oublier, c’est que vous avez un réel potentiel d’échange avec cet enfant et à la clé, de la tendresse, de l’amour et des fous rires... Alors peut-être que si vous vous laissiez un peu faire, vous aussi vous pourriez rentrer dans cette danse, en oubliant vos prothèses de hanche et vos cors aux pieds... que vous n’avez peut-être même pas encore !


Quatrième partie : Une relation riche... ou pas !

La relation avec votre petit-enfant n’est pas un cadeau qu’on va vous offrir dans un joli paquet entouré d’un bolduc rose ou bleu... C’est un lien qui se tissera au fil du temps si vous vous en donnez la peine... et le temps. Ce temps qui vous a peut-être déjà joué des tours, vous savez qu’il est mesuré.

 


Rien n’est acquis d’emblée, cela ne coule pas de source comme avec vos enfants (si ça a coulé de source avec vos enfants un jour !). Souvenez-vous du Petit Prince avec « son » renard : s’apprivoiser ça prend du temps, mais après c’est pour toujours !


Cinquième partie : Vos droits et vos devoirs

Nous parlerons ici de choses moins douces... Les conflits qui tournent parfois au drame, les différends entre parents et grands-parents qui ne se règlent que devant un tribunal, mettant les petits-enfants qui n’ont pas vraiment leur mot à dire dans ces histoires d’adultes au cœur de situations culpabilisantes et surtout incompréhensibles.

 


C’est vrai, on vous le concède, cette cinquième partie n’est pas la plus drôle mais on ne pouvait pas ne pas aborder ces sujets graves... Alors, si vous êtes là seulement pour rigoler et que les points abordés dans cette partie ne vous concernent pas, omettez simplement de la lire !


Sixième partie : La partie des Dix

C’est une tradition chez « Les Nuls » de proposer une dernière partie constituée de listes, exhaustives ou non, qui reviennent sur des points évoqués dans le cœur de l’ouvrage ou qui, au contraire, ouvrent sur d’autres parties de la question, moins creusées. Le point commun, quoi qu’il arrive, c’est qu’on s’arrête à dix !

 


Alors, que l’on se promène sur ce chemin sans vraiment s’y attarder ou que l’on en contemple attentivement tous les paysages, cette partie des Dix, c’est une autre façon d’aborder les choses : sans détour.



Les icônes utilisées dans ce livre

[image: i0002.jpg]Est-il nécessaire d’en dire plus ? Ne sautez pas ces paragraphes, ils sont importants.

[image: i0003.jpg]Cette icône vous résume les grandes idées du ou des paragraphes précédents.

[image: i0004.jpg]Cette icône vous rappelle des petites choses simples que vous auriez pu oublier...

[image: i0005.jpg]À faire ? Ou à ne surtout pas faire ? Là est la question à laquelle répond cette icône.

[image: i0006.jpg]Une petite histoire vraie qui vous fera rire, sourire ou réfléchir... Cette icône est celle de la transmission, de grand-parent à grand-parent.

[image: i0007.jpg]Il est parfois difficile d’aborder certains sujets. Nous nous y employons ici sans tabou.

[image: i0008.jpg]Comme son nom l’indique, ici on vous invite à prendre une seconde de recul et à regarder les situations d’un autre œil...


Par où commencer ?

Ce livre est conçu pour répondre à vos questions, mais celles-ci ne vous viendront pas forcément dans l’ordre où nous y répondons (c’est clair ?).

 


Vous pouvez donc sans problème vous reporter dans l’index à une entrée bien précise et vous arrêter là.

 


Vous pouvez tout autant vous balader au fil des pages et lire dans l’ordre qui vous plaît ce qui accroche votre regard et attise votre curiosité de jeune (futur) grand-parent.

 


Enfin, il vous est possible aussi de lire ce livre dans son intégralité, dans l’ordre et sans en louper une ligne !

 


Dans tous les cas, vous y apprendrez quelque chose !





Première partie

L’annonce

[image: i0009.jpg]


Dans cette partie...

 


 


Vous venez d’apprendre que votre enfant va devenir parent à son tour ! Le jeune couple (votre rejeton en tête), tout à son bonheur, ne se rend pas forcément compte que pour vous, c’est un peu plus compliqué à gérer. Et même pire, on dirait bien qu’ils s’en moquent !

 


Alors que dans votre esprit l’inquiétude se mêle à la joie, vous vous demandez ce qu’il va se passer pour vous ? Nous y répondons dans ces quelques chapitres en vous proposant des perspectives positives à cette nouvelle ère qui commence pour votre famille.





Chapitre 1

Une nouvelle étape

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Votre enfant n’est plus un enfant

	[image: triangle.jpg] L’annonce, un grand moment
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Dans la majorité des cas, votre enfant a déjà pris son envol depuis un moment et s’est donc – en partie ! – détaché de vous. Il a probablement un emploi, il a d’ailleurs quitté le domicile parental depuis déjà quelques années (sauf dans le cas de certains « Tanguy ». Il ne vous apporte plus son linge à laver ! On peut donc dire que ça y est, votre enfant est un grand !

Votre enfant est devenu vraiment grand

Depuis quelque temps, vous avez peut-être remarqué des changements dans l’apparence physique de votre enfant, dans son comportement (plus posé ?), son langage (plus châtié ?) ou même dans ses tenues vestimentaires (plus sages ?). Normal !

Grâce à vous, entre autres...

Tout le monde semble l’avoir oublié – lui le premier ! – mais vous avez passé plus de vingt ans de votre vie à l’éducation de cet enfant : les couches, les nuits blanches, les acrobaties des sorties de crèche ou d’école, les inscriptions dans le meilleur séjour linguistique (cours de trompette/colonie de vacances/stage de peinture sur soie), les réunions avec les professeurs, les convocations chez le proviseur, les devoirs, les jambes cassées, l’appendicite en urgence et les vaccinations où vous avez eu plus mal que lui. Vous avez serré les dents quand il a évoqué sa nouvelle passion pour le parapente ou la plongée, ou qu’il a souhaité se rendre au lycée en scooter.

 


Mais s’il n’y avait eu que les dangers de la mobylette qui vous aient stressé ! Et les premières relations sexuelles alors ? Quelle angoisse ! Comment les aborder, que conseiller ? Que permettre et que défendre sans être intrusif ?

 


Vous vous êtes sorti de cette période depuis quelque temps. Parfois même avec brio (et on vous en félicite) ! Alors vous aviez presque oublié à quel point vous sentir responsable et concerné par ce que vit votre enfant, avoir peur pour lui, vouloir lui éviter les écueils, peut être intense !
[image: i0010.jpg]
« Le saut à l’élastique »

Un dimanche à la table familiale, le fils aîné, jeune adulte, annonce fièrement : « Je ne pourrai pas être là dimanche prochain, je vais faire du saut à l’élastique au-dessus d’un viaduc ! J’ai de la chance d’avoir eu une place, celui qui devait venir s’est tué le dimanche précédent. » Silence atterré autour de la table... Les parents s’interrogent du regard. Comment interdire quelque chose à un garçon de 25 ans, c’est un homme ! Après des discussions animées avec l’entourage amical et familial, une évidence se fait jour : il faut lui dire formellement « Non, ne fais pas ça ! ». Et après mûre réflexion, c’est ce qu’ont fini parfaire ces parents-là. Et leur fils – officiellement du moins – a renoncé à son saut de l’ange !


L’anecdote encadrée montre bien que la frontière est floue : Est-ce encore votre enfant ?
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