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“De nos jours, nous nous sommes tellement éloignés
de nos humbles origines, que nous avons grand besoin de revenir
aux symboles d’où jaillit la lumière.”

Esther Harding, Les Mystères de la femme, Payot, Paris, 1976.
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Introduction
Pourquoi ce livre ?
Parce que, chaque jour, nous nous posons toutes sortes de questions qui restent sans
réponse. Parce que nous nous trouvons fréquemment confrontés à des problèmes plus
ou moins grands. Trop investis par eux, nous ne savons pas toujours comment nous
y prendre pour trouver des solutions. Pourtant, toutes les réponses à nos questions
et toutes les solutions à nos problèmes sont inscrites en nous. Il suffit donc de parler
notre propre langage pour entrer en communication avec nous-mêmes et trouver les
réponses à nos questions, qui sont en nous.
Comment apprendre à parler ce langage ?
C’est très simple. À l’aide des 22 arcanes majeurs du tarot divinatoire qui constituent
en quelque sorte les 22 lettres de l’alphabet de notre âme inconsciente, celle qui nous
parle dans la langue des rêves lorsque nous dormons. En nous familiarisant avec les
symboles présents dans ces 22 arcanes, non seulement nous entrons en communication et en relation avec nous-mêmes, mais nous pouvons y voir plus clair en nous et
dans n’importe quelle situation ou circonstance de notre vie.
Les conventions utilisées dans ce livre
Afin que vous puissiez vous initier à la pratique du tarot divinatoire aussi simplement que possible, j’ai pris le parti de vous proposer un livre consacré aux 22 arcanes
majeurs du tarot divinatoire et au seul tirage en croix. Ainsi, en toutes occasions, en
toutes circonstances, lorsque vous éprouverez le besoin d’interroger l’oracle du tarot,
vous choisirez 4 arcanes parmi les 22 dont vous disposez dans votre jeu qui, en réalité,
compte 22 arcanes majeurs et 56 arcanes mineurs.
Après avoir pris connaissance de toutes les possibilités que vous offre le tirage en
croix, vous trouverez dans ce livre de multiples exemples d’interprétations adaptées à
(presque) toutes les situations. Pour chaque tirage en croix, composé de deux fois deux
arcanes majeurs, vous pourrez découvrir par vous-même les deux interprétations relatives à votre préoccupation du moment. Ces deux interprétations correspondront bien
sûr aux deux combinaisons de deux arcanes qui composeront chacun de vos tirages en
croix.
En plus de vous aider à mieux agir, réagir ou, selon le cas, à vous abstenir d’agir ou de
réagir (parfois, en effet, il convient d’attendre un meilleur moment, de patienter avant
d’agir ou de réagir dans telle ou telle situation), vous trouverez dans vos propres interprétations de véritables perles de sagesse. La sagesse ne consistant pas à prononcer de
grandes phrases ou des pensées profondes, assis ou assise sous un arbre, mais à puiser
dans les ressources de notre esprit tout ce que nous savons sans le savoir ou, plus exactement, sans être conscients de ce que nous savons.
Les icônes utilisées dans ce livre
[image: ]Afin que vous puissiez vous familiariser avec certains points probablement difficiles à
comprendre d’emblée, tous en relations avec l’origine et la pratique du tarot, bien sûr,
nous nous y attarderons. De la sorte, petit à petit, ils deviendront évidents, naturels, à
vos yeux. Vous verrez dès lors que de tels points clarifiés favoriseront les interprétations de vos tirages.
[image: ]De temps à autre, pour en savoir plus sur tel ou tel sujet que nous aborderons, ou
que nous traiterons plus en détail, nous ferons appel à ceux qui en savent long sur la
question. En citant ces auteurs, nous étayerons nos propos, mais surtout, nous les laisserons dire à notre place ce qu’ils savent et dire mieux que nous, les témoignages qu’ils
nous ont laissés de leurs recherches, de leurs études, de leurs travaux, les informations
précieuses qu’ils nous ont transmises.
[image: ]Depuis au moins deux siècles, l’influence qu’exerce la science matérialiste sur nos
cultures nous pousse à nous focaliser sur le comment des choses. Ici, nous allons plutôt
nous intéresser au pourquoi. Tel l’enfant qui demande : « Pourquoi l’oiseau vole-t-il ? »« Parce qu’il a des ailes », lui répond-on communément. Or, cela répond à la
question « Comment l’oiseau vole-t-il ? » non à « Pourquoi vole-t-il ? »

Partie 1 Cours de tarot pratique
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Dans cette partie…

Ici, je vous invite à apprendre à (mieux) vivre avec le tarot. À cet
effet, il convient d’abord de vous familiariser avec les arcanes.
Ensuite, de vous atteler à la tâche, simple comme bonjour, de
réaliser le tirage en croix, à l’aide des 22 arcanes majeurs. Lorsque
vous aurez assimilé la technique basique utile à la réalisation de ce
tirage, tel un musicien maîtrisant son instrument, vous faire un tour
de tarot deviendra chez vous une seconde nature. Vous le ferez sans
y penser. Vous pourrez dès lors vous connecter avec vous-même à
l’aide du tarot divinatoire, interpréter vos tirages et trouver en vous
et par vous-même les réponses à vos questions.


DANS CE CHAPITRE

Que sont les arcanes ?

•

D’où viennent
les 22 arcanes majeurs ?

Chapitre 1 Arcanes, quésaco ?
Les aventuriers de l’arcane perdu
Entrons dans l’aventure, et tentons de dévoiler le mystère de l’arcane. Mystère qui,
comme vous allez le voir, n’est pas perdu pour tout le monde. « On parle beaucoup
de grandeur, de mystère, écrivait Jean Cocteau. Il est rare qu’on en fasse preuve1. »
Contentons-nous de faire humblement preuve de mystère, de curiosité aussi, et de
partir à la recherche de l’arcane.
Le coffre des secrets
Le latin arcanum, qui signifie « mystère », et l’adjectif, latin lui aussi, arcanus, que l’on
peut traduire par « secret » ou « caché », employé notamment par la religion au sens
d’« ésotérique », qui ont donné le mot « arcane », dérivent l’un et l’autre de arca, un
mot latin toujours, et beaucoup plus ancien, désignant un objet très concret : un coffre !
Et en effet, à bien y réfléchir, dans un coffre, on peut dissimuler un objet précieux ou
mystérieux, un trésor, ou encore des secrets personnels. Coffre, secret, mystère, caché,
arcane, en procédant par analogie, tous ces mots se recoupent et partagent plus qu’une
étymologie commune : des significations qui s’accordent les unes avec les autres.
Que cachent les 22 arcanes majeurs du tarot ?
Doit-on en déduire qu’en attribuant aux 22 cartes majeures du tarot divinatoire le nom
d’« arcanes », certaines personnes des temps jadis, faisant preuve de mystère, elles
aussi, voulaient y cacher des informations précieuses ou des messages codés ? Dès lors,
ces 22 arcanes recèleraient-ils des secrets bien gardés, jamais mis en lumière jusqu’à
ce jour ? Et si tel est bien le cas, pourquoi agir de la sorte ?
Un peu d’histoire…
Faisons une petite remontée dans le temps, en gardant à l’esprit que le jeu de tarot
tel que nous le connaissons aujourd’hui (notamment celui des Bohémiens, le plus
ancien, et celui de Marseille, datant du XVIIIe siècle, dont l’imagerie reproduit presque à
l’identique les symboles figurant sur le tarot des Bohémiens) se compose de 22 arcanes
majeurs et de 56 arcanes mineurs.
[image: ]
Le tarot
de Marseille

Les alchimistes
D’après ce que nous en savons, les cartes (il ne s’agissait pas encore d’arcanes) du tarot
divinatoire furent introduites en Europe par les Bohémiens vers la fin du XIVe siècle.
Dans quel contexte historique ce jeu de cartes à caractère divinatoire fit son apparition
et surtout, comment des symboles secrets furent-ils introduits dans l’imagerie des
22 arcanes majeurs ? Pour le comprendre, il n’est que de souligner l’essor de l’alchimie
en France et en Europe entre le XIIe et le XVIe siècle. Or, bien que certains membres de
l’Église – les moines franciscains, notamment – soutenaient les travaux alchimiques,
voire s’y adonnaient parfois, Rome condamnait les alchimistes accusés de faire circuler
de l’or alchimique.
[image: ]Les arcanes de la médecine

« Pour le médecin suisse Paracelse (1493-1541), l’alchimie a pour seul but d’»extraire
la quintessence des choses, préparer les
arcanes, les teintures, les élixirs capables
de rendre à l’homme la santé qu’il a
perdue". Le médecin, qui est aussi un
magus, "mage", est le manipulateur des
arcana. Le terme possède donc un sens
concret et désigne une substance. Ainsi la
"mumie" (mumia), baume, qui guérit les
blessures, est un arcane1. »

1. Gérard Chandès, « Arcane », dans Dictionnaire historique de la magie et des sciences occultes, Librairie
générale française, Paris, 2006.

La quintessence, aux sources de la médecine moderne
Le théologien et alchimiste Jean de Roquetaillade (v. 1310-v. 1366) fut l’inventeur du
principe de la quintessence qu’il obtint en distillant du vin à plusieurs reprises dans
un alambic. Ensuite, malgré son long séjour dans les prisons de son couvent d’Aurillac
puis d’Avignon – où il purgea une peine qui lui fut infligée en raison de ses critiques
réitérées des corruptions du clergé –, il appliqua son procédé aux plantes et aux minéraux, de sorte de produire de multiples remèdes médicinaux aux pouvoirs renforcés. Au
XVIe siècle, s’inspirant de son procédé original, les apothicaires et les médecins réalisèrent de nombreux remèdes précurseurs des médicaments chimiques de la médecine
moderne.
Les juifs et la Kabbale
Par ailleurs et simultanément, l’Église romaine inquisitoriale, à l’origine d’un antisémitisme très actif, traquait et expulsait les hommes et les femmes de confession
juive partout en Europe. Au point que la plupart de ces derniers durent se réfugier en
Hongrie, en Bohème et en Pologne, dès le XIIIe siècle. Or c’est précisément à partir de
ces régions que les Bohémiens migrèrent vers les autres pays d’Europe, tels que l’Allemagne, la France, l’Italie ou l’Espagne, à la fin du XIVe siècle, transportant avec eux un
« coffre » rempli de secrets et de mystères : les 22 arcanes majeurs. Pour préserver leur
culture et leurs secrets communs, les alchimistes et les juifs, kabbalistes et talmudistes
notamment, introduisirent dans les 22 arcanes majeurs du tarot divinatoire de fortes
analogies symboliques avec les 22 lettres-nombres de l’alphabet hébreu. Ensemble,
ses lettres constituent un code aux origines très lointaines, dont chaque lettre coïncide avec un nombre, à partir duquel les kabbalistes, une branche mystique de l’arbre
de la religion juive, pouvaient déchiffrer des messages mystérieux, autrement dit des
arcanes, accessibles aux seuls initiés.
[image: ]La Qabbala1

Durant de longs siècles, la transmission
des « mystères cachés depuis le commencement des temps » s’est faite oralement.
À l’époque où le scribe Esdras, Ezra en
hébreu, (v. 404-v. 359 av. J.-C.), rédige la
Torah (nom hébreu de la Loi mosaïque
et du Pentateuque ou des cinq premiers
livres de la Bible, qui la contient), le Collège
rabbinique sait qu’un sens mystérieux de
ces textes est confié à quelques initiés
seuls, selon un mode de connaissance
transmis de bouche à oreille. Le substrat
de cette connaissance est contenu dans la
Qabbala (ou Kabbale), dont la racine qabel
signifie « recevoir », « contenir ».

1. D’après Annick de Souzenelle, Le Symbolisme du corps humain, Dangles, Saint-Jean-de-Braye, 1984.

[image: ]Pourquoi la religion emploie-t-elle le secret au sens
d’« ésotérique » ?

Issu du grec esôterikos qui signifie « de l’intérieur », « ésotérique » devint un adjectif
courant au XVIIIe siècle pour désigner tout
enseignement, ou toute doctrine, prodigué
à des initiés. Ainsi, se disent « ésotériques » des secrets bien gardés à l’abri
de personnes non averties de telle ou
telle religion, se transmettant plutôt par
voie orale, aux initiés exclusivement. Plus
tard, par extension, tout ce qui relèvera
de croyances et de pratiques obscures,
mystérieuses, hermétiques, ou exigeant un
enseignement spécifique, sera rassemblé
sous le nom d’« ésotérisme ».

Pourquoi procéder par analogie ?

En procédant par analogie, autrement dit
en raisonnant à partir d’un élément afin de
rassembler des mots, des objets, d’autres
éléments en rapport avec ledit élément
ou présentant des ressemblances avec
lui, on élargit le champ de sa conscience.
En d’autres termes, en procédant par
analogie, on fait appel à l’imagination
active, un des grands principes de la
psychologie jungienne, on se laisse guider
par ses déductions intuitives pour trouver
des correspondances, des rapports, des
liens entre certaines choses qui, en apparence, n’en présentent pas. Tout l’art de la
divination et de l’interprétation à l’aide du
tarot divinatoire repose sur ce principe.



1 Jean Cocteau, Opium, édition Stock, Paris, 1930.


DANS CE CHAPITRE

Comment réaliser
un tirage en croix…

•

… et comment l’interpréter ?

Chapitre 2 Le tirage en croix
La force et la précision d’interprétation du tirage en croix, composé de 4 arcanes
majeurs, repose sur sa simplicité. Comprenez bien, en effet, qu’un tirage de tarot
et son interprétation relève moins d’une technique ou d’une méthode, que d’un état
d’esprit. Procédez donc de la façon suivante.
Réalisez un tirage en croix
Commencez par séparer le bon grain de l’ivraie, ici les 22 arcanes majeurs des 56 arcanes
mineurs qui, ensemble, composent les 78 cartes d’un jeu de tarot ordinaire. Puis,
mélangez votre jeu de cartes composé des 22 arcanes majeurs, en les battant entre vos
mains, comme n’importe quel jeu de cartes, ou en les brassant après les avoir posées
sur une table, sans jamais les retourner.
Tout en mélangeant vos cartes, réfléchissez à la formulation de la question que vous
vous posez, ou à la nature de votre préoccupation, à l’instant où vous souhaitez interroger l’oracle divinatoire du tarot.
Si cela s’avère nécessaire, ou si vous en éprouvez le besoin, pour plus de clarté, rédigez
votre question. Auquel cas relisez-la et assurez-vous qu’elle reflète bien votre préoccupation du moment ou qu’elle correspond bien à ce que vous souhaitez découvrir à
l’aide du tarot divinatoire. Sinon, tout en continuant à mélanger vos cartes, fixez votre
attention sur votre question, ou votre préoccupation.
À ce stade, deux options s’offrent à vous :
❶ Toujours sans les retourner, vous étalez vos cartes et vous choisissez 4 cartes parmi
celles qui se trouvent posées devant vous sur la table ;

➋ Ou bien, vous les gardez en main et, là encore, vous choisissez 4 cartes.


Après avoir choisi vos 4 cartes, vous les disposez devant vous comme suit, en les retournant cette fois, au fur et à mesure de votre choix, de sorte de découvrir les 4 arcanes de
votre tirage :
• le premier arcane à gauche ;

• le deuxième arcane à droite, dans l’axe horizontal du premier ;

• le troisième arcane intercalé entre le premier et le deuxième et au-dessus d’eux ;

• le quatrième arcane en bas, dans l’axe vertical du troisième, entre le premier
et le deuxième et également en dessous d’eux.


Vous disposez ainsi de votre tirage en croix.
Exemple d’un tirage en croix
Imaginons que vous venez de choisir 4 cartes parmi les 22 qui composent votre jeu. Il
s’agit de…
❶ XVI – L’ÉTOILE

➋ IX – L’HERMITE

❸ V – LE PAPE

❹ VIII – LA JUSTICE


Ils devront se présenter à vous comme suit :
[image: ]

[image: ]La croix et l’instant crucial

« La croix est le troisième des quatre
symboles fondamentaux […] avec le centre,
le cercle et le carré1. »

De fait, la croix semble bien le premier et
l’ultime symbole, puisqu’elle révèle ou
sous-tend le carré, le cercle et le centre.
Cependant, elle prend tout son sens au
point situé au croisement de la ligne verticale et de la ligne horizontale. Il s’agit
d’un point crucial en effet, le centre où se
croisent l’ancien et le nouveau, le passé et
l’avenir. Au centre, toutes les énergies se
rassemblent, se concentrent, s’intensifient,
et se propulsent dans une supra-réalité
qui contient toutes les réalités du monde.
Dès lors, nous comprenons l’importance et
l’utilité du support de la croix, et de toute
sa symbolique, dans un tirage de tarot. Un
tel tirage nous met en effet en situation de
fixer et capter en nous un instant crucial de
notre être et, à l’aide du langage symbolique que véhiculent les arcanes majeurs du
tarot divinatoire, l’état d’âme ou l’état d’esprit dans lequel nous nous trouvons à un
moment précis de notre vie. En interprétant
un tel tirage en croix, nous entrons en relation directe avec nous-mêmes. Nous nous
plongeons au cœur d’une situation telle
que nous la vivons, d’une préoccupation
telle que nous l’envisageons. Dans tel ou tel
tirage en croix, notre passé, notre présent
et notre futur proche se rassemblent ici et
maintenant. Pour nous, il s’agit de l’instant
crucial d’une prise de conscience.

1. Jean Chevalier et Alain Gheerbrant, Dictionnaire des symboles, Robert Laffont, Paris, 1969.

Deux ensembles formant un tout
En vue d’une interprétation aussi claire que possible, vous devez diviser votre tirage
en deux parties distinctes. Cette division ne signifie pas que votre tirage ne forme pas
une unité. Il s’agit simplement d’une astuce pour l’analyser. D’abord en dissociant les
informations ou les interprétations relatives à vous-même, à votre état d’esprit, à ce
vous voulez, espérez ou attendez (révélées par le premier et le troisième arcane), de
celles inhérentes au contexte dans lequel vous vous trouvez, aux influences extérieures,
aux événements présents ou futurs (révélées par le deuxième et le quatrième arcane).
Ensuite, en faisant une synthèse de ces informations et de vos propres interprétations.
Le premier ensemble du tirage en croix
Ainsi le premier et le troisième arcane de votre tirage vous révèlent des informations
complémentaires sur vous-même et votre état d’esprit, en rapport bien sûr avec votre
question ou votre préoccupation du moment. Interprétez-les en partant toujours des
interprétations que vous donnerez du premier arcane de votre tirage, suivies de celles,
complémentaires, du deuxième arcane.
L’arcane virtuel et complémentaire de votre première combinaison d’arcanes
Toutefois, pour plus de précision dans vos interprétations de cette première combinaison d’arcanes, je vous recommande de faire un bref calcul mental et d’additionner
les nombres de ces deux arcanes. Ce faisant, vous obtiendrez un troisième arcane
virtuel que vous n’aurez pas choisi, mais qui, en quelque sorte, fera le lien entre le
premier et le troisième arcane de votre tirage. Au fur et à mesure de vos tirages, vous
réaliserez à quel point ce lien établi par l’arcane virtuel renforce les significations des
deux autres arcanes présents dans votre tirage.
En prenant par exemple le tirage en croix ci-dessus, composé de 1) XVII – l’Étoile, 2)
IX – l’Hermite, 3) V – le Pape et 4) VIII – la Justice, imaginons que la question que nous
nous posons concerne nos activités professionnelles. Pour enrichir notre interprétation, additionnons les deux nombres des deux premiers arcanes composant le premier
ensemble de notre tirage : 17 (l’Étoile) + 5 (le Pape) = 22. Le Mat, l’arcane XXII, se trouve
donc virtuellement entre le premier arcane, XVII – l’Étoile, et le troisième arcane, V – le
Pape, du tirage de notre exemple.
Interprétation de la première combinaison d’arcanes du tirage de notre exemple
En combinant les interprétations du premier arcane, XVII – l’Étoile, et du troisième
arcane, V – le Pape, de ce tirage, et en prenant aussi en compte celles du XXII – le Mat,
qui fait le lien entre les deux, nous pouvons les entendre ensemble de la façon suivante :
Une démarche ou une requête (le Mat) auprès d’un personnage influent ou d’une haute instance
(le Pape), en vue d’entreprendre et de réaliser quelque chose de neuf, une innovation, une création, une idée originale (l’Étoile), a toutes les chances d’aboutir.
[image: ]Pourquoi ne pas commencer systématiquement
l’interprétation de mon tirage à partir du premier arcane ?

Comme vous pouvez l’observer, pour
réaliser mon interprétation de ce premier
ensemble d’arcanes, je suis parti du Mat,
l’arcane virtuel, non du premier arcane.
Pourquoi ? En réalité, j’ai bien démarré mon
interprétation à partir du premier arcane
XVII – l’Étoile (quelque chose de neuf, innovation, création, idée originale). Mais pour
donner plus de sens à mon interprétation,
je me suis focalisé sur le mouvement – ici,
la démarche, la requête – révélé par l’arcane virtuel XXII – le Mat vers la figure ou
l’instance représentée par V – le Pape.
Ensuite, il allait de soi que l’objet de cette
démarche ou de cette requête, figurée par
le premier arcane du tirage XVII – l’Étoile,
indiquait clairement l’état d’esprit de la
personne, ses souhaits, ses attentes, à
l’instant où elle réalisait ce tirage. D’où
vous pouvez déduire qu’il convient bien
de commencer l’interprétation de n’importe lequel de vos tirages en croix par le
premier arcane, qui vous représente ou qui
révèle votre état d’esprit à l’instant où vous
vous faites ledit tirage. Mais ensuite, libre
à vous de mêler vos interprétations, de
sorte d’obtenir une phrase ou une réponse
cohérente.

Le deuxième ensemble du tirage en croix
Dans cet ordre, le quatrième et le deuxième arcane de votre tirage vous fournissent
des informations très utiles sur le contexte dans lequel vous vous trouvez au moment
où vous interrogez l’oracle du tarot. Ils vous renseignent également sur les influences
extérieures, les événements indépendants de votre volonté, les aides, les soutiens
éventuels sur lesquels vous pouvez compter, ou les oppositions, les obstacles auxquels
vous allez vous heurter. Commencez vos interprétations de ces deux arcanes en partant
du quatrième arcane de votre tirage, avant de passer au deuxième arcane de votre tirage.
Le deuxième arcane virtuel et complémentaire de votre tirage
Toutefois, pour obtenir des interprétations plus précises, là encore je vous conseille de
faire la somme des deux nombres des deuxième et quatrième arcanes de votre tirage.
Vous obtiendrez ainsi le nombre d’un deuxième arcane virtuel faisant le lien entre les
deux arcanes du deuxième ensemble de votre tirage.
En suivant toujours l’exemple de notre tirage en croix ci-dessus, pour affiner notre
interprétation, additionnons les nombres des deuxièmes et quatrième arcanes de notre
tirage : 9 (l’Hermite) + 8 (la Justice) = 17. L’Étoile, l’arcane XVII du tarot divinatoire,
se situe donc virtuellement entre le deuxième arcane, IX – l’Hermite, et le quatrième
arcane, VIII – la Justice, de notre tirage.
Addition, réduction

Lorsque la somme des nombres des deux
arcanes dépasse 22, vous devez réduire le
résultat afin d’obtenir un nombre correspondant à l’un des 22 arcanes majeurs.
Par exemple, en additionnant les deux
nombres d’une combinaison d’arcanes
composée de XV – le Diable et XVIII – la
Lune, vous obtenez 33 (15 + 18). Il n’existe
pas d’arcane XXXIII. Vous devez donc
réduire cette somme en additionnant les
deux chiffres qui la composent : 3 + 3 =
6. L’arcane VI – l’Amoureux existe bien,
quant à lui. Il sera donc l’arcane virtuel de
la combinaison d’arcanes composée de
XV – le Diable et XVIII – la Lune.

Interprétation de la deuxième combinaison d’arcanes de notre tirage
En assemblant les interprétations du deuxième arcane, IX – l’Hermite, du quatrième
arcane, VIII – la Justice, de notre tirage, en ajoutant bien sûr celle de l’arcane virtuel,
XVII – l’Étoile, nous pouvons en dégager les informations suivantes : Le temps aidant,
les circonstances vous inclinant à faire preuve de vigilance, de constance, de lucidité et, d’une
certaine manière, à ne compter que sur vous-même (IX – l’Hermite), vous réussirez à rendre
votre situation stable et équilibrée (VIII – la Justice). Celle-ci s’appuiera probablement sur une
idée originale, une création ou une innovation (XVII – l’Étoile).
Sous le signe de l’Étoile
Comme vous pouvez l’observer, pour réaliser notre interprétation, ici, nous avons
bien suivi l’ordre chronologique des deux arcanes, plus l’arcane virtuel, composant la
deuxième combinaison de notre tirage :
❶ IX – l’Hermite, le deuxième arcane de notre tirage ;

➋ VIII – la Justice, le quatrième arcane ;

❸ XVII – l’Étoile, l’arcane virtuel.


Notons aussi que le deuxième arcane virtuel est encore XVII – l’Étoile, qui apparaît déjà
à l’emplacement du premier arcane de notre tirage. Sa présence renforce les informations révélées par cet arcane dans notre tirage, et souligne que notre préoccupation du
moment, ou notre question, concerne bien quelque que chose de neuf ou de nouveau,
une innovation, une création ou une idée originale. Tout se passe ainsi comme si la
situation en rapport avec le tirage de notre exemple se plaçait sous le signe de l’Étoile !
Toujours en interprétant le même tirage de notre exemple, envisageons maintenant
que notre question ou notre préoccupation concerne notre vie amoureuse.
Interprétation de la première combinaison d’arcanes
D’abord, vous allez probablement entreprendre un certain nombre de démarches, ou solliciter
(XXII – le Mat) une personne d’expérience qui vous appuiera ou qui vous prodiguera de bons
conseils (V – le Pape). Ensuite, vous pourrez réaliser vos espoirs et vos vœux (XVII – l’Étoile)
d’union, ou rendre votre vie de couple encore plus stable (V – le Pape) et harmonieuse
(XVII – l’Étoile).
Interprétations de la deuxième combinaison d’arcanes
Avec le temps (IX – l’Hermite), vous réussirez à équilibrer (VIII – la Justice) votre vie amoureuse
ou votre situation, en puisant dans les ressources de votre imagination, de vos inspirations, de vos
qualités intuitives (XVII – l’Étoile). Soyez donc patient et constant (IX – l’Hermite) si vous voulez
accomplir vos aspirations (XVII – l’Étoile) amoureuses.
Toutefois, nous pourrions aussi proposer une deuxième interprétation à cette deuxième
combinaison d’arcanes.
Vous avez probablement affaire à une personne sérieuse, mais peu sociable, aimant la solitude
ou s’adonner à de longues recherches personnelles (IX – l’Hermite). Bien qu’elle ne se montre
pas très expansive (IX – l’Hermite), cette personne ne s’en révèle pas moins le pilier de votre vie
amoureuse stable et équilibrée (VIII – la Justice), promise, qui plus est, à de nouvelles perspectives (XVII – l’Étoile).

DANS CE CHAPITRE

En quoi le tarot peut-il
nous être utile ?

•

Voyance et clairvoyance

•

Méditation et tarot

Chapitre 3 Ayez plus d’un tour de tarot dans votre sac !
Nous pouvons nous faire un tour de tarot à n’importe quelle occasion
Une idée ? Une inquiétude ? Un souci ? Un problème ? Une angoisse ? Un malaise ? Une
déception ? Une colère ? Un espoir ? Un projet ? Vous ne savez quel choix faire ? Vous
ne réussissez pas à prendre une décision ? Une question vous taraude ? Un petit tour de
tarot, et vous y verrez plus clair. De même que, d’après les tests scientifiques effectués
ces dernières années, la télépathie donne toujours d’excellents résultats chaque fois
qu’elle se manifeste entre deux êtres en proie à de belles émotions partagées, reliés par
de bons sentiments communs, si vous vous faites un tirage de tarot en étant investi(e)
par une émotion ou un sentiment, vous vous trouverez dès lors dans l’état psychologique et psychique idéal pour consulter l’oracle du tarot.
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[image: ]La télépathie

« Le mot "télépathie" signifie littéralement "sentiment à distance", du grec tele,
"distant", et pathe, "sentiment", comme
dans "sympathie" et "empathie". La plupart,
sinon la totalité, des sociétés traditionnelles
considèrent la télépathie comme naturelle
et la mettent en pratique. De nombreux
voyageurs ont raconté qu’en Afrique les
gens semblaient savoir quand un de leurs
proches allaient revenir. La même chose
était vraie dans la Norvège rurale et il existe
un mot norvégien pour désigner l’anticipation d’une arrivée : vardoger. Typiquement,
quelqu’un entendait la personne approcher de la maison et entrer mais rien ne se
passait, sauf que, après, la personne arrivait
vraiment. Pareillement, la "seconde vue" de
certains habitants des Highlands d’Écosse
leur permettait de voir l’arrivée d’une
personne avant que ce soit le cas1. »

1. Rupert Sheldrake, Réenchanter la science, Albin Michel, Paris, 2013.

Le tarot ne ment jamais
Et ne doutez pas qu’il vous réponde. Le tarot ne ment jamais ; en revanche, il nous
arrive fréquemment de nous mentir à nous-mêmes. Parfois jusqu’à vouloir obtenir
tant et si bien la réponse que nous attendons, que nous nous aveuglons. Nous dégageons ainsi une interprétation erronée de tel ou tel tirage. Lorsque vous vous faites un
tour de tarot, en effet, dans la mesure du possible, faites preuve d’objectivité. Dans
cet esprit, si vous doutez de votre interprétation, notez la composition de votre tirage.
Laissez-le en sommeil quelque temps. Le moment venu, il vous « parlera ». Ou, plus
exactement, vous vous trouverez dans de bonnes dispositions pour entendre ce qu’il
veut vous dire – ce que vous vous dites à vous-même à travers lui, en réalité.
Tarothérapie
Si vous partagez une certaine complicité avec une personne proche de vous, partagez
également avec elle des moments privilégiés, en tête à tête, au calme, pour réaliser
ensemble des tirages. Peu importe qui de vous deux tient le jeu des 22 arcanes majeurs
entre les mains. Dans ce genre de circonstances, l’essentiel repose sur votre complicité et votre confiance mutuelle. Elles vous aideront l’un l’autre à délier vos langues, à
vous faire des confidences, à faire preuve d’objectivité, à ne pas vous raconter d’histoire. Évidemment, sans cette complicité ni cette confiance mutuelle, ça ne marchera
pas, si j’ose dire. Mais si vous en bénéficiez, et que vous en jouissez pleinement, tout
est possible, et votre dialogue ouvert grâce au tarot reviendra en quelque sorte à une
thérapie en duo. Dans un tel cas de figure, ne doutez pas, là encore, que la télépathie
entre deux être reliés intimement l’un à l’autre opère et produise d’excellents résultats.
Une journée sous le signe du tarot
Si vous en avez le temps, vous pouvez aussi, de bon matin, au pied levé, vous faire un
tirage vite fait, bien fait, instantané, « au feeling ». Les quatre arcanes qui composeront ce tirage vous donneront dès lors un aperçu de votre état d’esprit de ce jour, des
événements de votre journée, de ce qu’il y a dans l’air de votre temps, d’une certaine
manière. Si d’emblée vous ne réussissez pas à interpréter votre tirage matinal, parce
qu’il ne répond à aucune question préalable formulée par vous, vous verrez que, à
l’usage et après coup, le message qu’il contenait correspondra bien à un fait, même
anecdotique, qui se produira au cours de votre journée, ou à votre état d’esprit de ce
jour. Repensez-y le soir venu. Il s’agit là d’une excellente méthode pour apprendre à
interpréter vos tirages de tarot.
L’interprétation du tarot : un exercice propice à l’éveil de la clairvoyance
Bien sûr, vous faire un tour de tarot ne doit pas relever d’un trouble obsessionnel
compulsif ni d’une addiction. En aucun cas, en aucune circonstance, le tarot décidera
à votre place de ce que vous pensez, de vos actions et réactions, de vos initiatives et de
vos choix. En revanche, n’importe quel tirage reflétant votre état d’esprit du moment,
la situation qui vous préoccupe ou dans laquelle vous vous trouvez à l’instant où vous
interrogez l’oracle du tarot, son interprétation vous renvoie à vous-même. Telle une
espèce de jeu de miroir, il vous aide à voir clair en vous et dans votre vie. À condition,
là encore, de faire preuve d’objectivité dans votre interprétation. Mais vous verrez que,
au fil du temps, en vous efforçant de lire et de comprendre honnêtement les messages
recelés par vos tirages, vous développerez vos dons ou vos talents innés – en sommeil
la plupart du temps, en chacun de vous – de clairvoyance.
Voyance et clairvoyance
Pour beaucoup d’entre nous, la voyance se résume au don de voir des événements ou
des faits de notre passé ou qui doivent se produire dans notre vie dans un futur plus
ou moins proche. Tout se passe ainsi comme si la voyante ou le voyant lisait en nous
comme dans un livre ouvert des événements de notre passé, puis de notre avenir. Ce
faisant, nous pouvons envisager qu’elle ou il opère une espèce d’auscultation de notre
mémoire dans laquelle elle ou il semble puiser des images intimes de notre vie passée
d’abord, de notre vie future ensuite. La première action relève d’une recognition, autrement dit la connaissance du passé, tandis que la seconde résulte de la précognition,
du latin prae, « à l’avance », et cognoscere, « connaître », c’est-à-dire « connaître à
l’avance ». Comment cela se passe-t-il ?
Le phénomène de la voyance vu par les pionniers de la psychanalyse et de la psychologie
Jamais la science ne s’est sérieusement penchée sur ce phénomène. Probablement
parce qu’il échappe aux investigations scientifiques et aux statistiques. Pourtant,
Sigmund Freud, le père de la psychanalyse, a démontré que dans l’inconscient le temps
n’existait pas. Ou, plus exactement, que dans cette zone obscure de notre personnalité,
le passé et le présent pouvaient se confondre et surgir à tout moment. Le principe de
l’analyse repose donc sur une série d’associations d’idées qui peuvent nous permettre
de ramener à la conscience actuelle des faits, des événements, des situations, mais aussi
des sentiments et des émotions de notre passé. En effet, selon le principe énoncé par
la psychanalyse freudienne, l’inconscient constitue le lieu inconnu de la conscience,
composé de contenus refoulés qui échappent au conscient. Plus tard, Carl Gustav Jung,
démontra quant à lui que, dans l’inconscient, le passé, le présent et l’avenir se combinaient, s’interpénétraient, interagissaient même parfois, jusqu’à contenir parfois une
réponse intuitive à nos problèmes non résolus.
Un phénomène rarissime
Après de longues recherches et des études approfondies sur le langage des mythes et
des symboles, Jung révéla que l’intuition n’était en fait que le produit de la mémoire
inconsciente du sujet, que celle-ci se manifeste à l’état de veille ou durant le sommeil.
D’où l’on peut conclure que tout ce que nous avons vécu se trouve inscrit quelque part
dans notre mémoire inconsciente, mais aussi que certains événements à venir sont déjà
inscrits en germes, potentiellement, en nous. Dès lors, certaines personnes, pourvues
d’une perception inconsciente ou psychique plus aiguë ou sensible que d’autres, savent
capter ces images inscrites dans notre mémoire à notre insu. Toutefois, ce phénomène
reste extrêmement rare.
Voyance et divination
La rareté de son efficience tient au fait que la mémoire inconsciente intuitive n’agit
pas sur commande. Il ne suffit pas de posséder un peu plus que d’autres un don de
voyante ou de voyant pour « voir » systématiquement et à tout instant. Ainsi, dans
l’Antiquité, on distinguait la divination intuitive ou spontanée, de la divination inductive ou raisonnée. La première appartenait aux prophètes authentiques, la seconde,
beaucoup plus courante, résultait de l’interprétation des signes et des symboles, c’est-à-dire de l’usage des arts divinatoires. Par ailleurs, il faut souligner que la mémoire
inconsciente intuitive s’exprime au moyen du langage des mythes et des symboles,
dans nos rêves notamment.
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